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RESUMEN

El articulo analiza la vulnerabilidad social de la subregién de San Juan, en el departamento
del Chocé, a través de un enfoque de medios de vida sostenibles. Fueron realizadas entrevis-
tas semiestructuradas a hogares de familias afrodescendientes e indigenas en tres municipios
(N = 132) y un analisis de conglomerados. Se encontré la emergencia de grupos vulnerables
diferenciales: dos grupos de indigenas (1, 2) y cinco grupos de afrodescendientes (3, 4, 5, 6,
7). Se observo una vulnerabilidad media y alta en algunas variables del capital humano, fisico
y financiero. En cuanto al capital natural y social, se present6 una vulnerabilidad baja y media
por la existencia de sistemas agroecologicos y la conservacioén de practicas que aun se aplican
en el territorio (grupos 1, 5, 7). El enfoque de medios de vida aplicado a comunidades rura-
les permite tener una base para el diseno de politicas sociales y de mitigacion y adaptacién al
cambio climdtico.

ABSTRACT

The article analyzes the social vulnerability of the San Juan sub-region in the department of
Choc6 through a sustainable livelihood approach. Through semi-structured interviews with
households of Afro-descendant and indigenous families in three municipalities (N = 132) and
a cluster analysis. We found the emergence of differential vulnerable groups: two groups of
indigenous people (1, 2) and five groups of Afro-descendants (3,4, 5, 6, 7). Medium and high
vulnerability was observed in some human, physical and financial capital variables. In terms of
natural and social capital, there was low and medium vulnerability due to the agroecological
systems that are still applied in the territory and the community practices that are still preserved
(groups 1, 5, 7). The livelihood approach applied to rural communities provides an operational
basis for the design of social policies and climate change mitigation and adaptation policies.

REsumo

Neste artigo, analisa-se a vulnerabilidade social na sub-regido de San Juan, localizada em
Choc6 (Colémbia), por meio de uma abordagem de meios de vida sustentaveis. Realizaram-
se entrevistas semiestruturadas com familias afrodescendentes e indigenas em trés municipios
(N =132), além de uma analise de agrupamento. Os resultados apontam para a existéncia de
grupos vulnerdveis diferenciados: dois grupos de indigenas (1, 2) e cinco grupos de afrodes-
cendentes (3, 4, 5, 6, 7). Identificou-se vulnerabilidade média e alta em algumas variaveis de
capital humano, fisico e financeiro. Em rela¢do ao capital natural e social, verificou-se vul-
nerabilidade baixa e média atribuida a presenga de sistemas agroecoldgicos e a conservagiao
de praticas que ainda sdo aplicadas no territério (grupos 1, 5, 7). A abordagem dos meios de
subsisténcia aplicada as comunidades rurais oferece subsidios para formular politicas de miti-
ga¢do das mudangas sociais e climaticas, bem como de adaptagio a estas.

JESSICA MORALES PERDOMO, FEDERICA RAVERA, NUBIA CAROLINA HIGUERA, NESTOR GALINDO



Introduccién

Colombia ha presentado un aumento de
la temperatura de 0,8 °C en los altimos
40 anos, situaciéon que conlleva efectos
relacionados con episodios hidrologicos
extremos, aumento de la humedad, deser-
tificacién y procesos de deshielo (Ruiz,
2010; Mayorga et al., 2011; 1rCC, 2014).
Los impactos del cambio climatico y la
exposicion de las personas y comunidades
a estos efectos han causado una alteracion
de los medios de vida locales, incremen-
tando los niveles de vulnerabilidad (1rcc,
2021). En el caso del Pacifico colombia-
no, las repercusiones recaen directamen-
te sobre las actividades tradicionales de
produccién y consumo, afectando la se-
guridad alimentaria y la competitividad
sectorial (Vargas, 2014).

Por lo tanto, las comunidades ru-
rales mas pobres son mas vulnerables a
los riesgos del cambio climatico, debido
principalmente a sus bajos ingresos, ex-
posiciéon geografica, mayor dependencia
de la agricultura familiar de subsistencia y
escasez de alternativas para explorar otras
formas de subsistencia. En consecuen-
cia, las comunidades pueden presentar
un elevado indice de necesidades basicas
insatisfechas, migraciéon poblacional y
alteraciones en los patrones de vida y con-
sumo (Nicholls & Altieri, 2013).

Las comunidades indigenas y étni-
cas, a pesar de contribuir muy poco al
fenémeno del calentamiento global, son

las mas afectadas y susceptibles de sufrir
danos a los cambios, debido a su depen-
dencia directa de la naturaleza y a las
circunstancias que ya enfrentan, tales
como la discriminacién, la marginacion,
la violencia sociopolitica, la pérdida de
tierras y recursos, y la susceptibilidad a
las enfermedades.

Por esta razén, es necesario abordar
los estudios relacionados con la vulne-
rabilidad desde las dos dimensiones, la
social y la ambiental, con el objetivo de
comprender las causas estructurales que
pueden acrecentar la susceptibilidad. Es
importante considerar que los diferen-
tes grupos de poblacién enfrentan estos
riesgos al cambio climdtico de manera
distinta dependiendo de varios factores,
como el estatus econdémico, los origenes
étnicos y de raza, las relaciones de género,
la sexualidad, la edad o la situacién social
en funcion del contexto (Eakin & Luers,
2006; Fiissel & Klein, 2006).

Por lo tanto, el estudio de la vulne-
rabilidad social al cambio climatico in-
corpora tres dimensiones: las amenazas
y factores o motores de cambio y expo-
sicion, la sensibilidad estructural y dife-
rencial, y la capacidad de adaptacién a
las condiciones climaticas (Adger, 1999;
Adger et al., 2005; Smit & Wandel, 2006;
Eakin, 2005). Conocer la vulnerabili-
dad de las comunidades locales ante el
cambio climdtico puede proporcionar
informacién para la toma de decisiones
a nivel de adaptacion y planificacién,
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equilibrando las necesidades y los dere-
chos socioculturales, medioambientales
y socioeconémicos de las comunidades
rurales dependientes de los recursos na-
turales (Arvai et al., 2006; Romieu ¢t al.,
2010) y estableciendo areas prioritarias
para la inversion en el sector agricola
(Rehman & Adani, 2022).

Este estudio adoptd el concepto de
medios de vida sostenibles (MVs) como
herramienta para evaluar la vulnerabilidad
social. De manera particular este enfoque
permite analizar las capacidades, los acti-
vos y las actividades que una comunidad
pone en marcha para satisfacer sus ne-
cesidades y alcanzar un mayor bienestar
(Reed et al., 2013). Asi mismo, facilita la
busqueda de estrategias para aumentar su
resiliencia, definida como la capacidad del
sistema para reaccionar de forma eficiente
y rapida a un evento climatico y la habi-
lidad de las comunidades para mantener
su estructura social ante estos eventos
(Santiago-Vera et al., 2018).

La investigacion se realizo en la re-
gion del rio San Juan, departamento del
Choco, en el Pacifico colombiano, donde
habitan pueblos indigenas y afrodescen-
dientes. Esta region se caracteriza por una
alta exposicion a inundaciones y pérdida
de biodiversidad (Paz & Vargas, 2013).
Histéricamente, la region ha sufrido el
abandono estructural y sistematico por
parte de los gobiernos locales y nacio-
nales, asi como un progresivo empobre-
cimiento como resultado del conflicto
armado (Cajiao et al., 2016).

Aunque algunas investigaciones pre-
vias en el departamento del Choco se
han centrado en la formulacion de pla-
nes de adaptacion (Ministerio de Medio
Ambiente & Instituto de Investigaciones
Ambientales del Pacifico, 2015), no se
han llevado a cabo estudios para evaluar
la vulnerabilidad desde un enfoque mas
amplio, integral y holistico. Este enfoque
permitiria abordar las conexiones entre las
diferentes amenazas en la region, al igual
que analizar la sensibilidad diferencial y
la capacidad de adaptacion de las comuni-
dades locales, con el objetivo de disenar e
implementar planes de intervencion soste-
nibles que respondan de manera efectiva
a las necesidades y desatios especificos de
esta zona geografica.

En concreto, resulta necesario identi-
ficar las regiones y grupos de poblacién
que son mas vulnerables, para implemen-
tar acciones que mejoren los medios de
vida y hagan frente a los impactos presen-
tes y futuros del cambio climdtico. Por lo
tanto, el estudio pretende: 1) identificar
y describir los medios de vida locales de
las comunidades del departamento del
Chocé en la region del rio San Juan;y
2) evaluar la vulnerabilidad diferencial al
cambio climatico desde un enfoque social,
identificando las principales limitaciones
que las personas enfrentan para acceder
y utilizar los activos existentes, asi como
visibilizar las principales acciones que han
implementado como parte de su adapta-
cién a los cambios globales.
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1. Marco conceptual

La representacién del cambio climatico,
desde las ciencias naturales, se ha cen-
trado principalmente sobre los procesos
de variacién biofisica de la atmosfera y la
biosfera relacionada con las emisiones de
gases de efecto invernadero y los impactos
y riesgos ambientales y sociales que estos
producen, omitiendo el componente so-
cial y politico de las causas y responsabili-
dades desiguales, los efectos diferenciales
y los caminos de adaptacion.

Estos ultimos son definidos como
los cambios en los procesos, practicas y
estructuras para moderar los danos poten-
ciales o para beneficiarse de las oportuni-
dades asociadas con el cambio climatico.
Sin embargo, diferentes autores remarcan
como una perspectiva sociopolitica que la
representacion de cambio climatico, sus
impactos y los caminos y estrategias de
adaptacién no son universales, objetivos
y técnicos, sino que pueden ser procesos
contestados, subjetivos y diferenciales en
cada contexto y por grupos de individuos
(Eriksen et al., 2015).

De hecho, diferentes estudios demues-
tran como aplicar respuestas no situadas 'y
diferenciales puede producir en muchos
casos una maladaptacién o adaptacion
divergente, es decir, un incremento de los
efectos del cambio climatico y de la vul-
nerabilidad de ciertos grupos (Schipper,
2020). Por ejemplo, Sultana (2010) inves-
tigd en Bangladesh los efectos del control

de inundaciones como medida de adap-
tacion y encontr6 diversas consecuencias
negativas. Entre ellas, la eliminacién de
las llanuras aluviales, que eran una fuen-
te clave de ingresos y alimentos, al igual
que la reduccién de los nutrientes que
las inundaciones aportaban a los suelos.

Ademais, este cambio afect6 especial-
mente a las mujeres sin tierra y en situa-
ciéon de pobreza, quienes dependian de
estas zonas inundadas para recolectar
alimentos y recursos para la venta, re-
duciendo asi su seguridad y medios de
subsistencia.

Por lo que se refiere al concepto de
la vulnerabilidad, este se ha utilizado en
varias disciplinas, y no siempre ha habido
consenso sobre su definicion en relacion
con los cambios climdticos o medioam-
bientales (Adger, 2006; Gallopin, 2000).
De acuerdo con la definicién del Grupo
Intergubernamental de Expertos sobre el
Cambio Climatico (1pcc, 2014), adoptada
en esta investigacion, la vulnerabilidad se
define como la susceptibilidad de un sis-
tema o grupo social o individuos a sufrir
danos, perturbaciones o impactos nega-
tivos debido a la exposicion a multiples
factores de estrés y a la (in)capacidad de
adaptarse o mitigar esos impactos.

Para evaluar la vulnerabilidad al cam-
bio climatico pueden tenerse en cuenta
tres dimensiones: la exposicion a los im-
pactos, es decir, el grado y la medida en
que las comunidades locales estan expues-
tas a los efectos de los factores de estrés

EVALUACION DE LA VULNERABILIDAD SOCIAL AL CAMBIO CLIMATICO
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o las perturbaciones; la sensibilidad, que
describe los factores o fenémenos que in-
fluyen en el grado y la gravedad en que los
medios de vida locales se ven modificados
por dichos factores de estrés; y la capa-
cidad de adaptacion, que se refiere a la
habilidad de los individuos o grupos para
responder y reducir los impactos y ries-
gos derivados (Gallopin, 2006; Smit &
Wandel, 2006; Joakim ez al., 2015; Venus
et al., 2021; Johnson et al., 2023).

La vulnerabilidad, en primer lugar,
depende de la exposicion de los individuos
y las comunidades a los factores biofi-
sicos de cambio (por ejemplo, cambios
climdticos o cambios de uso o pérdida de
biodiversidad) concomitantes con otros
multiples factores de estrés y cambio (la
llamada “evaluaciéon de la vulnerabili-
dad de segunda generaciéon” de Fiissel
& Klein, 2006), como la globalizaciéon
de los mercados, la oscilacién de los pre-
cios, los conflictos socioambientales o los
cambios culturales.

Un enfoque de vulnerabilidad social
responde a las preguntas de quién es vul-
nerable y como y por qué lo es, y relaciona
la vulnerabilidad no solo a la dimension
biofisica del cambio climatico, sino a las
cuestiones de poder y de equidad (de gé-
nero, de origen, de raza, clase, etc.), a los
conocimientos y el desarrollo tecnologico,
el acceso y la distribucion de los recursos,
etc., es decir, a todos aquellos factores
sociales y culturales estructurales que
interaccionan con factores de estrés o

exposicion y pueden ampliar o reducir la
sensibilidad o la capacidad de adaptacion
de las comunidades locales o hacer fren-
te a las perturbaciones (Coy, 2010). Por
ejemplo, los estudios muestran que los
hogares con recursos escasos o limitados
estan mas expuestos al riesgo y su capaci-
dad para hacer frente a las perturbaciones
es limitada (Prowse & Scott, 2008; Dulal
et al., 2010).

Uno de los marcos de andlisis para
evaluar la vulnerabilidad desde el dm-
bito local es el enfoque de los medios
de vida sostenibles (MVs). Este concep-
to, introducido por Robert Chambers y
Gordon Conway, se convirtidé en 1992
en la Conferencia de las Naciones Unidas
sobre el Medio Ambiente en un objetivo
global para la erradicacion de la pobreza
(Amuzu et al., 2018; Shah ez al., 2013).
El concepto conecta con un conjunto de
herramientas metodolégicas adoptadas
para explorar como los hogares despliegan
“activos de capital” que influyen en su
susceptibilidad o ayudan a mantener los
medios de vida durante las crisis (Scoones,
1998; Shah et al., 2013).

Permite una vision holistica, que in-
cluye no solo un entorno propicio y co-
hesionado y el acceso y la gestion de los
recursos fisicos y naturales, sino también
el acceso a la educacioén, las tecnologias
de la informacion, las infraestructu-
ras y los recursos financieros, asi como
los capitales humanos y sociales (DFID,
1999). El enfoque de los medios de vida
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sostenibles ofrece un espacio para evaluar
la vulnerabilidad a escala del hogar, se-
gun las tres dimensiones antes menciona-
das: exposicion, sensibilidad y capacidad
adaptativa.

El enfoque (y la herramienta) de Mmvs
no asume que un grupo es inherentemen-
te mas vulnerable que otro. En cambio,
analiza los factores contextuales de expo-
sicion, las interacciones complejas entre
los diferentes componentes del sistema
de vida (recursos naturales, infraestruc-
tura, instituciones, etc.), que hacen que
un hogar o comunidad sea mas sensible
o esté mas expuesto a los efectos de la
variabilidad climdtica, e identifica cébmo
estas interacciones afectan a las personas
de manera diferenciada o definen la ca-
pacidad de un hogar o comunidad para
adaptarse o hacer frente al cambio clima-
tico o medioambiental de forma situada
(Eakin & Bojorquez-Tapia, 2008).

Esto permite identificar las causas es-
pecificas de la vulnerabilidad en lugar de
caer en generalizaciones basadas en cate-
gorias sociales predefinidas. Las decisio-
nes finales a nivel individual, doméstico
y comunitario sobre los caminos de adap-
tacion pueden ser procesos dindmicos y
contestados que dependen del uso de los
bienes de capital existentes de diferentes
maneras, o de la sustitucién entre bienes
de capital en caso de perturbacion, o del
desarrollo de nuevos bienes (Reed et al.,
2013).

2. Materiales y métodos
2.1. Area de estudio

El area de estudio estd ubicada en el Cho-
c6 (Colombia), en la subregion suroriental
del rio San Juan (figura 1). La regién esta
habitada por pueblos indigenas y afrodes-
cendientes que comparten formas de vida
con estructuras ecologicas que incluyen
abundante flora tropical con alta diver-
sidad de especies (Rangel, 2010), agua y
minerales, de los cuales se derivan vincu-
los ancestrales y practicas econémicas
sostenibles. La zona posee ecosistemas
de bosque himedo tropical con cuatro
rios, una temperatura promedio de 25 °C
y una precipitacion anual de 8000 mm
(DANE, 2018).

Comprende trece municipios, entre
cllos Novita, Tadé y Andagoya, donde
se llevo a cabo el proyecto. Historica-
mente, ha sido un territorio marginado
del desarrollo econémico nacional, con
un modelo extractivista que ha generado
dependencia de recursos naturales sin un
beneficio significativo para las comuni-
dades locales. La falta de infraestructura,
el limitado acceso a servicios basicos y la
ausencia de politicas de desarrollo inclu-
sivas han perpetuado la precariedad de
los medios de vida en la region.

Ademas, la presencia de dinamicas
asociadas al conflicto armado y economias
ilicitas han dificultado la consolidaciéon
de alternativas productivas sostenibles.
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A esto se suma la vulnerabilidad climatica
y ambiental, al enfrentar problemas como
la deforestacion, la contaminacién de sus
fuentes hidricas y el impacto del cambio
climdtico, que afectan directamente la
seguridad alimentaria y la estabilidad de
las actividades econémicas tradicionales
como la pesca y la agricultura (Bonet,
2007).

La subregion fue seleccionada por ser
una de las zonas mas afectadas por el cam-
bio climidtico, afectando especialmente
a las comunidades afro e indigenas. Las
inundaciones recurrentes, intensificadas
por eventos climaticos extremos, desde el
ano 1935, han causado dafios a mds de
1800000 habitantes y han destruido mas
de 5000 viviendas y 9000 hectareas de
cultivos y bosques, agravando la inseguri-
dad alimentaria y el desplazamiento de la
poblacion. La reduccién de hastaun 20 %
de los caudales en rios como el Atrato y
el San Juan durante fenémenos como El
Nino afecta las actividades agricolas y pe-
cuarias, disminuyendo ingresos familiares
y aumentando el desempleo.

Ambientalmente, se producen des-
lizamientos, erosion del suelo, pérdida
de biodiversidad y cambios en el uso del
territorio. En lo politico, la insuficiente
planificacién en la gestion del riesgo y la
escasa inversion en mitigacion, mientras
que, culturalmente, se pierden tradiciones
y se alteran los patrones de vida, produc-
cién y consumo, deteriorando la calidad
de vida de las comunidades (Ministe-
rio de Medio Ambiente & Instituto de

Investigaciones Ambientales del Pacifico,
2015).

2.2. Métodos

El estudio se desarroll6 bajo un enfoque
mixto. En primer lugar, se realizé una
busqueda bibliografica sobre los prin-
cipales conceptos y marcos teéricos y
metodologicos utilizados, e informaciéon
histérica y actual sobre el sistema so-
cioecolégico local. En segundo lugar, se
llevaron a cabo entrevistas semiestructu-
radas en noviembre de 2019 usando un
protocolo que se dividi6 en siete secciones
—i) datos generales, ii) produccién agro-
pecuaria, iii) transformacién de produc-
tos, iv) comercializaciéon de productos e
ingresos, v) estrategias de adaptacion,
vi) componente fisico y vii) componente
social—.

El protocolo de entrevista fue apli-
cado a 132 familias afrodescendientes e
indigenas de las comunidades de Anda-
goya (N = 30 familias afrodescendientes
entrevistadas), Novita (29 familias afro-
descendientes y 20 familias indigenas
entrevistadas) y Tadé (30 familias afro-
descendientes y 23 familias indigenas
entrevistadas). Las personas entrevistadas
tenfan entre 19 y 72 anos. Las familias
que hicieron parte del estudio fueron
propuestas por lideres comunitarios en
cada una de las zonas de estudio y com-
pletadas por el método de bola de nieve.

Como criterios de seleccion se estable-
cieron: 1) reconocerse como comunidades
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Figura 1. Area de estudio, subregién de San Juan, Chocé (Colombia),
con los tres municipios (Tad6, Andagoya y Névita) seleccionados

Fuente: United Nations Office for the Coordination of Humanitarian Affairs (OCHA). https://reliefweb.int/map/
colombia/colombia-departamento-de-choc-mapa-geogr-fico-26-febrero-2015

afrodescendientes o indigenas, 2) vivir
en el territorio y 3) que desearan volun-
tariamente participar en la investigacion.
Se entrevisté a un miembro por hogar,
tanto hombres (88) como mujeres (44).
La entrevista fue realizada en espanol y
en lengua embera con la ayuda de traduc-
tores, y luego transcrita y sistematizada
en una base de datos Excel.

También se hicieron visitas, ob-
servacioén participante y entrevistas en

profundidad con lideres locales para re-
conocer la vida de las comunidades, en-
tender algunos aspectos surgidos de las
entrevistas a las familias y corroborar la
informacién suministrada. La informa-
cion fue organizada en tablas de Excel uti-
lizando las categorias de capital o activos
financieros, fisicos, humanos, naturales
o sociales para diagnosticar los medios
de vida locales a escala de los hogares.
La validacién de la informacién se hizo
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por medio de triangulacién de los datos
obtenidos de las fuentes primarias y se-
cundarias.

Las preguntas clave de la entrevista
sirvieron para identificar los capitales y
los indicadores adoptados para su medi-
cién, bajo el marco de andlisis de medios
de vida sustentables (MVS) (DFID, 1999),
asi como la justificacion de vincularlos a
las dimensiones de la vulnerabilidad (es
decir, la sensibilidad y la capacidad de
adaptacion). Las respuestas para las va-
riables de cada capital fueron nominales,
categéricas o dicotomicas, y con ellas se
realizo estadistica descriptiva para evaluar
las variables de estudio en cada uno de los
capitales (financieros, fisicos, humanos,
naturales o sociales) (apéndice A).

Para la aplicacién del indice de vulne-
rabilidad, se us6 una escala continua de 0
a 1. En las variables binarias, se otorg6 1
a la respuesta ‘si’ y 0 a la respuesta ‘no’;
para las variables nominales o categoricas,
se efectud una transformacion a binarias,
con el fin de asignar el mismo valor de 1
y 0. Una vez se le asign6 a cada variable la
puntuacién 0 o 1, se obtuvo el promedio
de la suma no ponderada de las variables,
lo que represent6 un indice de capital.

Con base en el indice propuesto
por Alvarez y Santana (2019), los valo-
res promediados se ubicaron en escalas
de vulnerabilidad de la siguiente manera:
vulnerabilidad muy alta (indice de ca-
pital 0-0,25), vulnerabilidad alta (capi-
tales bajos >0,25-0,5), vulnerabilidad
media (capitales medios >0,5-0,75) y

vulnerabilidad baja (capitales altos >0,75-
1). Pese a una posible subjetividad en la
identificacién de umbrales de vulnerabili-
dad, este método es relevante por la facili-
dad de la interpretacion de los resultados
y la comparabilidad con estudios previos.

Teniendo en cuenta que la vulne-
rabilidad se diferencia entre grupos y
dentro de los grupos (Adger, 1999), la
informacion recogida en campo se reviso
con un anadlisis estadistico multivariante,
considerando un total de 24 variables
(apéndice B). Con la técnica de analisis
de componentes principales (AcP) se fil-
traron variables, seleccionando aquellas
con mayor peso ¢ indicadoras de mayor
variacion entre los entrevistados. Aunque
se descart6 informacion, esta sigue siendo
relevante al reflejar coherencia entre zonas
y comunidades.

Luego, se efectud un analisis de con-
glomerados, agrupando a los entrevis-
tados segtn distancias euclidianas, para
identificar similitudes en sus respuestas.
Este analisis organizé automdticamente
grupos mas homogéneos sin necesidad de
clasificar previamente las variables, dan-
doles igual importancia desde el inicio.
Las diferencias entre los grupos formados
se caracterizaron afadiendo a cada en-
trevistado a su grupo en la base de datos
y analizando la varianza de las variables
derivadas de las preguntas de la entrevista.

El analisis de conglomerados no espe-
cificé variables de agrupacién; por ello, se
utilizo nuevamente el ACP para identificar
similitudes entre los grupos y determinar
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las variables con mayor representaciéon
vectorial. Todos los analisis se realiza-
ron con R-project (R Core Team, 2021),
utilizando los paquetes Ape, FactoMineR
y FactoExtra. Estas herramientas permi-
tieron entender la variacién y similitud
entre los grupos generados.

3. Resultados
3.1. Capitales comunitarios
Evaluacion del capital humano

La figura 2 muestra las diferencias entre
afrodescendientes y comunidades indige-
nas en cuanto a los niveles de acceso a la
escolaridad entre géneros. Se observa que,
en las comunidades indigenas, las mujeres
tienen un menor acceso a la escuela pri-
maria y secundaria, y muy pocas personas

han accedido a programas técnicos o uni-
versitarios. El acceso a la capacitacion en
temas relacionados principalmente con la
agricultura es también otro activo huma-
no clave que diferencia altamente a afro-
descendientes (el 71 % ha tenido acceso a
capacitacion, principalmente hombres) e
indigenas (solo un 11 % ha tenido acceso
a capacitacion, principalmente hombres).
En ambos casos, la capacitaciéon no ha
abordado temas relacionados con el cam-
bio climdtico.

Al observar la division de roles en
las comunidades afrodescendientes ¢
indigenas, se encontraron algunas di-
ferencias (figuras 3a 'y 3b). En las comu-
nidades afrodescendientes, decisiones,
como quién decide qué sembrar y quién
siembra, pueden ser tomadas por los hom-
bres o por ambos (hombres y mujeres),
mientras que la seleccién de semillas, la

Figura 2. Porcentaje de escolarizacién de las comunidades afrodescendientes e indigenas

Fuente: elaboracion de los autores.
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cosecha, el control de malezas y la ferti-
lizacion son actividades realizadas mayo-
ritariamente por los hombres. En el caso
de los indigenas, estas actividades son
efectuadas por ambos, excepto la ferti-
lizacién, que cuando se lleva a cabo, es
dirigida por la mujer, y en algunos casos
actividades como la cosecha son hechas
por la familia.

En los afrodescendientes, la siembra
y mantenimiento de huertas es una acti-
vidad realizada por las mujeres, al igual
que la produccion de especies pecuarias
menores (gallinas, pollos, cerdos), acti-
vidades que se hacen en pareja en el caso
de las comunidades indigenas. En los
afrodescendientes, las mujeres obtienen
diferentes productos transformados, es-
pecialmente el viche (bebida tradicional
termentada a base de cana de azucar) y
la pasta de achiote (Bixa orellana), efec-
tdan tareas domésticas y orientan en las
actividades escolares.

En estas comunidades, tanto los hom-
bres como las mujeres son responsables de
la compra de la cesta basica de alimentos.
En las comunidades indigenas, las mujeres
se encargan de recoger agua y leia para el
hogar, cuidar a los ninos y realizar tareas
domésticas como preparar la comida para
la familia.

Evaluacion del capital natural
En cuanto al acceso a las tierras, la Ley 70

de 1993 establece titulos colectivos para
las comunidades afrodescendientes. Las

comunidades indigenas involucradas en
este estudio estan afiliadas a ‘resguardos’
legalmente instituidos. Los resguardos
representan una institucion juridica y
sociopolitica distintiva que comprende
una o mas comunidades indigenas. A tra-
vés de un titulo de propiedad colectiva,
se benefician de las garantias de la pro-
piedad privada, afirmando la propiedad
sobre su territorio. Estas comunidades se
autogobiernan tanto en su gestion como
en sus asuntos internos, guiadas por una
organizaciéon auténoma salvaguardada
por la jurisdiccion indigena y un sistema
normativo Gnico.

Se encontré una fuerte relacion entre
las comunidades afrodescendientes e in-
digenas con el bosque. Las comunidades
desempenan un papel fundamental como
garantes del agua, ya que los cultivos, el
consumo y algunas actividades domésti-
cas dependen del agua de lluvia. Ademas,
son el habitat de especies animales y ve-
getales que los individuos utilizan para
su consumo.

El 82% de los entrevistados respon-
dieron que en el bosque hallaban anima-
les y plantas con diferentes usos, entre
los que se encuentran frutales para la
alimentacién, plantas medicinales y lena
para cocinar.

En cuanto al agua empleada por las
comunidades afrodescendientes e indige-
nas para regar sus cultivos, el 69 % utiliza
agua de lluvia, aprovechando la disponi-
bilidad en esta zona, donde se presenta
la mayor pluviosidad del pais (promedio

JESSICA MORALES PERDOMO, FEDERICA RAVERA, NUBIA CAROLINA HIGUERA, NESTOR GALINDO



Figuras 3a y 3b. Roles en las actividades agropecuarias de las comunidades
afrodescendientes de los municipios de Andagoya, Novita y Tad6

Fuente: elaboracién de los autores.

de 1750 mm mensuales). Como sugi-
ri6 un lider local, “el acceso no es un
factor limitante, pero carecemos de in-
fraestructura para el almacenamiento y
la distribucién [...] y las mujeres tienen
que caminar muy lejos para recoger agua

para el autoconsumo y el riego de los cul-
tivos” (TD36).

Algunas localidades con comunidades
afrodescendientes cuentan con acueduc-
tos con los cuales llevan a cabo activida-
des domésticas. Las comunidades que no
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cuentan con acueducto, como es el caso
de los indigenas, usan el agua lluvia o la
que proviene de quebradas o rios. Sin em-
bargo, tratan de no utilizar estas tltimas
opciones, especialmente el rio, debido a
la contaminacién causada por la mineria.
Cabe aclarar que el 89,2 % de las viviendas
del area rural de la provincia no cuenta
con agua potable.

Las comunidades senalaron que el
incremento de operaciones extractivistas
como la minerfa industrial y la fumigacioén
con glifosato para el control de cultivos de
uso ilicitos como la coca, autorizadas por
el Consejo Nacional de Estupefacientes
(CNE), afectan la calidad del agua. Entre
los factores que influyen en la cantidad
de agua se encuentran los periodos secos
durante las temporadas de verano.

En cuanto a los huertos, el 60 % de las
familias afrodescendientes entrevistadas
tienen huertos caseros o azoteas (nombre
tradicional) donde cultivan plantas medi-
cinales y aromaticas, hortalizas, frutales y
tubérculos. Estas huertas son administra-
das por mujeres. En las comunidades indi-
genas la mayoria de las familias no tienen
huertos en casa; si los tienen, siembran aji
alrededor de ellos. El papel de la mujer
en estos entornos es fundamental porque
impulsa la economia familiar, conservay
recupera practicas y habitos alimentarios.

Se observaron diferencias entre el na-
mero de especies agricolas cultivadas en
las comunidades indigenas (15) y afro-
descendientes (30). La disminucion de la
agrobiodiversidad para las comunidades

indigenas puede explicarse por diferentes
factores, como la fumigacion aérea con
glifosato para erradicar los cultivos de
coca (Erythroxylum coca), que ha causa-
do la pérdida de cultivos basicos para la
alimentacién vy, segtin las comunidades,
un efecto negativo sobre la fertilidad del
suelo.

También el manejo de los campos
agricolas difiere entre comunidades in-
digenas y afrodescendientes, siendo las
segundas mas dependientes de semillas
mejoradas (85 %), fertilizantes (23 %) e
insecticidas (38 %). La figura 4 ilustra
dos arquetipos de sistemas productivos
para indigenas (a) y afrodescendientes (b).

Evaluacion del capital social

El capital social de las comunidades in-
digenas y afrodescendientes esta rela-
cionado principalmente con las formas
tradicionales de intercambio de mano de
obra, materiales, servicios y semillas. Para
ambas comunidades, el mas practicado
es el intercambio de semillas. A este le
siguen las mingas o ‘convites’, que son
una forma de organizacién comunitaria
en la que todos los participantes trabajan
por un mismo objetivo.

Para los indigenas, el significado de
minga va mas alla de una palabra, porque
es parte de un estilo de vida que construye
la unidad desde la visiéon de un pueblo que
busca el bien fisico y espiritual, la comuni-
cacién, el intercambio de conocimientos,
la autonomia alimentaria y el despertar de
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Figuras 4a y 4b. Practicas de manejo de sistemas productivos
en comunidades afrodescendientes e indigenas

Fuente: elaboracién de los autores. W ‘ SZ
NAO4
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los sentidos y sentimientos para mante-
nerse en armonia y equilibrio. La minga
forma parte de la construccién de la co-
munidad y de su desarrollo, contribuye a
resolver los problemas medioambientales,
politicos o socioculturales de los terri-
torios. Por altimo, existe la practica de
intercambio de mano de obra, o ‘mano
cambiada’ en espanol, que, a diferencia
de la minga, implica un acuerdo entre
individuos en el que las actividades se
realizan de forma reciproca.

Estas formas de organizacion informal
se basan en el sentido de pertenencia, el
valor de la ayuda mutua y los lazos de
familiaridad y vecindad. Sin embargo,
estas practicas se han perdido por fac-
tores como la modernizacién, el cambio
generacional, los conflictos. Personas de
comunidades afrodescendientes entrevis-
tadas comentaron: “[...] nuestros viejos
hacian eso (mingas o convites). Ahora no;
cada quien hace lo que debe hacer [...]”
(NO105). Actualmente, en ambas co-
munidades se da prioridad al beneficio e
interés personal y al oportunismo, lo que
afecta al tejido comunitario, a la unidad
de la comunidad, a la identidad étnica,
a las tradiciones de los antepasados y al
significado del liderazgo.

El estudio también encontré que las
comunidades afrodescendientes, a dife-
rencia de las comunidades indigenas, han
creado asociaciones campesinas con dife-
rentes objetivos, la mayoria de las cuales
no han tenido continuidad en el tiempo.

Igualmente, se identific6 la presencia
de algunas organizaciones, fundaciones
o instituciones que trabajan con ambas
comunidades, brinddndoles apoyo de di-
ferentes maneras.

Evaluacion del capital fisico

En el caso de las comunidades afrodes-
cendientes, las vias de acceso estan en mal
estado, generando dificultad para acceder
a las comunidades rurales y largos tiempos
de viaje. En la zona se encuentran escuelas
y centros de salud, a veces limitados por
no tener personal, un salén de reuniones
que sirve de funeraria y un trapiche co-
munitario que utilizan para procesar la
cana de azdcar. A veces tienen servicio de
acueducto, electricidad y acceso a pipetas
de gas. Carecen de servicio de alcantari-
llado y el internet funciona mediante la
compra de pines que dan acceso por un
tiempo determinado.

En el caso de las comunidades indi-
genas, el acceso se obtiene caminando
45 minutos montana arriba. Tienen una
escuela que imparte educaciéon preesco-
lar y primaria. Para acceder a educacién
secundaria, bajan a la escuela de la comu-
nidad. Los cultivos estan en el bosque,
donde se tiene acceso a pie. No cuentan
con servicios de acueducto, internet, gas,
ni alcantarillado. En cuanto a vivienda, la
mayoria de las familias afrodescendientes
e indigenas viven en casas de madera sobre
pilotes para adaptarse cuando sube el rio.
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Evaluacion del capital financiero

Las principales fuentes de ingresos de
las comunidades afrodescendientes son
las actividades agricolas y ganaderas, asi
como el ‘barequeo’ o mineria artesanal.
Las comunidades indigenas registran in-
gresos principalmente de las actividades
agropecuarias.

De las actividades agropecuarias, el
90 % de las familias afrodescendientes ven-
den productos procesados (4 productos)
y sin procesar (7 en promedio), a dife-
rencia de las comunidades indigenas, en
las que solo el 61 % vende productos (5
productos) y todos sin ningtn proceso de
transformacion. En todos los casos, estos
mercados se caracterizan por una gran
inestabilidad y precios muy variables. Las
ventas en las comunidades indigenas son
realizadas por hombres (78 %) y principal-
mente a intermediarios (55 %), seguidas
de ventas directas a clientes (37 %).

En las comunidades afrodescendien-
tes, las ventas las hacen principalmente
los hombres (49 %), seguidos de las mu-
jeres (28 %); el 44 % de los productos se
venden directamente al cliente y el 12 %,
a intermediarios. El 60 % de las familias
afrodescendientes reciben ingresos adi-
cionales de la mineria, jornales, trabajos y
construccion. Solo el 18 % de las familias
indigenas reciben ingresos adicionales de
subsidios del gobierno, venta de mano
de obra y, en una pequena proporcion,
trabajan en la minerfa y como funciona-
rios publicos.

Ademas, el 88 % de las comunidades
entrevistadas, tanto afrodescendientes co-
mo indigenas, declararon no tener dinero
para sus necesidades domésticas o produc-
tivas. EI 12 % restante solicité créditos a
los bancos tradicionales, en su mayoria
para inversiéon en cultivos, seguido de
mejoras en la vivienda.

3.2. Vulnerabilidad social
por grupos de hogares

Para vincular el analisis de los capitales
con la evaluacién de la vulnerabilidad so-
cial diferencial entre grupos especificos
dentro de las comunidades, empleamos
los indicadores de sensibilidad y capacidad
de adaptacioén para identificar grupos de
personas (figura 5). Se evidencia que den-
tro de las mismas comunidades evaluadas
existen diferencias entre variables que
pueden hacerlas mds o menos vulnerables
al cambio climatico.

De las 24 variables evaluadas (apéndi-
ce B), 12 tuvieron una contribucién mas
significativa que permiti6 la creacion de
siete grupos (valor propio <1,2), a saber:
grupos 1 y 2, que agrupan a personas de
comunidades indigenas; y grupos 3,4, 5,
6y 7, que agrupan a personas de comu-
nidades afrodescendientes.

En la tabla 1, se exponen los resultados
agrupados de las variables evaluadas para
cada uno de los cinco capitales descritos
anteriormente, el indice de capital y su cla-
sificacién en vulnerabilidad baja, media y
alta. Los valores sugieren vulnerabilidades
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Figura 5. Analisis de conglomerados, basado en la totalidad de las variables evaluadas

Fuente: elaboracién de los autores.

medias y bajas; sin embargo, algunos gru-
pos presentan vulnerabilidades altas, es-
pecialmente en el capital financiero. En
cuanto al capital humano, los grupos 1, 2,
3,5, 6 y 7 manifiestan una vulnerabilidad
media en todas las variables.

Existen diferencias significativas entre
los grupos en alfabetizacién, asistencia a
cursos de formacioén, igualdad de género

y acciones contra el cambio climdtico.
Los grupos 1 y 2 son los que menos ac-
ceso tienen a la formacién, pero los que
realizan mas acciones contra el cambio
climadtico y distribuyen mejor el trabajo
agricola entre hombres y mujeres. Dentro
de los grupos de comunidades afrodes-
cendientes, el grupo 4 muestra una alta
vulnerabilidad relacionada con una menor
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tasa de alfabetizacion, siendo esta variable
una de las mds importantes para reducir
la vulnerabilidad social y tener una rela-
cién positiva con los capitales, como el
financiero. También tiene menos acceso
a la formacién, especialmente en temas
relacionados con el cambio climiético.

Al igual que en el grupo 7, el 50% o
mas de las actividades de produccion agri-
cola, procesamiento, comercializacién y
trabajo fuera del hogar son realizadas por
hombres; de ahi la importancia de cerrar
brechas de desigualdad y abordar politicas
publicas que consideren la participaciéon

Tabla 1. Evaluacién de las variables de cada capital para

cada uno de los grupos

obtenidos en el clister

Valor ponderado (escala 0-1)
Capital Grupo 1 | Grupo 2 | Grupo 3 | Grupo 4 | Grupo 5 | Grupo 6 | Grupo 7
Indigena | Indigena| Afro Afro Afro Afro Afro
HUMANO
Alfabetizacién 0,56 0,69 0,65 0,35* 0,54 0,78 0,82*
Asistencia a capacitaciones 0,04* 0,06* 0,65* 0,53* 0,82* 0,93* 0,7*
Igualdad de género 0,56* 0,69* 0,41* 0,05* 0,09* 0,43 0,04*
f‘lﬁg’g;"ma un fenomeno 0,92+ 1 0,47* | 088 | 077 0,93 | 0,35*
Indice capital 0,51 0,57 0,53 0,48 0,54 0,68 0,51
Vulnerabilidad Media | Media | Media Alta Media | Media | Media
NATURAL
izl‘lgﬁa" contaminacién 0,68* | 0,81 0,76 1 0,68% | 0,85 1*
Separacién de residuos 0,76 1* 0,47 0,52 0,68 0,64 0,04*
Utilizacién del agua de lluvia 0,48* 0,75 0,41 0,7 0,54* 0,71 0,39
Huerto 0,08* 0,06* 0,35* 0,88* 0,86* 0,35% 0,3*
Uso de abonos orgdnicos 1* 1* 1* 1* 0,59* 0,64* 0,82*
Uso de insecticidas organicos 1* 1* 0,94* 1* 0,86* 0,57* 0,78*
Indice capital 0,80 0,86 0,78 0,89 0,81 0,75 0,71
Vulnerabilidad Baja Baja Baja Baja Baja Media | Media
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Valor ponderado (escala 0-1)

Capital Grupo 1 | Grupo 2 | Grupo 3 | Grupo 4 | Grupo 5 | Grupo 6 | Grupo 7
Indigena | Indigena| Afro Afro Afro Afro Afro
SOCIAL
Participacién en mingas 0,56* 1* 0* 0,29* 0,95* 0,43* 0,91*
Trueque de semillas 1* 0,12* 0,58* 0,59* 0,78* 0,57* 0,95*
Intercambio horas de trabajo 0,64* 0,06* 0,12* 0,35* 0,86* 0,43 0,87*
Miembro de una organizacién | 0,92* 0,81* 0,35* 0,59 0,27* 0,93* 0,65
Indice capital 0,82 0,60 0,41 0,56 0,77 0,67 0,88
Vulnerabilidad Baja Media Alta Media Baja Media Baja
FisICco
Servicios basicos satistechos 0* 0* 0* 0,65* 0* 0* 0,82*
Indice capital 0,56 0,42 0,67 0,67 0,67 0,67 0,66
Vulnerabilidad Media Alta Media | Media | Media | Media | Media
FINANCIERO
Procesos de transformacion 0,04* 0* 0,88 0,59 0,82 0,43 0,52*
Venta de productos 0,96* 0* 1 1 0,95 0,86 0,69*
V[iilodfflio‘f;fgjigsos para 0,64* 0* 0,82 | 017* | 0,68 0,57 | 0,21*
Préstamos bancarios 0,04* 0,06* 0,05* 0* 0~ 0.92* 0.04*
Otros ingresos 0,16* 0* 0,12* 0,65* 0,5* 0,71* 0,65*
Indice capital 0,37 0,01 0,57 0,48 0,59 0,70 0,42
Vulnerabilidad Alta |Muyalta| Media Alta Media | Media Alta

Tewidorion S2
20

* Solo se muestran las variables significativas.

Fuente: elaboracién de los autores.

de las mujeres desde un enfoque inter-

seccional.

En general, la poblacién local mues-
tra una baja vulnerabilidad en capital
natural, apoyada principalmente en la

implementacién de sistemas agroecolo-
gicos basados en saberes ancestrales que
han mantenido sus culturas, practicas y
conocimientos ecolégicos para entender
y adaptarse a las variaciones climaticas
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de acuerdo con sus condiciones étnicas
y territoriales.

Los grupos 1 y 5 reportan menor
sequia o contaminacion del agua, a dife-
rencia de los grupos 4 y 7, en los que los
problemas de contaminacién se deben
principalmente a actividades extractivistas
como la mineria y el glifosato utilizado
para erradicar cultivos ilicitos como la
coca. La variable separacion de residuos
difiere significativamente en el grupo 7,
que no implementa ningun tipo de ma-
nejo. En cuanto a la presencia de huerta
o azotea en el hogar, los grupos 1y 2, a
diferencia de los demads, no la tienen por-
que priorizan su sistema de produccion
tradicional (chagra).

Finalmente, en las variables abonos
organicos e insecticidas, los grupos de
comunidades indigenas muestran una
diferencia significativa, ya que son los
que mas usan este tipo de estrategia para
la produccién de cultivos. Aunque algu-
nas comunidades afrodescendientes atin
utilizan estos productos, los grupos 5y
6 prefieren el manejo con fertilizantes
sintéticos e insecticidas, principalmente
porque se dedican a cultivos comerciales
como el cacao, que requieren de estos
productos para su mejor rendimiento, de
acuerdo con la asistencia técnica recibida.

En cuanto al capital social, se observa
una baja vulnerabilidad en los grupos 1,
5y 7, principalmente porque atn man-
tienen practicas como la minga y el true-
que de horas de trabajo y semillas. Por
otro lado, los grupos 2, 4 y 6 tienen una

vulnerabilidad media; el grupo 2, por
ejemplo, se diferencia del grupo 1, que
también es indigena, porque no practi-
ca el intercambio de horas de trabajo ni
de semillas. El grupo 4 es el que menos
participa en mingas y el grupo 6 el que
menos intercambia semillas. Por altimo,
el grupo 3 tiene una alta vulnerabilidad
social porque no participa en mingas, y la
mayoria de los entrevistados no pertenecia
a ninguna organizacion.

Considerando el capital fisico, varia-
bles como la falta de acceso a los territo-
rios y a los servicios esenciales aumentan
la vulnerabilidad de las comunidades,
especialmente en el grupo 2, dificultando
la movilidad y la respuesta en una emer-
gencia, como el incremento del caudal
del rio, que ya causé una tragedia en
uno de los municipios entrevistados. En
cuanto a la infraestructura habitacional,
la mayoria de las casas son de madera y
poco resistentes a los fendmenos meteo-
rologicos extremos.

Por tltimo, los datos de capital finan-
ciero revelan que las limitadas alternativas
econdémicas y la dependencia de activida-
des relacionadas con los recursos naturales
conducen a una vulnerabilidad muy alta
en el grupo 2 y a una alta vulnerabili-
dad en los grupos 1, 4 y 7. La necesidad
de promover la capitalizacién y sostenibi-
lidad financiera de las familias mediante
la implementacién de programas y alter-
nativas para la obtencién de ingresos mi-
nimiza las consecuencias de la interaccion
con otros capitales.
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4., Discusion

Segtun Reed ez al. (2013), el marco de los
medios de vida sostenibles es relevante pa-
ra comprender la vulnerabilidad al cambio
climdtico, porque analiza los componen-
tes criticos y los factores que influyen en
ellos. Esto, a su vez, esta relacionado con
los elementos que pueden hacer que una
comunidad sea mas sensible o esté mas
expuesta a los efectos del cambio clima-
tico y afectar su capacidad de adaptacién
(Eakin & Luers, 2000).

El analfabetismo observado en las
comunidades afrodescendientes y la fal-
ta de acceso a formacion asociada con el
cambio climdtico en ambas comunidades
conducen a la inestabilidad de los medios
de vida y a la reduccioén de la capacidad de
adaptacion. Indicadores como el conoci-
miento del cambio climatico y la prevision
de desastres naturales son importantes
para responder a los efectos de este feno-
meno, y el acceso a la formacion puede
ayudar a mejorar la productividad y el
desarrollo rural de las comunidades (Lutz
& K. C., 2011; Singh et al., 2018; Alam
et al., 2018).

En cuanto al capital humano vy, espe-
cificamente, a la equidad de género, se
encontro que la distribucién de roles des-
crita en los resultados es consistente con la
distribucién de roles propuesta por Cortés
(2013). En general, las mujeres, tanto en
comunidades afrodescendientes como
indigenas, desempenan un triple rol: re-
productivo, productivo y comunitario, lo

que las convierte en agentes fundamen-
tales para la subsistencia local.

En el caso de las actividades reproduc-
tivas, garantizan el bienestar y la super-
vivencia de las personas que integran el
hogar. En el rol productivo, las mujeres
de las comunidades afrodescendientes
cuidan la huerta y especies menores, rea-
lizan procesamiento de materiales, lo que
diversifica los ingresos y da valor agregado
al producto, y en ocasiones se dedican al
barequeo o mineria artesanal.

En el caso de las comunidades indige-
nas, las mujeres supervisan la recoleccién
de agua y el cuidado y produccion de es-
pecies menores. En ambas comunidades
apoyan todas las actividades agricolas,
generalmente declaradas como lideradas
por los hombres, tales como fertilizacién,
mantenimiento, cosecha, y se encargan
de la limpieza y preparacion de alimentos
para los hombres o trabajadores durante
las jornadas de trabajo en el campo, pre-
paracién de herramientas de cazay pesca,
elaboracion de artesanias y transporte de
cosechas.

El rol de las mujeres en la comunidad
es vital para proporcionar y mantener
recursos como el agua, la educaciéon y la
salud. En las comunidades indigenas, por
ejemplo, las mujeres supervisan la trans-
misioén de los conocimientos ancestrales
a las generaciones futuras. Las observa-
ciones de los resultados sobre el papel
clave y el compromiso de las mujeres en
las actividades productivas y reproduc-
tivas se reflejan de forma similar en un
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documento de la Gobernacién del Chocod
sobre la politica publica de igualdad de
género para el Choco.

Con base en un estudio de Viveros
(2002), en el Choc, a diferencia de otros
departamentos donde la familia funciona
como un modelo en el que la responsabi-
lidad econémica se atribuye al hombre,
las mujeres tienen obligaciones financie-
ras como la manutencion, la educacién
y el equilibrio del presupuesto familiar.
Sin embargo, a pesar de su influencia en
estas areas y muchas veces en las decisio-
nes de sus maridos, las mujeres siguen
siendo relegadas al ambito doméstico sin
ningin reconocimiento, perpetuando
las relaciones desiguales entre hombres
y mujeres, y sometiéndolas a una mayor
vulnerabilidad.

En el caso de las mujeres indigenas,
diversos estudios indican que son mas
vulnerables que los hombres a los efectos
del cambio climatico, debido a su bajo
nivel educativo y precarias condiciones de
salud. Dependen del capital social fami-
liar, tienen poco acceso a la informacion
y contacto con el exterior, limitado acceso
y control sobre los recursos (naturales,
productivos y de infraestructura). Sus co-
nocimientos sobre agrobiodiversidad no
se valoran y su participacién en la toma
de decisiones a veces se ve obstaculizada
(Gutiérrez et al., 2012, mencionado en
Skiba et al., 2020).

La importancia de un reparto mas
equitativo de las tareas agricolas y domés-
ticas reduce la sensibilidad de las mujeres y

aumenta su resiliencia (Reed ez al., 2013).
La experiencia y los conocimientos de
las mujeres las convierten en agentes de
cambio en la mitigaciéon y adaptacion
al cambio climatico debido a su capacidad
para gestionar los recursos naturales, sus
conocimientos ancestrales y su papel en
la esfera doméstica y pablica (Tramutola,
2019). Por lo tanto, es esencial garantizar
la participacién de las mujeres con sus
experiencias y perspectivas relacionadas
con el clima para disenar las estrategias
necesarias ¢ identificar los impactos dife-
renciados (Soares & Vargas, 2011).

De acuerdo con los resultados ob-
tenidos en capital natural, es evidente
como las comunidades, basindose en
sus conocimientos tradicionales y en las
practicas indigenas de gestion de los re-
cursos, conservan la resiliencia de los
agroecosistemas. Practicas como la diver-
sidad genética, el uso de policultivos, la
conservacién de suelos, el uso de abonos
orgdanicos e insecticidas biolégicos son
estrategias ligadas a los sistemas de gober-
nanza tradicionales (marcos que definen
las reglas y procedimientos para la toma
de decisiones, la resolucion de conflictos y
la asignacion de recursos) que minimizan
los riesgos ante la variabilidad climatica
y contribuyen a la capacidad colectiva de
aumentar la resiliencia socioecologica
de las comunidades (Altieri & Nicholls,
2013; Cérdoba et al., 2019).

Aunque la vulnerabilidad no es algo
que deba preocupar en relaciéon con el
capital natural, se debe tener especial
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cuidado, especificamente, con la reintro-
duccion de cultivos y semillas no nativas,
que han cambiado las practicas tradicio-
nales, incrementando el uso de productos
sintéticos, la contaminaciéon ambiental y
la deforestacién para la produccion de
estos cultivos, como se ha senalado ex-
plicitamente en las comunidades afrodes-
cendientes.

Actualmente, existe un riesgo relacio-
nado con la simplificacién productiva a
través de la implementacién de cultivos
con modelos agroindustriales, que pueden
tener enormes impactos ecosistémicos,
sociales y culturales, aumentando asi la
vulnerabilidad de las comunidades. Esto
puede generar cambios en la relacién con
el territorio, pasando de cultivar a com-
prar alimentos, cambiando la dieta de las
comunidades, disminuyendo la transmi-
sion de conocimientos y variaciones en
el clima que no permiten sembrar lo que
antes se sembraba (Escarraga et al., 2020).

El capital social destaca la relevancia
de las pricticas comunitarias como es-
trategia para fomentar la solidaridad y la
cooperacion, intercambiar conocimientos,
recursos y habilidades que pueden refor-
zar la resiliencia ante los impactos de los
efectos del cambio climatico. Del mismo
modo, la transmisién de conocimientos
tradicionales y practicas ancestrales que
estan relacionadas con la adaptacion al
cambio climatico (Reid ez al., 2009).

Cabe destacar la importancia de la
autonomia como estrategia de defensa

social, cultural y ambiental para estructu-
rar una regién guiada por una opcion de
desarrollo o visién de futuro compatible
con su entorno y con las relaciones colec-
tivas que las comunidades han mantenido
tradicionalmente (PCN, 2007). Ademas, la
autonomia es un concepto y una practica
que combina el proyecto de vida de las
comunidades con el proyecto politico del
movimiento y define el entonces (prin-
cipios de la década de 2000) “desarrollo
integral de la comunidad negra”.

El desarrollo de los capitales natural
y social estd asociado con el aumento
o disminucién de la vulnerabilidad de
las comunidades y sus sistemas agricolas
frente a las perturbaciones causadas por
las variaciones climaticas. Segun Altieri
y Nicholls (2013), en regiones sin orga-
nizacion social ni estrategias colectivas,
es necesario ampliar la capacidad de res-
puesta de estas comunidades mediante la
implementacién de mecanismos agroeco-
légicos que contribuyan a su resiliencia.

Con respecto al capital financiero, la
importancia de la diversificacion de acti-
vidades que pueden mejorar la capacidad
de adaptacion; una mayor diversidad de
fuentes de ingresos disminuye la vulnera-
bilidad (Hahn ez al., 2009; Ellis, 1998).
Al mismo tiempo, el procesamiento de
materiales anade valor a los productos,
diversifica y acrecienta los ingresos fa-
miliares y la capacidad econémica para
responder a cualquier fenémeno meteo-
rolégico extremo.
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Conclusiones

Los resultados encontrados en este es-
tudio sugieren que la pertenencia a una
comunidad afrodescendiente o indigena
puede aumentar la vulnerabilidad a tra-
vés de diferentes mecanismos, como el
acceso a la tierra, a beneficios, politicas,
seguridad y soberania alimentaria, pro-
duccién y comercializacion, y pérdida
de identidad cultural. No obstante, es
fundamental reconocer que estas vulne-
rabilidades no solo se derivan de factores
contemporaneos, sino también de causas
estructurales historicas, como la margi-
nalizacion sistematica, la inequidad en la
distribucion de recursos y la falta de reco-
nocimiento de sus derechos territoriales y
culturales. Estas causas subyacentes han
condicionado el acceso desigual a opor-
tunidades y recursos, incrementando la
exposicion de estas comunidades a los
efectos adversos del cambio climatico.

En el capital humano, se reporté que
los activos relacionados con educacién,
acceso a capacitacion e igualdad de gé-
nero son los mas limitantes en ambas
comunidades, por lo que es importante
fortalecerlos para estabilizar los medios
de vida y aumentar su capacidad adap-
tativa. Ademads, resulta crucial abordar
las desigualdades que perpettian estas
limitaciones, como la escasa inversién
en educacién y capacitaciéon en areas ru-
rales, y la persistencia de roles de género
desiguales, que afectan especialmente a
las mujeres.

Es necesario implementar estrategias
que permitan una divisién equitativa de
las tareas agricolas y domésticas tanto
para las comunidades afro como indi-
genas, ya que el triple rol reproductivo
de las mujeres esta acrecentando su sen-
sibilidad y disminuyendo su resiliencia.
También reconocer sus conocimientos
en la toma de decisiones y en el disenio
de estrategias de adaptacion relacionadas
con el cambio climatico.

El desarrollo del capital natural que
poseen ambas comunidades, mediante la
conservacion de las practicas autdctonas
junto con sus sistemas tradicionales de go-
bernanza, puede reducir los riesgos de la
variabilidad climatica y contribuir a su
resiliencia socioecolégica. Sin mbargo, es
prioritario emprender acciones para forta-
lecerlo, de manera que la reintroduccién
de cultivos, los cultivos agroindustriales
no apropiados para la regién y las semi-
llas no nativas cambien su forma de pro-
duccién y provoquen un aumento de la
vulnerabilidad de las comunidades.

En términos de capital social, factores
como la modernizacion y globalizacion,
el cambio generacional, los conflictos y
la violencia han ocasionado la pérdida de
pricticas comunitarias como las mingas,
el intercambio de horas de trabajo y de
semillas, que ponen en peligro la cohe-
sion social, la identidad comunitaria, la
transferencia de conocimientos y, por lo
tanto, la capacidad de las comunidades
para responder a las perturbaciones cau-
sadas por la variabilidad climatica.
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Por otro lado, se hallé que la diver-
sificacion de actividades y sus procesos
de transformacién pueden mejorar su
capacidad adaptativa al incrementar los
ingresos familiares y la capacidad eco-
nomica para responder ante cualquier fe-
noémeno climatico extremo. Es prioritario
crear estrategias de comercializacion de
circuito corto que reduzcan la depen-
dencia de intermediarios y permitan la
venta de productos a un precio justo, asi
como fortalecer organizativamente a las
comunidades para formalizar asociacio-
nes o cooperativas que faciliten el acceso
a mercados, financiamiento, distribucion
de actividades y el desarrollo de nuevos
productos y servicios.

Finalmente, se concluye la importan-
cia de la experiencia de las comunidades
de la regién como portadoras de cono-
cimiento y el valor de sus practicas para
enfrentar la variabilidad climatica. En este
sentido, es esencial integrar el andlisis de
las causas estructurales con el conoci-
miento local y la ciencia, logrando enfo-
ques mas sistémicos e integrales que no
solo mitiguen los efectos actuales, sino
que también enfrenten las desigualdades
histéricas que perpettian la vulnerabilidad
de estas comunidades.
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Apéndice A. Preguntas clave formuladas en cada seccién
de la entrevista, indicadores adoptados y justificacién de
su adopcion vinculada a la vulnerabilidad social

bos, familia)

transformacién y comercia-
lizacién agricolas, asi como

apita reguntas ipo ensibilida apacidad adaptativa
Capital r t T Sensibilidad C dad adaptat
El analfabetismo y la falta
de acceso a formacioén rela-
cionada con el cambio cli-
mético conducen a la ines-
tabilidad de los medios de
Categérica: | subsistencia y a una menor
(primariay | capacidad de adaptacion.
Formacion re secundaria, |Indicadores como el conoci-
cibida programas miento del cambio climatico
técnicos o y la previsién de catistrofes
universita- naturales son importantes
rios) para responder a los efectos
del cambio climatico, y el
acceso a la formacién puede
contribuir a mejorar la pro-
ductividad y el desarrollo
Humano rural de las comunidades.
La formacién en agricultura
sostenible aumenta la resi-
liencia al abordar cuestiones
relacionadas con la diversifica-
cién de cultivos, la seguridad
Formacién alimentaria, la conservacién del
o Binaria suelo, los métodos eficientes de
recibida en . - P
. (1 =si; gestion del agua, las pricticas
produccién/ L. .
. 0 =no) agroecolégicas para reducir
agricultura :
el uso de insumos externos y
optimizar los recursos agrico-
las, la adopcién de tecnologias
innovadoras y el desarrollo de
capacidades de gestién, entre
otras.
‘o Las mujeres son mds vulne-
Categorica
. . rables en los casos en que las
¢Quién decide | (hombre, .. .,
, . actividades de produccion,
qué sembrar? | mujer, am-

EVALUACION DE LA VULNERABILIDAD SOCIAL AL CAMBIO CLIMATICO

Tewidorion S2
2



Tewidorion S2
322

Capital

Preguntas

Tipo

Sensibilidad

Capacidad adaptativa

:Quién se
encarga de
seleccionar las
semillas?

¢Quién se
encarga del
abono?

¢Quién se en-
carga de arran-
car y limpiar las
arvenses?

:Quién se
encarga de las
cosechas y del
cuidado de las
huertas/azo-
teas?

el trabajo fuera del hogar,
son realizadas principal-
mente por ellas.

Acciones o
estrategias
implementa-
das frente a la
variabilidad

climatica

Nominal
(texto)

Las comunidades que apli-
can medidas o estrategias de
adaptacién al cambio climati-
co o mitigacién de sus efectos
aumentan su capacidad de
respuesta ante, por ejemplo,
fenémenos meteorolégicos
extremos.

Natural

¢Ha habido ca-
sos de sequia,
contaminacién
o desecacion
de fuentes de
agua?

Binaria
(1 = si;
0 = no)

En las comunidades que
han sufrido sequias o
contaminacién del agua se
aumenta su sensibilidad a
los fenémenos meteorolé-
gicos extremos, se reduce
la disponibilidad de agua,
se incrementan la pérdida
de cosechas y la escasez de
alimentos, acrecentando
las desigualdades socioeco-
némicas, lo que intensifica
su vulnerabilidad.
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Capital Preguntas Tipo Sensibilidad Capacidad adaptativa
Evita la contaminacién y el
impacto ambiental negativo en

¢Separa los Binaria los ecosistemas estratégicos de
residuos en su | (1 = si; la region, reduce las emisiones
hogar? 0 = no) y puede convertirse en fuente
de empleo o abono para los
cultivos.
S Proporciona una fuente adicio-
Binaria ..
¢Capta el agua (1 - sf; nal de agua que puede mitigar
de lluvia? 0- no’) la escasez por sequia o conta-
minacién.
La familia refuerza su seguri-
dad alimentaria y disminuye la
compra de alimentos, gene-
rando ahorro. Constituye una
. reserva de alimentos y puede
. Binaria . . .
{Tiene huerta/ (1 - sf: convertirse en un ingreso adi-
azotea familiar? 0 no,) cional por la venta de exceden-
tes. Refuerza la confianza y
¢l empoderamiento, especial-
mente de las personas que los
gestionan. Aminora la huella
de carbono.
¢Uso de abonos ?lm—az? l\fla'yor uso de productos eco-
orgdnicos? 0 no’) l6gicos, menor dependencia
de productos externos, mayor
:Uso de insec- | Binaria autonomia de la.c.omunidad,
ticidas organi- | (1 = si; menor \{L}llnerablhdad y mayor
cost 0 = no) adaptacion.
Pertenecer a una asociacién
de productores aumenta la
resiliencia de los productores:
mayor acceso a oportunidades
S de financiacién, acceso mds fa-
Pertenece a Binaria . i
. . , cil a los mercados, mayor poder
Social una organiza- | (1 = si; d s :
e ¢ negociacién, mayor acceso
cién 0 = no)

a oportunidades de formacién,
mayor influencia en la toma
de decisiones y participaciéon
en las politicas pablicas, mejor
distribucién de las actividades,
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Capital Preguntas Tipo Sensibilidad Capacidad adaptativa
ahorro econémico, mayor
influencia en el acceso a los
recursos naturales, aplicaciéon
de practicas sostenibles.

¢Participa en
actividades
comunitarias L
. Binaria
como mingas, . e
. : (1 = si; Incrementa la resiliencia.
intercambio de 0 = no)
horas de traba- |~
jo, intercambio
de semillas?
La escasez de electricidad
puede mermar la capacidad
de la poblacién al restringir
. . L el acceso a las fuentes de
{Tienen servi- | Binaria . . o
. . , energia para la iluminacién,
cio de electri- | (1 = si; . . .
. la refrigeracién, asi como
cidad? 0 = no) . ..
para cargar los dispositivos
de comunicacién y acceder a
informacién crucial durante
las emergencias.
La escasez de agua potable
y servicios de saneamiento
puede aumentar los efec-
tos de fen6menos meteo-
Eisico {Tienen ser- Binaria rolégicos extremos, como
vicio de agua (1 =si; sequias o inundaciones.
potable? 0 =no) Eleva la vulnerabilidad de la
poblacién a las enfermeda-
des transmitidas por el agua
y otros problemas de salud
relacionados.
Dificultan la evacuacién y la
respuesta a las emergencias,
. . acrecientan el aislamien-
{Tienen cami- L .
Binaria to de las comunidades, lo
nos de acceso , L
(1 =si; que limita el acceso a los
en buen esta- . (o
0 =no) servicios basicos, repercute

do?

en la economia al limitar el
transporte de productos o
mercancias y afecta la
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Capital Preguntas Tipo Sensibilidad Capacidad adaptativa
capacidad de acceso al em-
pleo y a la educacién.
La ausencia de servicios
¢Disponen de sanitarios y de sistemas de
un puesto de Binaria salud dificulta la respuesta
salud en buen (1 = si: ante fendmenos climaticos
estado y en 0= no’) que puedan tener repercu-
funcionamien- siones en la salud de la po-
to? blacién, como enfermedades
o lesiones.
Mejora la gestién sostenible
de los recursos, reduce los
¢Disponen de | Binaria impac.tos mcdi(.)amblicntglcs
recogida de (1 = si; nega'iwosl, prcv/le?e osfrles%o§
residuos? 0 = no) parala sa uc} publica y fomenta
comportamientos responsables
que aumentan la comprensiéon
de los impactos.
¢(Realizan Si hay mas procesos de trans-
algtn tipo de | Binaria formacién, habra valor anadido
transformacién | (1 = si; a los productos, diversificacion
de la materia 0 = no) y, por lo tanto, aumento de los
prima? ingresos familiares.
Diversificaciéon de los ingresos,
¢Venden pro- | Binaria lo que brinda resiliencia eco-
ductos trans- (1 =si; némica ante posibles choques y
formados:? 0 = no) autosuficiencia financiera para
afrontar los retos econémicos.
Finan- Categorica
ciero <A quién (Clicntc di-

venden estos
productos y

recto, cliente
¢ intermedia-

Disminuye la probabilidad
de recibir un precio justo
por el producto.

dénde? rio, interme-
diario)
Tener trabajos fuera de las
actividades agricolas puede
¢Alguien sale a | Binaria incrementar la vulnerabili-
trabajar fuera | (1 =si; dad, porque influye en la
de casa? 0 = no) disminucién de ladiversifica-

cién de cultivos o incluso en
no sembrar; puede afectar la
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Capital Preguntas Tipo Sensibilidad Capacidad adaptativa
seguridad alimentaria, la
distribucién de actividades y
las decisiones de inversién.
Aumento de la diversificacién
{Tiene otras Binaria de los ingresos hacia activida-
fuentes de in- | (1 = si; des no agricolas, lo que am-
gresos? 0 = no) plia la posibilidad de abando-
nar las actividades agricolas.
El acceso a la financiacién per-
. L mite a las personas hacer frente
¢Ha solicitado | Binaria . b . e
2 ; a situaciones econémicas difici-
préstamos al (1 =si; . . .
les, pueden invertir en medidas
banco? 0 = no) ., .,
de adaptacién o en la adopcién
de tecnologias sostenibles.
Fuente:

Apéndice B. Definicidon conceptual y aspectos

de los cinco capitales comunitarios

Capital Concepto Variables seleccionadas en la investigacion
Habilidades y capacidades de las per- o . . N
¥ capas . P a) Alfabetizacidon, b) asistencia a capacitaciones,
sonas que les permiten mejorar, acce- . . L -

Humano . ) ¢) igualdad de género, d) accidon contra un fenémeno
der a los recursos y seguir estrategias O . 2

. . climdtico y €) migracién.
de subsistencia.
Conexiones, confianza, intercam-

Social bios, redes que se producen entre las | a) Trabajo comunitario (mingas, intercambio horas
personas para alcanzar sus objetivos de | de trabajo) y b) pertenencia a una organizacién.
subsistencia.

Recursos naturales que proporcionan | a) Sequias o contaminacién del agua, b) separacién de

Natural servicios ecosistémicos a las personas | residuos, ¢) uso del agua de lluvia, d) huerto, ¢) uso
y son importantes para sus medios de | de abonos organicos, f) uso de insecticidas orginicos,
vida. g) dependencia al bosque y h) acceso a tierra.

Finan- | Recursos financieros que contribuyen |a) Procesos de transformacién, b) comercializacién de

ciero a la produccion y el consumo. productos, ¢) préstamos bancarios y d) otros ingresos.
Infraestructuras, equipos y herramientas | a) Infraestructura comunitaria, b) suministro de

Fisico individuales y colectivas que satisfacen | agua, c) telecomunicaciones, d) electricidad y ¢) vias
las necesidades productivas y basicas. | de acceso.

Fuente: basado en los trabajos DFID (1999) y Herndndez et al. (2022).
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