ARTICULOS DE INVESTIGACION CLINICA O EXPERIMENTAL

Talleres y evaluaciones de
proceso: una herramienta
que mejora el rendimiento
en asignaturas integradas

Workshops and Process Evaluations: Tools that
Improve Performance in Integrated Subjects

Workshops e avaliacdes de processo: uma
ferramenta que melhora o rendimento em
disciplinas integradas

Gabriela Urrejola Contreras, MSc*

Paulina Tenore Venegas, MSc!

Sebastian Elgueta Perinni, MSc*

Miguel Pérez Lizama, PhD*!

Paula Araya Herrera, MSc?

Pia Daniela Campos Reinoso, MSc®

Recibido: 18 de noviembre de 2019 - Aceptado: 13 de marzo de 2020
Doi: https://doi.org/10.12804/revistas.urosario.edu.co/revsalud/a.9276

Para citar este articulo: Urrejola Contreras G, Tenore Venegas P, Elgueta Perinni S, Pérez Lizama M, Araya Herrera P, Campos Reinoso
PD. Talleres y evaluaciones de proceso: una herramienta que mejora el rendimiento en asignaturas integradas. Rev Cienc Salud.
2020;18(2):1-15. https://doi.org/10.12804/revistas.urosario.edu.co/revsalud/a.9276

Resumen
Introduccion: una tendencia actual en la educacién superior es fusionar materias y articular las asig-
naturas integradas; sin embargo, hay menor rendimiento y un incremento de la reprobacién. Se ha
descrito como favorable la aplicacion de evaluaciones de procesos como instrumentos de ensefianza y
aprendizaje en ciencias de la salud, criterio pertinente de considerar en asignaturas de gran volumen
de contenidos. El objetivo de este trabajo fue valorar el efecto de la evaluacion del proceso sobre una
asignatura integrada de anatomia y fisiologia en estudiantes de ciencias de la salud y su relacién con el
rendimiento. Materiales y métodos: estudio experimental con 144 estudiantes de la Escuela de Ciencias
de la Salud en la asignatura de Estructura y Funcion, distribuidos en dos grupos: control y experimental.
Se disefi6 e implementd una intervencion metodoldgica para evaluar su efecto en el rendimiento acadé-
mico. Resultados: la intervencion del proceso en el grupo control experimental mejord el rendimiento
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comparado con el grupo control tanto en el promedio como en las evaluaciones parciales de cada unidad
(t-test < 0.05). En el grupo experimental se registro un incremento del rendimiento entre el 59% y el 83 %
de los estudiantes. Adicionalmente, la mejora progresiva modificé la condicién de reprobacién a aproba-
cion en un 27 % de los estudiantes tras la intervencion (Anova: p < 0.05). Conclusion: la incorporacion de
evaluaciones de proceso parece ser una favorable herramienta para descomprimir las materias, aplicar lo
aprendido, realizar seguimiento a las metodologias de estudio y mejorar el rendimiento de los estudiantes.

Palabras clave: evaluacion proceso; rendimiento académico; anatomia; fisiologia educaciéon médica.

Abstract

Introduction: A current trend in higher education is to merge subjects together to create one integrated
or joint subject. However, an important effect of this integration has been reduced student performance
and an increase in subject failures. A possible way to combat this issue may be through a favorable rela-
tionship that has been described between the application of process evaluations as teaching and learn-
ing instruments in health sciences, especially for the subjects that have a large volume of content. The
objective of this study was to assess the effect that this evaluation may have on students’ performance
in the integrated subject of anatomy and physiology in Health Sciences. Materials and methods: This was
an experimental study consisting of 144 students from the School of Health Sciences who were studying
the subject of Structure and Function and were distributed amongst two groups: control and experi-
mental. A methodological intervention was designed and implemented to assess its effect on academic
performance. Results: The intervention of this process in the experimental control group showed an
improvement in students’ performance compared to that of the control group both in the average and
in the partial evaluations of each unit (t-test < 0.05). In the experimental group, there was an increase in
performance between 59% and 83% of the total number of students. Additionally, the progressive
improvement modified the condition of disapproval to that of approval in 27% of the students after
the intervention, Anova p < 0.05. Conclusion: The incorporation of process evaluations seems to be a
favorable tool to decompress subjects taught in schools, to apply what students have initially learned, to
follow up on the study methodologies, and improve overall student performance.

Keywords: Students’ perceptions; academic performance; learning; medical education.

Resumo

Introducdo: uma tendéncia atual na educacdo superior é fusionar disciplinas e articular as disciplinas
integradas; no entanto, ha menor desempenho e um incremento da reprovacdo. Se tem descrito como
favoravel a aplicacdo de avalia¢Ges de processos como instrumentos de ensino e aprendizagem em cién-
cias da saude, critério pertinente de considerar em disciplinas de grande volume de conteudo. Objetivo:
O objetivo é valorar o efeito da avaliacdo do processo sobre uma disciplina integrada de anatomia e
fisiologia em estudantes de ciéncias da saude e sua relacdo com o desempenho. Materiais e métodos:
estudo experimental com 144 estudantes da Escola de Ciéncias da Saude na disciplina de Estrutura e
Fungdo, distribuidos em dois grupos: controle e experimental. Se desenhou e implementou uma inter-
vencdo metodoldgica para avaliar seu efeito no desempenho académico. Resultados: a intervencdo do
processo no grupo controle experimental melhorou o desempenho comparado com o grupo controle
tanto na média quanto nas avalia¢Ges parciais de cada unidade (t-test < 0.05). No grupo experimental
se registrou um incremento do desempenho entre o 59% e o 83% dos estudantes. Adicionalmente, a
melhora progressiva modificou a condicéo de reprovacdo a aprovacdo em um 27% dos estudantes apds
a intervencdo (Anova: p < 0.05). Conclusdo: a incorporacdo de avaliacdes de processo parece ser uma
ferramenta favordvel para descomprimir as matérias, aplicar o aprendido, realizar seguimento as meto-
dologias de estudo e melhorar o rendimento dos estudantes.

Palavras-chave: avaliacdo processo; desempenho académico; anatomia; fisiologia educacdo médica.
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Introduccion

n ciencias de la salud, tradicionalmente, la ensefianza de la anatomia y la fisiologia ha
Edemostrado ser un arido terreno tanto para docentes como para estudiantes, sobre todo
por la extension de sus contenidos, al igual que por los deficientes resultados obtenidos en
términos de rendimiento y aprendizaje del alumnado, aspecto que aun hace considerar la
asignatura de anatomia como critica en términos de sus altos porcentajes de reprobacion.
A este escenario se suma el continuo proceso de cambio que ha enfrentado la docencia en el
que, por ejemplo, son relevantes: el aumento en el numero de estudiantes presentes en cada
curso (principalmente por la demanda de ingreso a carreras del area de la salud), docentes
con escasa experiencia en la ensefianza de estas materias y disminucion o nula disponibili-
dad de materiales cadavéricos y el remplazo de estos por modelos anatomicos tridimensio-
nales de mas fécil acceso, manipulacion y conservacion (1).

Sibien el transcurso del tiempo ha traido disponibilidad de nuevas herramientas para la
ensefianza, como medios digitales, también los estudiantes que afrontan estos cursos presen-
tan caracteristicas distintas para interactuar con los resultados y gestionar su aprendizaje.
Sobre lo anterior, aunque las universidades han mostrado intentos por modernizar tanto la
entrega como la evaluacion de los contenidos mediante variadas estrategias metodoldgicas
que incluyen recursos informaticos, la evidencia indica que solo un tercio de los estudiantes
de las generaciones actuales —considerados “nativos digitales”, “generacion net” o “millen-
nials”— los utiliza de forma complementaria para el estudio de la morfologia-fisiologia
humana, y consideran que el desarrollo de trabajos del tipo estudio de casos y anatomia
practica contribuye mejor en la adquisicion de habilidades como la aplicacion, el andlisis y
la reflexion sobre los contenidos aprendidos (2).

La ensefianza de la anatomia-fisiologia supone un reto docente adicional, que es contem-
plar la integracion de dos disciplinas de gran exigencia para estudiantes de primer afio que
comienzan su formacion profesional. Este proceso requiere validar dos tipos de resultados
en el aprendizaje del alumnado: adquirir conocimientos de anatomia y fisiologia basica y
desarrollar habilidades que permitan aplicar lo aprendido. La interdependencia entre ambos
dominios es clave para un adecuado rendimiento y éxito académico, y en este sentido las
metodologias utilizadas para alcanzar estos objetivos resultan cruciales (3).

Enla vida cotidiana, el desempefio de los estudiantes en asignaturas integradas de mor-
fologia-fisiologia sigue presentando dificultades y bajos rendimientos. Algunos estudios han
podido objetivar que una de las principales causas se encuentra vinculada con el proceso de
evaluacion tradicional que aun se practica ampliamente tanto para su ensefianza como para
su posterior calificacion, y un ejemplo de esto es que los propios estudiantes han declarado
centrar su metodologia en la utilizacion de recursos memoristicos (4). Esto, a su vez, limita
el rendimiento debido al impacto que genera la monotonia en el estudiante, al abordar un
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contenido. Esto podria traducirse en una merma de las capacidades y las habilidades para la
lectura, la interpretacion de procesos y la resolucion de casos mediante el andlisis, asi como
falta de motivacion para enfrentar un estudio dirigido y significativo.

Por otra parte, la ensefianza tradicional prioriza la repeticion y el uso de la memoria, y
si bien admite adquirir nociones, solo permite un aprendizaje superficial de dificil recupe-
racion en la instancia de una evaluacion en asignaturas que deben integrarse, como lo son la
morfologia yla fisiologia, razon por la cual es necesario incluir herramientas que favorezcan
un aprendizaje mas centrado en la articulacion de contenidos y en el andlisis para obtener
mejor rendimiento por parte de los estudiantes.

Intentando abordar esta problematica, Mufieton Gomez y Ortiz han hecho hincapié
en que la intervencion debe enfocarse en el apoyo de nuevos y diferentes recursos evaluativos que
apunten a un entendimiento mas acabado y profundo de una materia mediante el andlisis (5). Tal
aspecto acercara los contenidos al estudiante, y dejara de lado la rotulacion y la estructuracion
de preguntas de reconocimiento e identificacion de estructuras anatémicas (6).

En relacion con lo descrito, la evaluacion suele ser un aspecto sensible, ya que comun-
mente los instrumentos se aplican una vez han concluido los tiempos de revision de las mate-
rias, y entonces los estudiantes deben responder a la evaluacion demostrando lo aprendido.
Es posible que solo evaluar mediante instrumentos finales sea insuficiente para monitorear
y realizar seguimiento del aprendizaje de los estudiantes, y a su vez estos carecen de una
retroalimentacion previa y continua que permita maximizar esfuerzos, modificar estrategias
de estudios y focalizar correctamente los contenidos prioritarios yla relacion asociativa entre
ellos. Estudios especificos sobre la evaluacion en morfologia han sido enfaticos en mencionar
que deben utilizarse diferentes tipos de evaluaciones y de recursos de ensefianza-aprendi-
zaje, aplicarse tanto al inicio como al final de cada sesidn, y todo recurso empleado debe ser
calificado y retroalimentado al estudiante con el fin de evitar la permanencia de errores o
identificacidn incorrecta de estructuras o procesos (7).

En este sentido, es relevante sugerir que la eventual aplicacion de evaluaciones que
validen el aprendizaje como resultado de un proceso activo del estudiante puede influir
en la descompresion del volumen de contenidos y en el rendimiento de la evaluacidn final.

Es imperativo preguntar: ;qué efectos sobre el rendimiento tiene la incorporacion de
evaluaciones sistematicas de proceso? Este trabajo busca evaluar cuadl es el efecto de la
aplicacion de evaluaciones de proceso en la asignatura integrada de anatomia y fisiologia
en carreras del drea de la salud en el rendimiento académico.
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Material y métodos

1 presente estudio constituye un trabajo de disefio experimental. La poblacion incluyo
Ea 165 estudiantes de primer afio, pertenecientes a carreras de ciencias de la salud en
la Universidad Vifia del Mar (Chile). Los estudiantes considerados cursan la asignatura
integrada de Estructura y Funcion, en la que se revisan estructuras de anatomia y temas
de fisiologia asociados a ellas. La asignatura es de caracter transversal para todas las carre-
ras de la Escuela de Ciencias de la Salud, correspondiente al afio 2019. La asignatura se
imparte en el primer semestre del afio en curso y tributa sobre ramas posteriores de cada
carrera, orientadas en lineas de fisiopatologia y fisiologia asociada a sistemas corporales.

El criterio de inclusion fue que los estudiantes realizaran la asignatura por primera vez.
Asi, la poblacion se separo en dos grupos: control (n = 80) y experimental (n = 85). Los criterios
de exclusion fueron: aquellos estudiantes con inasistencias superiores al 75 % de las sesiones
ylos que tramitaron durante el semestre solicitud de retiro temporal de sus estudios. El grupo
control, al que no se le realiz6 intervencidn, estuvo constituido por 73 estudiantes pertene-
cientes a las carreras de Enfermeria, Fonoaudiologia y Kinesiologia. El grupo experimental
incluyd a 70 sujetos que corresponden a las carreras de Nutricion y Obstetricia. Por lo tanto,
la muestra quedd finalmente conformada por 143 estudiantes.

La asignatura contemplo la revision de cuatro unidades tematicas durante el semestre,
esto es: 1) introduccion a la fisiologia general y terminologia anatémica, 2) sistema neuroen-
docrino, 3) sistema cardiorrespiratorio y 4) sistema digestivo-urogenital. La ponderacion de
cada unidad para tales efectos es equivalente y corresponde a un 25 %.

En el grupo control se llevo a cabo la revision tradicional de los contenidos y, posterior-
mente, se aplico un certamen para evaluar las materias correspondientes a cada unidad. En
el grupo experimental se introdujo la intervencion, que corresponde a la revision de los con-
tenidos, y se adiciond la resolucion presencial de un taller grupal evaluado sumativamente.
Las caracteristicas de este taller consisten en resolucion de casos y aplicacion de contenidos
inmediatamente después de haber finalizado la sesion de catedra tedrica tradicional. Los
estudiantes se agrupan de a cinco por afinidad, realizan el taller en un tiempo de 50 minutos 'y
posteriormente se entrega al docente. En la sesion siguiente se entrega una retroalimentacion
especifica a cada grupo en la que se precisa la calificacion obtenida, los errores y la forma de
completar respuestas parciales o incorrectas. El taller se evalua mediante una calificacion
obtenida a partir de una escala de exigencia correspondiente al 60 %. Se considera para la
aprobacion nota > 4.0, y reprobatoria una nota < 3.9.

Posteriormente, mediante un certamen se evaluaron los contenidos tratados en la uni-
dad. Ambos grupos (control y experimental) mantuvieron la misma destinacion horaria a
cada clase presencial y calendario de evaluaciones correspondientes a los certdmenes. La
formulacion de ambos instrumentos de evaluacion para cada unidad se construyo a partir
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de una tabla de especificaciones y una matriz de preguntas. Ambos criterios delimitaron
entonces su constructo y complejidad, siendo estas de equivalente dificultad y teniendo la
misma estructura (igual numero de preguntas de cada contenido, mismo tipo de preguntas
e inferencias y analisis de casos para cada subtema).

La formulacion de mds de un instrumento de evaluacion obedece a lo exigente de impartir
una asignatura para un gran volumen de estudiantes. Esto dificulta la rendicion de un mismo
instrumento de evaluacion por todos los estudiantes, al presentar dificultades horarias y dispo-
nibilidad de salas. Como reglamento institucional se respeta el horario para cada curso y asigna-
tura, tanto en las sesiones programadas para clases como aquellas para evaluaciones. Por esto,
como norma se utiliza la creacion de dos instrumentos de evaluacion —formulado y revisado en
conjunto por todos los docentes, y de acuerdo con los lineamientos que especifica el programa
de la asignatura y sus resultados de aprendizaje tanto en contenidos como en complejidad—.
Sin perjuicio de lo anterior, y con el fin de asegurar un correcto instrumento de evaluacion, su
proceso de construccion lo lideraron docentes con formacion en educacion meédica.

Una vez rendido cada certamen, se calificé con notas en una escala de 1 a 7, consideran-
dose aprobatorio la nota > 4.0 y reprobatorio < 3.9. Se recopilaron los datos en una planilla
de Excel para su posterior analisis.

La calificacion presente en cada unidad en el grupo control se consiguio a partir de una
ponderacion del 100 %, obtenida mediante la nota del certamen rendido por los estudiantes;
mientras que en el grupo experimental se alcanzo a través de una subponderacion: promedio
del taller (20 %) y certamen (80 %) (figura 1).

Control
Revisién Revisién Revision Revisién
Contenidos Contenidos Contenidos Contenidos
Unidad I Unidad II Unidad III Unidad IV
Certamen I Certamen II Certamen III Certamen IV
Experimental
Revision Revision Revision Revision
Contenidos + Talleres [ Contenidos + Talleres | Contenidos + Talleres | Contenidos + Talleres
Unidad I Unidad II Unidad III Unidad IV
**Certamen I **Certamen 11 **Certamen III **Certamen IV

Figura 1. Diserio metodolégico

Nota. En el grupo control, cada unidad estd integrada por revisiéon de contenidos y su respectiva evaluacion (certamen). En el grupo
experimental, cada unidad esta integrada por la revision de contenidos, la resolucién de talleres y sus respectivas evaluaciones (eva-
luacién de taller y certamen).

* Metodologia de talleres basada en analisis de casos y aprendizaje basado problemas en contexto de aplicacién situacional para cada unidad.

** Nota certamen se obtiene mediante una ponderacién entre certamen rendido (80 %) y promedio de talleres de la unidad respectiva (20 %).
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La formulacion del taller incorpord el trabajo por medio de una metodologia de analisis
de casos y aprendizaje basado en problemas, construidos por docentes de la asignatura,
los que ademas presentan formacion en docencia. Se utilizaron videos, imagenes, mapas
conceptuales, términos pareados y preguntas de desarrollo. El trabajo realizado por los estu-
diantes en el taller incluyo la resolucion de cuatro problemas sobre la tematica desarrollada
en la clase expositiva presencial tedrica del docente de catedra. Cada problema es sobre
una tematica particular que contempla diferentes preguntas tanto en contenidos como en
complejidad basados en los dos niveles iniciales de la piramide de Miller (8). Esto es, recono-
cimiento de estructuras anatémicas y su ubicacion topografica mediante preguntas tipo1y
asociacion mediante inferencias de segundo orden entre estructuras anatémicas, funciones
y descripcion basica de procesos fisiologicos mediante preguntas tipo 1. Por lo tanto, la clase
tedrica del grupo experimental quedo conformada por la revision del contenido hecha por
el docente y, a continuacion, la resolucion del taller por parte de los estudiantes. Al finalizar
la sesion, los estudiantes entregaron el taller resuelto a su docente. En la siguiente clase, este
entrego la retroalimentacion a cada grupo sobre el desemperfio en el taller, resolucion de
dudas, identificacion de errores y correcciones. Cada unidad presento la resolucion de tres
talleres previo a la rendicion del certamen correspondiente.

El andlisis cuantitativo utilizé el programa Graph Pad 5 como paquete estadistico. Los
datos del rendimiento académico obtenido de las cuatro unidades se expresan como la media
+ el error estandar (sem) y se analizaron con un analisis de varianza (Anova de una via),
seguido de una prueba de comparacion post hoc de Bonferroni, a menos que se indique lo
contrario. La comparacion del promedio del rendimiento entre el grupo control y el experi-
mental se analizo mediante el prueba t de Student. Para verificar los supuestos de Anova, se
evalud lanormalidad de los datos utilizando el test Kolmogorov-Smirnov (K-S), y laigualdad
de las varianzas, mediante el test de Levene. El nivel de significancia se establecio en p <0.05
(*p <0.05, **p < 0.001 y ***p < 0.0001).

Resultados

Q. 1 comparar el rendimiento promedio de las cuatro unidades, se observo que el prome-
dio del grupo experimental (4.3 + sem) es significativamente superior, comparado con el
grupo control (3.5 t-test < 0.05) (figura 2).

Rev. Cienc. Salud. Bogota, Colombia, vol. 18 (2): 1-15, mayo-agosto de 2020



Talleres y evaluaciones de proceso: una herramienta que mejora el rendimiento en asignaturas integradas

Rendimiento

Control Experimental

Figura 2. Comparacién del rendimiento promedio entre ambos grupos: control y experimental

Nota. Los datos representan la media + sem. *** p < 0.0001.

Adicionalmente, al comparar el rendimiento presente en cada certamen, el grupo control
solo presenta aprobacion en el certamen 1; mientras que el grupo experimental se visualiza
en la totalidad de los certamenes (figura 3).

7 Control
6 - Il Experimental
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2 47
5 — —T
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Figura 3. Rendimiento de las evaluaciones parciales

El grupo control ha obtenido solo un certamen superior al 4.0; mientras que en el grupo
experimental la totalidad de las notas son superiores a 4.0. Los datos representan la media
+ sem. Al analizar los cambios logrados en el grupo experimental se observo el porcentaje
de estudiantes que obtiene un incremento en el rendimiento de su certamen respectivo a
cada unidad mediante la realizacion del taller. Para el certamen 1 un 59 % de los estudiantes
revelo una mejora del rendimiento. A su vez, para los certamenes 2 y 3, un 82% y un 83 %,
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respectivamente, de los estudiantes muestra un incremento en el rendimiento. Por ultimo, en
el certamen 4, un 78 % de los estudiantes muestra un aumento en sus calificaciones (figura 4).

100 1

Porcentaje de estudiantes que mejora
el rendimiento por unidad

Cert 1 Cert 2 Cert 3 Cert 4

Figura 4. Porcentaje de estudiantes que experimentan un incremento del rendimiento en cada una de las unidades
mediante la intervencién del taller

Por ultimo, al descomponer el rendimiento presentado por el grupo experimental, se
registro el porcentaje de estudiantes que tras la realizacion del taller cambia su condicion
de reprobacion a aprobacion de la unidad en cada uno de los certdmenes. En el certamen 1
corresponde solo aun 5 %. En el certamen 2 se observa una progresion en el que se visualiza
un 18.5% de los estudiantes. Por ultimo, en los certdmenes 3 y 4 se incrementa a un 20.2%
y un 27 % de los estudiantes evaluados (figura 5).

W
[}
1

Porcentaje de estudiantes que
cambia de estado
— [ye]
[} o

Cert 1 Cert 2 Cert 3 Cert 4

Figura 5. Porcentaje de estudiantes que modifica su condicion de reprobacién a aprobacion en cada certamen

Nota. Los datos representan la media + sem. Existen diferencias significativas entre el cambio en la condicion entre el certamen 4 y el
certamen 1 (Anova de una via = p < 0.05).

Al analizar el rendimiento del grupo control en los diferentes certdmenes, solo se observa
una diferencia significativa en el certamen 1, a favor de la carrera de Fonoaudiologia, en
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comparacion con la carrera de Enfermeria. En los certdmenes 2, 3 y 4 no se observan dife-
rencias entre las carreras; por tanto, se observo la misma tendencia en el rendimiento entre
estos grupos. Al comparar el rendimiento obtenido entre las carreras que componen el grupo
experimental de este trabajo, existio una diferencia significativa a favor de la carrera de
Obstetricia para los certdmenes 1y 2 (figura 6).

(A) (B)
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Figura 6. Comparacién del rendimiento entre el grupo control (A) y el experimental (B) por carreras

Entre los grupos control (A) no existe diferencia significativa entre las carreras en el
rendimiento de los certamenes, a excepcion del certamen 1 de Fonoaudiologia respecto al
certamen 1 de Enfermeria (Anova de una via = p <0.05, Bonferroni postest). En los grupos
experimentales (B) existen diferencias significativas en los certdmenes 1y 2 entre las carreras
de Obstetricia y Nutricion (t-test).

Discusion
avariable de rendimiento en estructura y funcion ha revelado un incremento vinculado a
Lla intervencion en el proceso de evaluacion y en la metodologia utilizada para mejorar la
aplicacion de los contenidos como parte de un proceso de ensefianza y aprendizaje. A par-
tir de ahi se descarta evaluar unicamente al final cada unidad revisada. Segun la tendencia
actual, se imparte la asignatura de anatomia o fisiologia en carreras de salud durante el
primer afio de formacion, lo que implica un desafio tanto para docentes como para estu-
diantes, ya que estos promedian edades cercanas a los 20, etapa en la que la inmadurez y
las falencias presentes, como carecer de metodologias de estudio, pueden asomarse como
factores de riesgo asociados al fracaso académico en la aproximacion inicial en cada una
de las carreras del area de salud (9).
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Sobre lo mencionado, es importante destacar que actuales directrices en ciencias de la
salud, y desde los cambios promovidos a partir de la Declaracion de Bolonia y el Espacio
Europeo de Educacion Superior, se han propuesto avanzar en la generacion de un nuevo
modelo docente y en el aprendizaje multiprofesional, creando asignaturas integradas a lo
largo de la formacion disciplinar de cada carrera, a fin de basar la docencia en aprendizaje
basado en problemas y facilitar la asociacidon de disciplinas relacionadas en su solucion (10).
Sin embargo, este proceso de transformacion debe atender la complejidad de integrar
asignaturas que de forma simultadnea incluyen gran volumen de contenidos, aspectos que
dificultan un adecuado transito y rendimiento en los estudiantes cuando estos carecen de
formacion universitaria previa.

La incorporacion de estrategias que mitiguen ese riesgo y afronten de mejor forma el
aprendizaje, al facilitarle al estudiante la aplicacion y resolucion de problemas de manera
supervisada, promueve la instruccion y la experiencia, otorgandole mayor diligencia; ademas,
permite ponderar y amortiguar los temores asociados al fracaso de una eventual evaluacion
Unica y final. En este sentido, Castillo, et al. recogen en su estudio la percepcién de los pro-
pios estudiantes y docentes sobre el uso de metodologias que abordan e integran disciplinas
diferentes, pero ala vez complementarias (11). Los criterios mejor valorados son: una mejor
comprension y relacidon de las materias, un mayor dinamismo en las clases y la mejora de
nexos entre estudiantes y docentes a través de un trabajo motivador y enriquecedor.

La mejora en el rendimiento obtenido en el grupo experimental puede obedecer a los
principios valorados en la sincronia entre la revision de contenidos, la resolucion de talleres
calificados yla evaluacion final. Asimismo, una evaluacion debe contemplar aspectos o crite-
rios que construyan adecuadamente un proceso y predigan un mejor desemperio, ya sea en
instancias formativas o en sumativas, entre las cuales se encuentran: método de ensefianza
utilizado y practicado, contenido del objeto especifico que se va a evaluar y formato de pre-
guntas o problemas. Por otra parte, la incorporacion de los talleres permitio, a su vez, validar
las funciones de una evaluacidn de proceso, la que rescata aspectos como: retroalimentar,
educar, instruir y establecer un punto de comprobacion y control de lo aprendido (12).

A modo de andlisis posterior y reflexion, una limitante de esta investigacion es no haber
contado con una caracterizacion especifica de la muestra estudiada, aspecto que pudo de
alguna forma diferenciar a los estudiantes segun sus cualidades, fortalezas y debilidades
individuales como grupales. Si bien la aproximacion al éxito académico es multifactorial,
algunos autores han descrito que la influencia de variables individuales de los estudiantes
como caracteristicas socioecondmicas, elementos de naturaleza académica y psicologicas
pueden conjugarse y promover o impactar negativamente en el rendimiento, aspectos que
podrian estar presentes en la muestra estudiada y que podrian repercutir en la diferencia
de rendimiento entre algunas carreras (13); sin embargo, no se evaluaron tales aspectos.
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Aunque el objetivo de este trabajo no fue analizar las diferencias entre estudiantes de
diferentes carreras, sino evaluar la efectividad de una herramienta metodoldgica sobre el
rendimiento, hemos podido constatar que si existen diferencias. No obstante, la tendencia
de rendimiento es similar, razon por la que se combinaron estudiantes de distintas carreras
para formular el grupo control y el grupo experimental.

En su contraparte, una fortaleza relevante de esta investigacion es que considera las
diferencias presentes en el grupo experimental entre las calificaciones de la primera y la
cuarta unidad. Este trabajo ha permitido detectar el efecto en el rendimiento del estudiante
el entender una metodologia para posteriormente generar mas y mejor aprendizaje, lo que
fue demostrado en la progresion de las calificaciones (14, 15).

Esto se debe en mayor medida a la ventaja que ofrece un proceso de ensefianzay de evalua-
cion permanente que sigue y monitorea los objetivos del curso y los resultados de aprendizaje
esperados. En conjunto, proporciona informacion que brinda elementos para la realizacion
de ajustes y retroalimentar al estudiante para mejorar su proceso (16).

Asi, es posible considerar que la herramientra utilizada fortalecid tres conceptos rele-
vantes en educacion médica: primero, la incorporacion de talleres subponderados para
cada unidad de trabajo ha sido positiva en el rendimiento obtenido mediante la ganancia
de dos fortalezas: la reduccion de los tiempos de estudio previo al certamen y el andamiaje
sistematico de retroalimentacion, que favorece un desarrollo 6ptimo de los contenidos
que especificamente cada grupo de estudiantes debia reforzar. Ambos conceptos resultan
cruciales en la descripcion de una evaluacion auténtica (17, 18).

Segundo, lo constituyen los elementos que permiten evidenciar como la estrategia
metodoldgica promueve el aprendizaje significativo y de esto se desprende que un mejor
rendimiento se encuentra precedido de un estudio menos memoristico, pero con mayor
capacidad de reflexién y analisis. La resolucion de talleres para esta asignatura integrada
buscoé conceptualizar el conocimiento en escenarios de aplicacion. Estudios similares han
demostrado que estas metodologias activan el aprendizaje de un mayor numero de relaciones
a partir de unidades sencillas de informacion, entre ellas la morfologia y las funciones de
las estructuras presentes en un sistema fisioldgico (19, 20).

Por ultimo, ;qué rol desempefia lo mencionado en términos curriculares? La organizacion
del curriculo es la columna vertebral de un modelo de ensefianza y requiere una correcta
gestion que derive en acciones que delimiten la seleccion de contenidos, ubicacion en un
programa educativo y en la malla curricular, metodologias que se vayan a utilizar y disefio
de sistemas de evaluacion coherentes y pertinentes (21). En este trabajo, si bien la asignatura
elegida se imparte de forma transversal para todas las carreras presentes en la Escuela de
Salud, se considero una estructura que atendiera las necesidades de cada carrera participante
en a) integracion de ciencias bdsicas, b) intervencion de contenidos que tributan a asignaturas
siguientes como fisiopatologia, ¢) complejidad adecuada a estudiantes de primer afio y d)
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incorporacion de actividades que promuevan la mejora de habilidades como la busqueda
de informacion en textos o internet como complemento a lo revisado por los docentes en
clases tedricas presenciales. Los aspectos sefialados e incluidos se han descrito como pila-
res en la incorporacion de metodologias que han resultado ser exitosas académicamente,
pero también como herramienta de ayuda en la transicion estudiantil, aquella que también
provee al estudiante de una mayor autoeficacia mediante la confianza, la autonomia y el
compromiso con sus estudios (22, 23).

Producto de los resultados arrojados en este estudio, la estrategia didactica se incorporo
para elresto de las carreras no participantes en esta instancia, y se integrdé como parte de las
metodologias que se deben utilizar en las asignaturas posteriores a Estructura y Funcion,
segun cada malla curricular.

En este sentido, es crucial promover el uso de estrategias que utilicen la evaluacion en
todas sus dimensiones como recurso de aprendizaje y no solo como instancia de calificacion.
Asi, por ejemplo, las evaluaciones de proceso o intermedias pueden constituir una herra-
mienta que facilita incorporar actividades que soliciten distintas habilidades de aprendizaje,
resolucion de problemas y guiar aprendizaje mediante busquedas en la web.
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