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Resumen
Introducción: se ha establecido como ideal estético la delgadez para las mujeres y la musculatura para 
los hombres. La interiorización de este ideal corporal es capaz de desencadenar insatisfacción con la 
imagen corporal y riesgo de desarrollar trastornos del comportamiento alimentario en estudiantes 
universitarios. El objetivo del estudio fue analizar las propiedades psicométricas del Cuestionario de 
Actitudes Socioculturales sobre la Apariencia (sataq-4) en hombres y mujeres estudiantes universitarios 
mexicanos. Materiales y métodos: se realizó un estudio de tipo instrumental. El sataq-4 fue evaluado por 
expertos para realizar la adaptación cultural y lingüística. Fue piloteado en una muestra de 34 hombres 
y mujeres con las mismas características de la muestra final, quienes no reportaron problemas para 
comprender el contenido de los ítems. Participaron 451 estudiantes universitarios mexicanos (41.7 % 
hombres y 58.3 % mujeres), con edades entre los 18 y los 29 años (Medad = 20.82; de = 1.98). Resultados. 
Se encontró que el modelo de cinco dimensiones tiene un ajuste adecuado en hombres y mujeres, con 
parámetros factoriales aceptables, aunque algunos ítems se eliminaron progresivamente porque pre-
sentaron complejidad factorial. Después de analizar la invarianza de medición, se obtuvo una versión 
de 19 ítems para hombres y otra de 18 ítems para mujeres con cargas de magnitud adecuada en su factor 
teórico. Se obtuvieron indicadores de confiabilidad adecuados (>0.75). Conclusiones: el sataq-4 mantuvo 
la estructura factorial de cinco dimensiones, con una versión adecuada para hombres y otra versión 
para mujeres. 

Palabras clave: psicometría; validación; imagen corporal; actitud. 

Abstract
Introduction: Thinness for women and muscularity for men has been established as the aesthetic ideal. 
The internalization of this body ideal could trigger dissatisfaction with body image and risk of developing  
eating behavior disorders affecting the physical and mental health of university students. The aim 
of the study was to analyze the psychometric properties of the Sociocultural Attitudes to Appearance 
Questionnaire (sataq-4) in Mexican male and female university students. Materials and methods: An 
instrumental study was conducted. The sataq-4 was evaluated by experts for cultural and linguistic 
adaptation. It was piloted in a sample of 34 men and women with the same characteristics as the final 
sample, who did not report problems in understanding the content of the items. A total of 451 Mexican 
university students (41.7% male and 58.3% female), aged between 18 and 29 years (mean age = 20.82; 
sd = 1.98) participated. Results: The five-dimensional model was found to have an adequate fit in both 
men and women, with acceptable factorial parameters, although some items were progressively elimi-
nated because they presented factorial complexity. After analyzing measurement invariance, a 19-item 
version was obtained for men and an 18-item version for women with adequate magnitude loadings on 
their theoretical factor. Adequate reliability indicators were obtained (>0.75). Conclusions: The sataq-4 
maintained the five-dimensional factor structure, with an adequate version for men and another ver-
sion for women. 

Keywords: psychometrics; validation; body image; attitude.

Resumo
Introdução: Atualmente, a magreza para as mulheres e a musculatura para os homens são estabeleci-
das como ideais estéticos. A interiorização desse ideal corporal pode desencadear a insatisfação com 
a imagem corporal e o risco de desenvolver distúrbios alimentares que afetam a saúde física e mental 
dos estudantes universitários. O objetivo deste estudo foi analisar as propriedades psicométricas do 
Sociocultural Attitudes to Appearance Questionnaire (sataq-4) em estudantes universitários mexica-
nos do sexo masculino e feminino. Materiais e métodos: trata-se de um estudo instrumental, em que o 
sataq-4 foi avaliado por peritos para a adaptação cultural e linguística. Foi testado em uma amostra de 
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dos estudantes universitários. O objetivo deste estudo foi analisar as propriedades psicométricas do 
Sociocultural Attitudes to Appearance Questionnaire (SATAQ-4) em estudantes universitários mexica-
nos do sexo masculino e feminino. Materiais e métodos: trata-se de um estudo instrumental, em que o 
SATAQ-4 foi avaliado por peritos para a adaptação cultural e linguística. Foi testado em uma amostra de 
34 homens e mulheres com as mesmas características que a amostra final, que não relataram problemas 
na compreensão do conteúdo dos itens. Participaram 451 estudantes universitários mexicanos (41.7 % 
homens e 58.3  % mulheres), com idades compreendidas entre 18 e 29 anos (mediana = 20.82; DP = 
1.98). Resultados: O modelo de cinco dimensões teve um ajuste adequado tanto para homens como para 
mulheres, com parâmetros fatoriais aceitáveis, embora alguns itens tenham sido eliminados devido à 
complexidade fatorial. Após a análise de invariância de medida, obteve-se uma versão de 19 itens para 
os homens e uma versão de 18 itens para as mulheres com cargas fatoriais adequadas. Foram obtidos 
indicadores de confiabilidade adequados (> 0,75). Conclusões: O SATAQ-4 manteve a estrutura fatorial de 
cinco dimensões, com uma versão adequada para os homens e outra para as mulheres. 

Palavras-chave: psicometria; validação; imagem corporal; atitude.



Análisis psicométrico del Cuestionario de Actitudes Socioculturales sobre la Apariencia (sataq-4) en universitarios

3
Rev. Cienc. Salud. Bogotá, Colombia, vol. 24(1): 1-18, enero-abril de 2026

34 homens e mulheres com as mesmas características que a amostra final, que não relataram problemas 
na compreensão do conteúdo dos itens. Participaram 451 estudantes universitários mexicanos (41.7 % 
homens e 58.3  % mulheres), com idades compreendidas entre 18 e 29 anos (mediana = 20.82; DP = 
1.98). Resultados: O modelo de cinco dimensões teve um ajuste adequado tanto para homens como para 
mulheres, com parâmetros fatoriais aceitáveis, embora alguns itens tenham sido eliminados devido à 
complexidade fatorial. Após a análise de invariância de medida, obteve-se uma versão de 19 itens para 
os homens e uma versão de 18 itens para as mulheres com cargas fatoriais adequadas. Foram obtidos 
indicadores de confiabilidade adequados (> 0,75). Conclusões: O sataq-4 manteve a estrutura fatorial de 
cinco dimensões, com uma versão adequada para os homens e outra para as mulheres. 

Palavras-chave: psicometria; validação; imagem corporal; atitude.

Introducción

En la sociedad actual, los estereotipos corporales, las prácticas sociales y las creencias pro-

mueven el adelgazamiento, y establecen como ideal estético asociado con la belleza y el 

éxito el cuerpo delgado para las mujeres y la musculatura para los hombres (1). Ello favorece 

la discriminación hacia aquellos individuos que por su apariencia física no encajen con el 

modelo legitimado, lo cual aumenta el riesgo de sufrir problemas de adaptación en diversos 

entornos sociales (2). 

El interés de esta investigación se centró en las y los estudiantes universitarios que se 

encuentran en la etapa conocida como adultez emergente (entre los 18 y los 29 años), que 

implica la independización del individuo del seno familiar y, por consiguiente, una toma 

activa de decisiones en cuanto a su alimentación, ejercicio y otros rubros de su vida, que 

sin las guías adecuadas puede llevarlos a adoptar hábitos de riesgo que se consolidan para 

mantenerse en la edad adulta (3). Además, durante esta etapa de cambios, la imagen corpo-

ral es un tema de mucha inquietud, determinada por factores internos, factores externos,  

por el género y por los estándares definidos por la sociedad, que pueden generar alteraciones 

psicológicas (4). Se ha demostrado que la interiorización del ideal corporal actual desenca-

dena insatisfacción con la imagen corporal, además de riesgo de desarrollar trastornos del 

comportamiento alimentario que ponen en peligro la salud física y mental de los estudiantes 

universitarios (2).

Según cifras de la Encuesta Nacional sobre Discriminación 2022, en México, el 23.7 % de 

la población de 18 años o más señaló haber sido discriminada en los últimos 12 meses por 

alguna característica o condición personal. Los motivos más frecuentes de discriminación 

fueron el color de piel, el peso o la estatura, el sexo, la edad, entre otros (5). La percepción de 

discriminación fue mayor en mujeres que en hombres (24.5 % y 22.8 %, respectivamente) y a 

nivel nacional aumentó un 3.5 % en comparación con 2017 (5). 
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Estas presiones socioculturales sobre la apariencia son comunes entre los jóvenes de 

distintos pesos corporales; sin embargo, son más frecuentes en los individuos que presentan 

exceso de peso, quienes frecuentemente son víctimas de una discriminación que se exterio-

riza mediante prejuicios o actitudes negativas hacia ellos (1). 

Aunque son diversos los factores socioculturales que ejercen presiones para lograr 

ideales corporales estereotipados que contribuyen al desarrollo de la insatisfacción corporal  

y la alteración de la alimentación en los jóvenes, el modelo de influencia tripartita evidencia 

que son los medios de comunicación, los familiares y los pares (contemporáneos), los que 

influyen de una manera más profunda y arraigada (6,7). 

Debido al interés por evaluar la influencia sociocultural en la interiorización del modelo 

estético actual y por determinar sus repercusiones en el estado de salud física y psicológica 

de los individuos, se han desarrollado diferentes instrumentos de evaluación. En ese sentido, 

el Cuestionario de Influencia de los Modelos Estéticos Corporales (cimec) y el Cuestionario  

de Actitudes Socioculturales sobre la Apariencia (sataq-4) son los más utilizados en países de  

habla hispana (8). Por un lado, el cimec se ha validado en población mexicana, y evalúa el 

malestar por la imagen corporal y conductas para reducción de peso, así como la influencia 

de la publicidad, los modelos estéticos corporales y de las relaciones sociales (amigos o com-

pañeros); pero deja de lado la influencia familiar en la interiorización de la imagen corporal, 

el cual es un factor relevante considerando las características colectivistas de los países 

latinoamericanos, en general, y de México, en particular (9,10). 

En este sentido, resulta más adecuado el uso del sataq-4, que evalúa tanto la interiorización 

de los ideales muscular y de la delgadez como las presiones por parte de familiares, de los pares 

y de los medios de comunicación; sin embargo, no se ha validado en hombres y mujeres univer-

sitarios mexicanos (11,12). 

Si bien existen estudios psicométricos llevados a cabo en población peruana y colombiana 

que reportan una estructura interna adecuada (13,14), estos realizaron su análisis con la muestra 

total, sin explorar si el constructo se midió de forma similar en hombres y mujeres (15), es decir, 

sin obtener evidencias de invarianza de medición según sexo, lo que representa una limitación 

metodológica cuando se exploran temas asociados con la imagen corporal (16). Entonces, consi-

derando que todos los factores involucrados en la estructura del sataq-4 tienen, al menos teóri-

camente, una influencia distinta en cada uno de los grupos mencionados (7), es probable que no 

se consideren algunas discrepancias inherentes a la valoración del constructo en el momento de 

analizar las diferencias de puntuaciones entre grupos (por ejemplo, entre hombres y mujeres). Por 

otro lado, en Brasil, Lituania e Irán se reportó que la estructura interna es aceptable en hombres 

y mujeres, pero sin evidencia de invarianza de medición entre grupos (17-19), lo que reafirma la 

idea de que las actitudes socioculturales sobre la apariencia no se miden de modo similar entre 

hombres y mujeres. Por este motivo, cualquier comparación sobre la base de una medida que no 

es equitativa entre grupos, podría contener sesgo y, en consecuencia, distorsionar la información.
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Por lo expuesto, es preciso contar con instrumentos válidos y confiables que evalúen las 

influencias socioculturales respecto a la apariencia corporal, adaptados a la población mexi-

cana, tomando en cuenta las diferencias por sexo, ya que la información resultante puede 

ayudar a identificar oportunamente patrones de conductas alimentarias de riesgo, y facilitar 

el desarrollo de programas que promuevan la imagen corporal positiva tomando en cuenta 

las diferentes preocupaciones sobre la imagen corporal que tienen hombres y mujeres (20). 

Por lo tanto, el objetivo del presente estudio fue analizar las propiedades psicométricas del 

sataq-4 en hombres y mujeres estudiantes universitarios mexicanos. 

Material y métodos

Diseño
Se realizó un estudio de tipo instrumental (21), orientado al análisis de las evidencias de 

validez y confiabilidad del sataq-4 en hombres y mujeres universitarios mexicanos (11,12). 

Participantes
La muestra fue no probabilística, conformada por 451 estudiantes universitarios (41.7 % 

hombres y 58.3 % mujeres) con edades entre los 18 y los 29 años (M = 20.82; de = 1.98). Los 

participantes se encontraban estudiando en diferentes zonas de la República mexicana: el 

78.94 % en Veracruz, el 18.18 % en Puebla, el 0.89 % en Ciudad de México, el 0.89 % en Jalisco, 

el 0.22 % en estado de México, el 0.22 % en Morelos, el 0.22 % en Chihuahua, el 0.22 % en 

Aguascalientes y el 0.22 % en Coahuila. Los universitarios no presentaron alguna enfermedad 

o discapacidad que les impidiera contestar de manera escrita el instrumento.

Instrumento de medición
El sataq-4 (véase el anexo al final) es un cuestionario de 22 ítems que utilizan una escala tipo 

Likert del 1 al 5 que va de “completamente en desacuerdo” a “completamente de acuerdo”. 

Estos ítems están agrupados en cinco dimensiones: internalización muscular (5 ítems), 

internalización de la delgadez (5 ítems), presiones familiares (4 ítems), presiones por parte 

de los pares (4 ítems) y presiones de los medios de comunicación (4 ítems) (11,12).

Procedimiento
Inicialmente, cinco expertos revisaron el sataq-4 en temas concernientes con la imagen 

corporal y el trabajo con universitarios, a fin de valorar la comprensión lingüística y la 
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equivalencia cultural mexicana de los ítems (11,12). Tomando en cuenta las proposiciones 

de los especialistas, en los ítems 19 al 22 se agregó a la frase “de comunicación” para hacer 

más claras las oraciones (e. g., “Siento presión de los medios de comunicación para parecer de  

mejor forma”). 

Posteriormente, se aplicó el cuestionario a una muestra de 34 estudiantes universita-

rios (50 % hombres, 50 % mujeres) con las mismas características de la muestra final con el 

objetivo de valorar la comprensión de los ítems, y luego de ello se procedió a su aplicación.

Finalmente, se invitó a participar a 451 estudiantes universitarios, con edades entre los 18 

y los 29 años, que se encontraban cursando alguna licenciatura en una universidad pública 

o privada dentro del territorio mexicano durante el periodo diciembre de 2021-marzo de 

2022. A quienes aceptaron se les proporcionó un consentimiento informado y el cuestiona-

rio sataq-4 para que lo contestaran individualmente. Los datos se recolectaron de manera 

presencial en la ciudad de Xalapa (estado de Veracruz, México), y se usaron herramientas 

de internet para aplicar a los estudiantes de otros estados de la República mexicana. 

Aspectos éticos 
Al tratarse de una investigación con seres humanos, un comité de investigación y un comité 

de ética revisaron y aprobaron el estudio. Los participantes firmaron un consentimiento 

informado donde se especificaron los objetivos y métodos de la investigación, así como el 

manejo confidencial de los datos.

Análisis de datos
Se ejecutó un análisis factorial confirmatorio del sataq-4 bajo el método wlsmv y matriz de 

correlaciones policóricas en hombres y mujeres por separado. El modelo de cinco factores se 

valoró según la magnitud de los índices de ajuste cfi (>0.90), el límite superior del intervalo 

de confianza (ic) del rmsea (<0.10) y el wrmr (<1). Asimismo, se consideraron las cargas facto-

riales (>0.50) (22), y la presencia de malas especificaciones asociadas con potenciales cargas 

cruzadas significativas (23).

Luego se realizó el análisis de la invarianza de medición del modelo original del sataq-4 

entre hombres y mujeres mediante un análisis factorial multigrupo: invarianza de la estruc-

tura interna (configural), de las cargas factoriales (métrica) y de los umbrales (fuerte) (15). 

Se valoró el grado de invarianza de medición con base en la variación del cfi y el rmsea de 

un modelo a otro, es decir, se determinó que no existe suficiente evidencia de invarianza  

de medición si Δcfi < −0.01 y Δrmsea ≥ 0.015 (24). A un nivel más específico, se compararon 

los parámetros factoriales (cargas factorial, umbrables y residuales) entre hombres y muje-

res con medidas de magnitud del efecto (me) aplicadas a la invarianza de medición (25). 

Para comparar las cargas factoriales se usó el estadístico q (0.10, diferencia pequeña; 0.30, 
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moderada, y 0.50, grande); para los umbrables, el estadístico d (0.20, diferencia pequeña; 0.50, 

moderada, y 0.80, grande), y para los residuales, el estimador h (0.20, diferencia pequeña; 

0.50, moderada, 0.80, grande).

En vista de la ausencia de invarianza, se ejecutó un análisis esem (26) en hombres y mujeres 

por separado, con el objetivo de detectar ítems complejos y lograr una versión del sataq-4 para 

cada grupo. En ese sentido, además de los criterios mencionados para valorar los modelos de 

medición, se consideró el índice de simplicidad factorial (isf), donde los valores mayores que 0.70 

indican que el ítem recibe influencia significativa predominantemente de solo un factor (27). 

Finalmente, se estimó la confiabilidad de las puntuaciones con el coeficiente α (>0.65) 

(28), y la confiabilidad del constructo con el coeficiente ω (>0.70) (29). Adicionalmente, estos 

coeficientes se compararon según sexo, considerando el intervalo de confianza de la dife-

rencia (icdif) (30), es decir, si el ic contiene el cero, entonces la diferencia entre coeficientes 

no es significativa.

Los procedimientos analítico-factoriales se llevaron a cabo con el programa Mplus versión 

7 (31), y el análisis de la me en el marco de la invarianza, el análisis de las malas especificacio-

nes y la comparación de los coeficientes de confiabilidad, con módulos especializados (32,33). 

Resultados

El modelo de cinco dimensiones tiene un ajuste adecuado tanto en hombres (cfi = 0.942; 

rmsea = 0.138; ic90 % = 129-0.147; wrmr = 1.754) como en mujeres (cfi = 0.973; rmsea = 0.118; 

ic90 %: 110-0.125; wrmr = 1.643), con parámetros factoriales aceptables (tabla 1), aunque 

con una cantidad importante de potenciales malas especificaciones asociadas con cargas 

cruzadas no modeladas, lo que explica las magnitudes elevadas del rmsea y wrmr. 
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Tabla 2. Invarianza de medición entre hombres y mujeres: comparación de parámetros factoriales vía magnitud del efecto

 me-λ me-τ1 me-τ2 me-τ3 me-τ4 me-Θ

F1

Ítem 1 0.030 −0.137 −0.097 0.119 0.129 0.177

Ítem 2 0.085 −0.335 −0.275 0.299 0.209 0.477

Ítem 6 0.033 −0.226 −0.222 0.183 0.146 0.266

Ítem 7 −0.038 −0.296 −0.203 0.130 0.166 −0.419

Ítem 10 0.037 −0.176 −0.258 0.203 0.271 0.240

F2

Ítem 3 −0.068 −0.007 0.132 −0.235 −0.307 −0.418

Ítem 4 −0.044 0.008 0.026 −0.176 −0.131 −0.287

Ítem 5 −0.030 0.031 0.061 −0.287 −0.337 −0.232

Ítem 8 0.014 −0.144 −0.067 −0.053 −0.067 0.177

Ítem 9 −0.011 −0.076 −0.072 −0.119 −0.085 −0.104

F3

Ítem 11 −0.007 −0.051 −0.020 −0.229 −0.397 −0.060

Ítem 12 0.032 0.092 0.079 −0.252 −0.405 0.282

Ítem 13 −0.056 0.039 −0.013 −0.141 −0.097 −0.418

Ítem 14 −0.077 −0.085 −0.032 −0.038 0.000 −0.343

F4

Ítem 15 0.014 −0.158 −0.100 0.098 −0.016 0.070

Ítem 16 −0.023 −0.262 −0.131 0.135 −0.114 −0.285

Ítem 17 −0.004 −0.181 −0.117 0.203 −0.097 −0.074

Ítem 18 −0.017 −0.157 −0.028 0.139 −0.111 −0.270

F5

Ítem 19 0.011 0.093 0.155 −0.237 −0.409 0.140

Ítem 20 0.013 0.186 0.235 −0.381 −0.269 0.238

Ítem 21 −0.016 0.194 0.239 −0.314 −0.202 −0.251

Ítem 22 −0.010 0.200 0.352 −0.373 −0.309 −0.169

F1: internalización muscular; F2: internalización de la delgadez; F3: presiones familiares; F4: presiones por parte de los pares; F5: presio-
nes de los medios de comunicación.

En ese sentido, estos resultados parciales sugieren la ejecución de un análisis factorial en 

cada grupo. En el caso de los hombres, el modelo de cinco dimensiones bajo un enfoque esem 

tuvo un ajuste adecuado con todos los ítems (cfi = 0.974; rmsea = 0.114; ic90 % = 0.103-0.126; 

wrmr = 0.603); sin embargo, se detectaron ítems complejos (isf < 0.70; tabla 3), los cuales se 

eliminaron progresivamente y se obtuvo una versión con ítems que están enfocados en sus 
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dimensiones teóricas (cfi = 0.983; rmsea = 0.112; ic90 % = 0.097-0.126; wrmr = 0.480). En el  

caso de las mujeres, el panorama fue similar, ya que en primera instancia los índices de 

ajuste fueron adecuados (cfi = 0.983; rmsea = 0.114; ic90 % = 0.105-0.124; wrmr = 0.641), pero 

este mejoró (cfi = 0.989; rmsea = 0.119; ic90 % = 0.107-0.131; wrmr = 0.555) luego de eliminar 

los ítems 1, 8, 9 y 18, por su complejidad factorial (tabla 4). 

Tabla 3. sataq-4 en hombres: análisis esem antes y después de eliminar ítems complejos

Antes Después

F1 F2 F3 F4 F5 isf F1 F2 F3 F4 F5 isf

F1
Ítem 1 0.865 0.023 −0.158 −0.037 0.110 0.939 0.885 −0.066 −0.028 −0.157 0.143 0.925
Ítem 2 0.870 0.067 −0.185 −0.018 0.108 0.922 0.901 −0.045 −0.068 −0.186 0.2 0.887
Ítem 6 0.860 0.061 0.068 0.255 −0.194 0.840 0.842 0.075 0.064 0.254 −0.243 0.806
Ítem 7 0.825 0.074 −0.102 0.007 0.155 0.931 0.848 0.007 −0.065 −0.026 0.164 0.948
Ítem 10 0.800 0.116 0.103 0.270 −0.305 0.720 0.778 0.101 0.085 0.247 −0.313 0.726
F2
Ítem 3 −0.097 0.833 −0.240 0.249 0.099 0.794 −0.042 0.8 −0.091 0.064 0.105 0.953
Ítem 4 0.134 0.729 0.073 −0.133 0.051 0.906 0.232 0.603 0.115 −0.162 0.029 0.749
Ítem 5 −0.102 0.927 −0.105 0.159 0.084 0.927 −0.051 0.969 0.013 0.027 0.016 0.995
Ítem 8 0.371 0.466 0.341 −0.335 0.142 0.261 − − − − − −
Ítem 9 0.311 0.514 0.353 −0.398 0.103 0.316 − − − − − −
F3
Ítem 11 0.045 −0.036 0.697 0.206 0.125 0.862 0.029 −0.02 0.682 0.316 −0.046 0.791
Ítem 12 −0.080 −0.116 0.815 0.125 0.278 0.823 −0.06 −0.126 0.787 0.203 0.144 0.856
Ítem 13 −0.195 0.297 0.684 0.218 −0.091 0.657 −0.093 0.132 0.906 −0.141 0.011 0.934
Ítem 14 −0.017 0.207 0.604 0.135 −0.203 0.731 0.099 −0.017 0.859 −0.298 −0.034 0.856
F4
Ítem 15 0.058 0.274 0.325 0.427 −0.014 0.464 0.126 0.019 0.1 0.706 0.163 0.881
Ítem 16 0.231 −0.070 0.174 0.668 0.205 0.720 0.052 0.003 0.047 0.793 0.25 0.883
Ítem 17 0.180 −0.132 0.152 0.726 0.306 0.707 0.069 0.086 0.146 0.672 0.189 0.836
Ítem 18 0.167 −0.009 0.226 0.625 0.248 0.677 − − − − − −
F5
Ítem 19 0.040 −0.010 0.050 0.124 0.871 0.969 0.079 −0.071 0.077 0.108 0.871 0.954
Ítem 20 −0.030 0.199 0.025 0.147 0.816 0.894 0.007 0.169 0.038 0.144 0.794 0.908
Ítem 21 −0.013 0.055 −0.014 0.146 0.863 0.960 0.019 0.024 0.016 0.132 0.85 0.969
Ítem 22 −0.073 0.235 0.076 0.115 0.775 0.856 −0.016 0.181 0.115 0.079 0.76 0.897

F1: internalización muscular; F2: internalización de la delgadez; F3: presiones familiares; F4: presiones por parte de los pares; F5: 
presiones de los medios de comunicación; isf: Índice de Simplicidad Factorial; en negrita: ítems en su factor teórico.
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Tabla 4. sataq-4 en mujeres: análisis esem antes y después de eliminar ítems complejos

Antes Después

F1 F1 F2 F3 F4 F5 isf F1 F2 F3 F4 F5 isf

Ítem 1 0.571 0.323 −0.130 0.244 −0.184 0.522 − − − − − −

Ítem 2 0.657 0.082 −0.099 0.249 −0.094 0.796 0.639 0.051 −0.053 0.14 −0.04 0.924

Ítem 6 0.820 0.050 0.079 0.078 −0.068 0.965 0.849 0.021 0.046 0.041 −0.05 0.988

Ítem 7 0.736 0.242 0.012 0.138 −0.041 0.844 0.778 0.2 0.002 0.065 −0.005 0.917

Ítem 10 0.861 −0.030 0.075 −0.057 0.005 0.984 0.889 −0.085 0.025 −0.02 −0.009 0.987

F2

Ítem 3 −0.115 0.996 0.019 0.061 −0.092 0.968 0.006 0.966 0.054 −0.043 −0.056 0.989

Ítem 4 0.063 0.845 −0.055 −0.020 0.084 0.975 0.152 0.775 −0.053 −0.041 0.102 0.926

Ítem 5 −0.083 0.811 0.055 0.124 0.118 0.930 0.007 0.77 0.062 0.083 0.129 0.945

Ítem 8 0.400 0.580 0.051 −0.204 0.226 0.511 − − − − − −

Ítem 9 0.405 0.542 0.137 −0.263 0.234 0.413 − − − − − −

F3

Ítem 11 0.109 0.007 0.862 −0.128 0.129 0.929 0.171 −0.026 0.887 −0.196 0.152 0.871

Ítem 12 0.120 −0.146 0.893 −0.052 0.115 0.924 0.133 −0.155 0.907 −0.081 0.109 0.915

Ítem 13 −0.149 0.207 0.792 0.166 −0.118 0.819 −0.152 0.198 0.842 0.122 −0.132 0.853

Ítem 14 −0.171 0.037 0.711 0.280 −0.163 0.742 −0.175 0.019 0.755 0.201 −0.148 0.826

F4

Ítem 15 −0.086 0.178 0.328 0.504 −0.054 0.585 0.077 −0.049 0.065 0.847 0.101 0.962

Ítem 16 0.187 −0.097 0.099 0.776 0.218 0.821 0.042 −0.026 −0.024 0.965 0.056 0.992

Ítem 17 0.191 −0.115 0.006 0.871 0.215 0.861 0.064 0.074 0.057 0.857 0.047 0.975

Ítem 18 0.175 0.011 0.080 0.789 0.178 0.877 − − − − − −

F5

Ítem 19 −0.059 −0.004 0.091 0.184 0.801 0.918 −0.041 −0.052 0.073 0.142 0.831 0.948

Ítem 20 −0.139 0.135 0.067 0.118 0.822 0.905 −0.086 0.078 0.054 0.045 0.876 0.971

Ítem 21 −0.080 0.086 −0.027 0.105 0.924 0.964 −0.002 0 −0.03 0.006 0.995 0.999

Ítem 22 −0.066 0.185 −0.015 0.105 0.853 0.921 0.028 0.097 −0.02 −0.006 0.929 0.985

F1: internalización muscular; F2: internalización de la delgadez; F3: presiones familiares; F4: presiones por parte de los pares;  
F5: presiones de los medios de comunicación; isf: Índice de Simplicidad Factorial; en negrita: ítems en su factor teórico.

Confiabilidad
Finalmente, en todos los casos se hallaron indicadores favorables de confiabilidad tanto del  

constructo como de puntuaciones (>0.75). Asimismo, en la mayor parte de los casos no se encon-

traron diferencias significativas entre hombres y mujeres respecto a la confiabilidad, excepto  

en presiones por parte de los pares y presiones de los medios de comunicación, cuyos ic no con-

tienen el cero (tabla 5). 
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Tabla 5. Confiabilidad del sataq-4: estimación y diferencias según sexo 

Alfa Omega

Hombres Mujeres icdif Hombres Mujeres ic
dif

F1 0.784 0.821 −0.100-0.021 0.871 0.93    −0.094-−0.029

F2 0.823 0.844 −0.074-0.028 0.878 0.842 −0.006-0.078

F3 0.816 0.853 −0.092-0.013 0.912 0.885 −0.004-0.058

F4 0.931 0.962 −0.050-−0.014 0.92    0.768 0.105-0.206

F5 0.957 0.961 −0.017-0.008 0.95    0.891 0.035-0.085

F1: internalización muscular; F2: internalización de la delgadez; F3: presiones familiares; F4: presiones por 
parte de los pares; F5: presiones de los medios de comunicación; IC

dif
: intervalo de confianza de la diferencia.

Discusión

Existe evidencia que analiza las discrepancias en la interiorización del ideal corporal según 

sexo, ya que, en el caso de las mujeres, existe una mayor interiorización del ideal corporal 

delgado, y en el caso de los hombres, hacia la musculatura (8), por lo que además de existir 

la necesidad de adaptar el sataq-4 a población mexicana, también fue preciso analizar la 

invarianza de medición en hombres y mujeres, debido a que los ideales corporales que 

persiguen son diferentes y, en consecuencia, esto podría acarrear en una estructura dife-

rente del sataq-4 en ambos grupos. 

Los resultados de la presente investigación confirman las cinco dimensiones y distribu-

ción de los ítems del sataq-4 tanto en hombres como en mujeres, lo que demuestra que el 

instrumento evalúa adecuadamente el constructo en estudiantes universitarios mexicanos, 

tal como se observó en la validación del instrumento en otras poblaciones (13,14). 

Sin embargo, en el caso de los hombres se identificaron tres ítems complejos que se elimi-

naron para optimizar la estructura interna del instrumento, pues de ese modo se evitan ítems 

cuya interpretación no sería precisa. Dos de dichos ítems están dentro de la dimensión interna-

lización de la delgadez (ítem 8: quiero que mi cuerpo parezca muy magro [con muy poca grasa]; 

ítem 9: pienso mucho en tener muy poca grasa corporal), y recibieron influencia indirecta de 

otros tres factores, lo que indicaría que, además del factor original, también están vinculados 

significativamente con internalización muscular, presiones familiares y presiones de los pares, 

lo que dificultaría su interpretación. El tercer ítem eliminado se encuentra en la dimensión 

presión por parte de los pares (ítem 18: siento presión de mis compañeros/as para reducir mi 

nivel de grasa corporal), y recibió influencia asimismo de presiones familiares y presiones de  

los medios de comunicación. Respecto a las mujeres, se eliminaron los tres ítems señalados en los 

hombres, además de eliminar el ítem: es importante para mí parecer atlético/a, que se encuentra 



Análisis psicométrico del Cuestionario de Actitudes Socioculturales sobre la Apariencia (sataq-4) en universitarios

13
Rev. Cienc. Salud. Bogotá, Colombia, vol. 24(1): 1-18, enero-abril de 2026

en la dimensión internalización muscular, lo que se relaciona con lo mencionado en cuanto  

a la representación que tienen hombres y mujeres sobre el cuerpo ideal. 

Este ajuste realizado para obtener una versión con ítems enfocados en sus dimensiones 

teóricas, tomando en cuenta las diferencias entre hombres y mujeres, cobra sentido porque se 

apoya en la evidencia existente, según la cual en las mujeres no se encuentra la internalización 

del ideal atlético como intermediario en la relación entre las influencias socioculturales y la 

insatisfacción corporal (34). Así es como después de analizar la invarianza de medición del 

cuestionario sataq-4, se obtuvo una versión de 19 ítems en hombres y 18 ítems en mujeres. 

En cuanto a la confiabilidad, el sataq-4 se muestra sólido a nivel de puntuaciones (coefi-

ciente alfa) y de constructo (coeficiente omega), es decir, las medidas toleran un margen no 

tan elevado de error de medición, lo que permitiría su uso en contextos de investigación y 

aplicados. 

Es importante contar con un instrumento adaptado y validado en jóvenes mexicanos, así 

como de rápida aplicación, que permita identificar el grado en que internalizan los ideales 

estéticos corporales actuales, así como el nivel de influencia familiar, social y de los medios de 

comunicación; factores que determinan en gran medida la insatisfacción con la imagen cor-

poral, y que en muchas ocasiones los pueden llevar a tener conductas alimentarias de riesgo 

(atracones, ayunos, uso de pastillas para bajar de peso, vómito autoinducido, abuso de laxantes 

y diuréticos) (35), o someterse a tratamientos estéticos que ponen en peligro su salud y, en la 

peor de las circunstancias, su vida (14). 

Asimismo, la información obtenida de la aplicación del sataq-4 puede ayudar a entender 

cómo las actitudes socioculturales hacia la apariencia de los estudiantes influye en su respuesta 

a las intervenciones desarrolladas para la prevención y tratamiento de diferentes problemas 

de salud y que son de importancia actual en la población universitaria, como son el exceso de 

peso (36) y los trastornos del comportamiento alimentario (37). Dentro de sus usos potenciales, 

también se encuentra la posibilidad de evaluar la efectividad de intervenciones destinadas a 

promover la imagen corporal positiva en los universitarios (38,39). Finalmente, desde el plano 

metodológico, este estudio pretende mostrar cómo mediante el uso de técnicas actuales (26)  

se pueden abordar instrumentos orientados al ámbito de la salud y optimizar sus propiedades 

psicométricas, con el objetivo de proveer una evaluación válida y confiable que le brinde al 

especialista herramientas adecuadas para su ejercicio profesional. 

Una de las limitaciones de nuestro estudio es que la muestra fue principalmente de una 

zona del estado de Veracruz, por lo que se recomienda confirmar los resultados en otras 

regiones del territorio mexicano. Asimismo, el cuestionario fue autoaplicado, por lo que 

existe la posibilidad de sesgo de información de los participantes. 

Se concluye entonces que el sataq-4 presenta una estructura interna y confiabilidad ade-

cuadas para valorar las actitudes socioculturales hacia la apariencia en hombres y mujeres, 

aunque de forma independiente. 
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En este sentido, y dado que el estudio psicométrico de un autoinforme no puede res-

tringirse a una sola valoración o reporte, es necesario explorar más fuentes de validez 

(e. g., asociación con otros constructos), a fin de consolidar el sataq-4 como una medida más 

robusta desde el punto de vista metodológico. Se recomienda confirmar la aplicación de esta 

validación diferencial entre hombres y mujeres. 
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Anexo. Cuestionario de Actitud Sociocultural hacia  
la Apariencia-4 (sataq-4)

Ítem Versión original

1 Es importante para mí parecer atlético/a

2 Pienso mucho en parecer musculoso/a

3 Quiero que mi cuerpo parezca muy delgado

4 Quiero que mi cuerpo parezca que tiene poca grasa

5 Pienso mucho en parecer delgado/a

6 Paso mucho tiempo haciendo cosas para parecer más atlético/a

7 Pienso mucho en parecer atlético/a

8 Quiero que mi cuerpo parezca muy magro (con muy poca grasa)

9 Pienso mucho en tener muy poca grasa corporal

10 Paso mucho tiempo haciendo cosas para parecer más musculoso/a

11 Siento presión de los miembros de mi familia para parecer más delgado/a

12 Siento presión de los miembros de mi familia para mejorar mi apariencia

13 Los miembros de mi familia me animan a reducir mi nivel de grasa corporal

14 Los miembros de mi familia me animan a ponerme en mejor forma

15 Mis compañeros/as me animan a adelgazar

16 Siento presión de mis compañeros/as para mejorar mi apariencia

17 Siento presión de mis compañeros/as para parecer en mejor forma

18 Siento presión de mis compañeros/as para reducir mi nivel de grasa corporal

19 Siento presión de los medios de comunicación para parecer en mejor forma

20 Siento presión de los medios de comunicación para parecer más delgado/a

21 Siento presión de los medios de comunicación para mejorar mi apariencia

22 Siento presión de los medios de comunicación para reducir mi nivel de grasa corporal


