ARTICULOS DE INVESTIGACION CLINICA O EXPERIMENTAL

Conocimientos, actitudes y

practicas sobre antibioticos

y resistencia bacteriana

en estudiantes de medicina:
metaanalisis

Knowledge, Attitudes and Practices
about Antibiotics and Bacterial Resistance
in Medical Students: Meta-analysis

Conhecimentos, atitudes e praticas
sobre antibiodticos e resisténcia bacteriana
em estudantes de medicina: metanalise
Jorge Andrés Castrillon-Lozano
Michelle Polo-Martinez2
Rita Campo-Jiménez?
Luis Felipe Higuita-Gutiérrez?®
Recibido: 30 de junio de 2024 * Aprobado: 20 de noviembre de 2025

Doi: https://doi.org/10.12804/revistas.urosario.edu.co/revsalud/a.13449

Para citar este articulo: Castrillon-Lozano JA, Polo-Martinez M, Campo-Jiménez R, Higuita-Gutiérrez LF. Conocimientos, actitudes
y practicas sobre antibidticos y resistencia bacteriana en estudiantes de medicina: metaanalisis. Rev Cienc Salud. 2025;23(3):1-13.
https://doi.org/10.12804/revistas.urosario.edu.co/revsalud/a. 13449

Resumen
Introduccion: 1a resistencia a los antimicrobianos (RaM) es una de las 10 principales amenazas mundiales
para la salud publica. Los estudiantes de pregrado de medicina en su formacién desempefian un rol
importante para su uso racional. Objetivo: sistematizar las investigaciones que evalian los conocimientos
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Conocimientos, actitudes y practicas sobre antibioticos y resistencia bacteriana en estudiantes de medicina: metaanalisis

y practicas sobre antibidticos y resistencia bacteriana en estudiantes de medicina. Metodologia: revision
sistematica de la literatura siguiendo las etapas de identificacién, tamizacién, eleccién e inclusién consigna-
das en la guia priSMA. Resultados: se obtuvieron un total de 20 estudios para la sintesis cuantitativa, corres-
pondiente a una muestra de 13997 estudiantes de medicina. El 39.5% de estos considera los antibidticos
como un tratamiento efectivo para las infecciones virales, el 35.9% se ha automedicado con antibiéticos y
un 49.1% refirié prescribirlos recientemente. Conclusion: los resultados del andlisis de los estudios,
realizados en 13 paises diferentes y con 13997 estudiantes de medicina, pusieron al descubierto que
esta poblacion tiene pobres conocimientos y malas practicas sobre los antibidticos. Los problemas mas
frecuentes fueron el uso de estos medicamentos para enfermedades en las que no estan indicadas, la
interrupcion del régimen prescrito y la automedicacion.

Palabras clave: antimicrobianos; resistencia a antibioéticos; estudiantes de medicina.

Abstract

Introduction: Antimicrobial resistance (AMR) is among the top ten global threats to public health. Medical
undergraduates play a crucial role in promoting the rational use of antibiotics. Objective: To systematize
studies assessing knowledge, attitudes, and practices related to antibiotic use and bacterial resistance among
medical students. Methodology: A systematic literature review was performed following the pPRISMA
guidelines, including identification, screening, selection, and inclusion stages. Results: Twenty studies
were included, representing a total of 13,997 medical students. Among them, 39.5% believed antibiotics
effectively treat viral infections, 35.9% reported self-medication with antibiotics, and 49.1% had pre-
scribed them recently. Conclusion: Findings from 13 countries involving nearly 14,000 medical stu-
dents revealed poor knowledge and inappropriate practices concerning antibiotic use. Common issues
included antibiotic misuse in viral infections, treatment interruption, and self-medication.

Keywords: antimicrobials; antibiotic resistance; medical students.

Resumo

Introducdo: a resisténcia aos antimicrobianos (RAM) é uma das 10 principais ameacas globais a saude
publica. Estudantes de graduagdo de medicina desempenham um papel importante em seu uso racional.
Objetivo: sistematizar pesquisas que avaliem conhecimentos e praticas sobre antibiéticos e resisténcia
bacteriana em estudantes de medicina. Metodologia: uma revisdo sistemdtica da literatura foi realizada
seguindo as etapas de identificacdo, triagem, selecdo e inclusdo definidas no guia PRISMA. Resultados:
foram incluidos 20 estudos na sintese quantitativa, correspondendo a uma amostra de 13997 estudan-
tes de medicina. Destes, 39,5% consideram os antibidticos um tratamento eficaz para infec¢ées virais,
35,9% se automedicaram com antibidticos e 49,1 % relataram té-los prescrito recentemente. Conclusdo:
os resultados deste estudo realizado em 13 paises diferentes e com 13997 estudantes de medicina reve-
laram que essa populacdo apresenta pouco conhecimento e praticas inadequadas quanto ao uso de
antibidticos. O uso desses medicamentos para doencas para as quais ndo séo indicados, a interrupcéo do
regime prescrito e a automedicacdo eram problemas frequentes.

Palavras-chave: antimicrobianos; resisténcia a antibiéticos; estudantes de medicina.
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Introduccion

a resistencia a los antimicrobianos (RAM) es una de las 10 principales amenazas mun-
Ldiales para la salud publica a las que se enfrenta la humanidad, debido a su impacto en
morbilidad, mortalidad y en costos para los sistemas de salud (1). Desde la introduccion de
los primeros antimicrobianos efectivos (las sulfonamidas), en 1937, el desarrollo de meca-
nismos especificos de resistencia ha afectado su uso terapéutico y aun 70 afios después de
esta fecha operan los mismos mecanismos (2).

La mitad del siglo xx se denomind la era de los antibidticos, y se creia que las enfermedades
infecciosas se erradicarian a fines del ultimo siglo. Asimismo, los antibidticos han sido fun-
damentales para el éxito cirugias invasivas y de alta gama, incluido el trasplante de 6rganos,
tratamientos inmunomoduladores en reumatologia, oncologia y muchas otras disciplinas
médicas. Las infecciones por bacterias resistentes a los antibioticos son responsables de
alrededor de 700000 muertes por afio en todo el mundo y se estima que seran responsables
de mas de 10 millones de muertes por afio en 2050 (3).

En Estados Unidos, cada afio se producen mas de 2.8 millones de infecciones resistentes
a los antibioticos, y como resultado mueren mads de 35000 personas (4). Datos de la carga
mundial de la RaM publicados en The Lancet, en 2019, estimaron las muertes y los afios de
vida ajustados por discapacidad atribuibles y asociados con la Ram bacteriana para 23 pato-
genos y 88 combinaciones de patdgenos y farmacos en 204 paises, y encontro que la tasa de
mortalidad atribuible a la resistencia es mds alta en Africa subsahariana occidental; ademas,
los seis principales patdgenos causantes de muertes asociadas con la resistencia (Escherichia
coli, Staphylococcus aureus, Klebsiella pneumoniae, Streptococcus pneumoniae, Acinetobacter
baumannii y Pseudomonas aeruginosa) fueron responsables de 929 000 muertes atribuibles
a RAM (5).

La consecuencia mas grave del uso de antibidticos es el desarrollo concomitante de cepas
resistentes, lo cual ha motivado continuos esfuerzos para ejercer control. Entre las propuestas
de accion sobre el uso de antibigticos por humanos se requieren prescripciones precisas (no
uso de antibioticos para tratar resfriados y otras infecciones virales), no entrega de antibio-
ticos sin receta médica (reduciendo el uso innecesario de antibioticos) y control terapéutico.
El conocimiento del personal de la salud sobre los antibidticos es indispensable para su
uso racional y las prescripciones adecuadas. En este sentido, se han planteado numerosas
intervenciones, entre esas la formacion desde las facultades de medicina (3,6).

En cuanto a este tema, un estudio realizado en Arabia Saudita concluyo que el 63 % de
los estudiantes de medicina poseia conocimientos moderados para la practica con antibio-
ticos; sin embargo, el 36 % penso erroneamente que los antibioticos pueden ser utiles en
infecciones virales (7). Estudios realizados en Palestina, China, Jordania e India demuestran
que el uso irracional de antibidticos entre los estudiantes de medicina, consecuente a la falta
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de conocimiento, actitud y prdactica, ha sido un factor importante para la resistencia a los
antibioticos (8).

El primero de los cinco objetivos del plan de accion mundial establecido porla Organizacion
Mundial de la Salud sobre la Ram hace hincapié en mejorar la comprension, mediante comu-
nicacion, educacion y formacion eficaces acerca del tema. En apoyo a esto, reconocen que la
educacion de los estudiantes de medicina es menester para combatir dichas problematicas.
Los estudiantes de medicina deben tener claridad de los conceptos basicos del diagnostico y
manejo de las enfermedades infecciosas, y surelacion con la Ramy el uso de antimicrobianos,
a fin de prepararse adecuadamente para su futura practica médica (9).

Pese a ello, la evidencia disponible es muy heterogénea respecto a los instrumentos
utilizados, la poblacién incluida, la localizacidn geografica, la calidad metodoldgica de las
investigaciones y los resultados de los conocimientos y las practicas; de manera que es nece-
sario un estudio que condense las investigaciones atomizadas en la literatura para, con base
en ello, obtener evidencia menos sesgada, mejorar la precision de los resultados, aumentar
el grado de recomendacion de las conclusiones, extrapolar los resultados a otras poblaciones
y aportar informacion actualizada que oriente la toma de decisiones en relacion con el uso
de antibidticos y el control de la resistencia bacteriana desde este grupo poblacional.

Por lo anterior, se disefio este estudio con el objetivo de sistematizar las investigaciones
que evaluan los conocimientos y practicas sobre antibioticos y resistencia bacteriana en
estudiantes de medicina.

Metodologia

ipo de estudio: revision sistemadtica de la literatura siguiendo las etapas de identificacion,
Ttamizacién, eleccidn e inclusion consignadas en la guia PrISMA.
Identificacion: en la estrategia de busqueda se emplearon los términos antibiotic or antimi-
crobial, cada uno de ellos en conjuncion (booleano &) con el término survey or questionnaire
y knowledge or belief. Como fuentes de informacion se eligieron las bases de datos Pubmed,
ScienceDirect, Embase, Ovid, Scopus, LILAcS, SCIELO y Google Scholar. La busqueda se realizo
sin restringir la temporalidad. Algunos de los algoritmos empleados fueron: (((antibiotic or
antimicrobial)) AND (survey or questionnaire)) AND (knowledge or belief) AND (TITLE-ABS-KEY
(antibiotic or antimicrobial AND TITLE-ABS-KEY (Survey OR questionnaire) AND TITLE-ABS-KEY
(knowledge or belief)). Los articulos identificados se exportaron a los gestores de referencias
Zotero y EndnoteWeb, para la eliminacion de duplicados (se utilizaron ambos para garantizar
la reproducibilidad de esta etapa).
Tamizacion: se tamizaron los estudios con la lectura de los resumenes, a los cuales se les
aplicaron como criterios de inclusidon que fueran articulos originales; los términos de busqueda

Rev. Cienc. Salud. Bogotd, Colombia, vol. 23(3): 1-13, septiembre-diciembre de 2025



Conocimientos, actitudes y practicas sobre antibiéticos y resistencia bacteriana en estudiantes de medicina: metaanalisis

en titulo, resumen o palabras clave; las publicaciones en inglés, espafiol o portugués, y cuyo
objetivo fuese evaluar los conocimientos, las practicas, las actitudes o las creencias sobre anti-
bidticos o resistencia bacteriana en estudiantes de medicina.

Eleccion: se excluyeron las investigaciones que no especificaron los instrumentos de
evaluacion de los conocimientos o practicas y los articulos no disponibles en texto completo.
La aplicacion de los criterios de inclusion y exclusion fue realizada por dos investigadores de
forma independiente para garantizar la reproducibilidad de la seleccion de la informacion.
Las discrepancias se resolvieron por consenso y referencia a un tercero.

Inclusion: con los articulos incluidos se disefié una base de datos en Microsoft Excel®
y se extrajo informacion que incluy¢ las variables afio de publicacion, pais de realizacion,
numero de participantes y tipo de poblacién. Adicional a lo anterior, se extrajo la informa-
cion de los manuscritos que reportaron frecuencias relativas para las preguntas ;consumio
o prescribio antibioticos recientemente? ;Suspende el consumo de antibidticos una vez siente
mejoria o desaparecen los sintomas? ;Consumio o prescribio antibioticos para infecciones
virales? ;Se ha automedicado recientemente con antibioticos?

Analisis de la informacion: los estudios se caracterizaron segun las variables analizadas,
a partir de frecuencias absolutas, relativas e intervalos de confianza para las proporciones
del 95%. Para comparar los conocimientos y las practicas sobre antibioticos y resistencia
bacteriana, se calcularon las proporciones de respuesta a los items descritos con sus inter-
valos de confianza y el promedio ponderado como medida de resumen general, la mediana
y el rango intercuartil (riQ). Los analisis se realizaron con el programa epidemioldgico de
datos tabulados de la Organizacion Panamericana de la Salud epipAT, version 3.1, y con el
Statistical Package for the Social Science (spss), version 21.

Resultados

n la busqueda inicial se encontraron 2600 manuscritos, de los cuales se identificaron 1002

duplicados, que fueron eliminados. Se incluyeron para revision del resumen 184, de los
que fueron descartados 164; asi, quedaron un total de 20 estudios, incluidos para la sintesis
cuantitativa (figura 1).
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Estudios identificados en la base Pubmed, Science Direct,
de datos —* Empase, Ovid, Scopus, LILACS,

y Google Scholar

J J

(((antibiotic or antimicrobial)) AND (survey or questionnaire))
AND (knowledge or belief) y (TITLE-ABS-KEY (antibiotic OrR
antimicrobial) AND TITLE-ABS-KEY (survey OR questionnaire)
AND TITLE-ABS-KEY (knowledge OR belief)).

|

Total de estudios
identificados n = 2600

Eliminacién de duplicados
n =1002

Estudios incluidos para
revisién del resumen n = 184

No incluidos porque no
se realizaron solo en
estudiantes de medicina
n=162

No incluidos porque no se
Estudios incluidos n = 20 pudo acceder al texton = 2

‘ Inclusiéon ‘ ‘ Eleccion ‘ ‘ Tamizacién‘ ‘Identificacién‘

Figura 1. Seleccion de articulos segun el algoritmo PRISMA (Preferred Reporting Items for Systematic reviews
and Meta-Analyses)

Los 20 articulos incluidos se realizaron en 13 paises, siendo Arabia Saudita el pais del
que mas estudios se incluyeron, un 22.73% (n = 5); seguido por Estados Unidos e India, con
el 13.64 % (n = 3) cada uno. Por su parte, Africa y Asia son los continentes de los que se inclu-
yeron mas paises y de Latinoamérica no se incluyeron investigaciones (figura 2).

Cantidad

IS

3

Figura 2. Distribucion geogréafica de las publicaciones

De los 20 articulos seleccionados para este estudio, se contd con un total de 13997 estu-
diantes de medicina y se analizaron los temas de uso de antibidticos para el tratamiento de
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infecciones virales, automedicacion con antibidticos, prescripcidon o consumo reciente de
antibioticos y la interrupcion del régimen prescrito.

Uso de antibidticos para el tratamiento de infecciones virales

Analizando la percepcion sobre el uso de antibidticos para el tratamiento de las infecciones
virales, se encontro la medida combinada que el 39.5% de los estudiantes de medicina con-
sideraba que es un tratamiento efectivo. El estudio que report6 mayor frecuencia fue de un
60% (1c = 55.5-64.5), y la investigacion con menor frecuencia fue con un 18 % (ic = 15.8-20.5)

(figura 3).
Autores :3::11 t((i;; Limli‘tif)rinfe- sﬁi)lzri';gr Valor deZ Valor dep

Gupta et al. 0.152 0.122 0.187 -13.439 0.000 [ 8
Chen et al. 0.601 0.555 0.645 4.232 0.000 : 3
Hu et al. 0.530 0.507 0.553 2.554 0.011 -
Shahpawee et al.  0.408 0.327 0.494 -2.093 0.036
Maher et al. 0.500 0.418 0.582 0.000 1.000
Maher et al.* 0.369 0.291 0.455 -2.947 0.003 —
Haque et al. 0.338 0.277 0.406 -4.535 0.000 -
Lin et al. 0.441 0.423 0.459 -6.297 0.000 -
Okedo et al. 0.386 0.318 0.458 -3.069 0.002 ——
Memon et al. 0.305 0.263 0.350 -7.896 0.000 E
Memon et al.* 0.272 0.232 0.316 -9.015 0.000 g
Hagiya et al. 0.300 0.266 0.336 -10.004 0.000 =
Shrestha et al. 0.259 0.206 0.320 -6.959 0.000 --—
Tran et al. 0.470 0.427 0.513 -1.371 0.171 . |
Assar et al. 0.387 0.357 0.419 -6.932 0.000 [ |
Faysal et al. 0.352 0.303 0.403 -5.444 0.000 -
Ibia et al. 0.360 0.341 0.379 -13.657 0.000 -
Harakeh et al. 0.180 0.158 0.205 -18.787 0.000 |
AJUSTADO 0.394 0.385 0.402 -23.670 0.000 *
ALEATORIO 0.359 0.308 0.414
|*=13.871

Figura 3. Uso de antibidticos para enfermedades virales

*Es un mismo autor y mismo estudio, pero se comparan las muestras por separado.
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Automedicacion con antibiéticos
Enrelacidn con la automedicacion como problema de salud publica, se encontré que el 35.9 %

de los estudiantes de medicina refirié haberse automedicado con antibidticos. La menor
frecuencia fue del 3.8% (ic = 2.1-6.7), y la mayor, del 51 % (ic = 20.8-29.9) (figura 4).

Autores Zxﬁ t((i)es i}\ifg;-ii?r sﬁg:ggr Valor de Z Valor de p
Chen et al. 0.386 0.342 0.432 -4.786 0.000 0
Huet al. 0.118 0.104 0.133 -27.687 0.000 [ |
Haque et al. 0.123 0.084 0.175 -9.220 0.000 -
Lin et al. 0.488 0.469 0.506 -1.315 0.189 N
Sobierajskietal. 0.038 0.021 0.067 -10.531 0.000 -
Memon et al. 0.208 0.172 0.249 -11.297 0.000 i
Memon et al.* 0.189 0.155 0.229 -11.725 0.000 -
Tran et al. 0.231 0.196 0.269 -11.461 0.000 -
Faysal et al. 0.51 0.208 0.299 -8.839 0.000 -
Harakeh et al. 0.489 0.459 0.520 -0.681 0.496 -
AJUSTADO 0.359 0.347 0.370 -23.177 0.000 ‘
ALEATORIO 0.221 0.140 0.329
|2=14.751

Figura 4. Automedicacion

*Es un mismo autor y mismo estudio, pero se comparan las muestras por separado.

Prescripcién o consumo reciente de antibiéticos

Enreferencia alos estudiantes de medicina que ingirieron o prescribieron recientemente, se
hallo que el 49.1 % realizaron esta practica. La menor frecuencia fue del 33 % (ic = 31.7-35.1),
y la mayor, del 97.1% (ic = 95.9-98) (figura 5).
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Tasa de Limite Limite Valor

Autor eventos inferior superior de Z Valor de p
Gupta et al. 0.831 0.795 0.862 13.001 0.000 -
Shahpawee etal. 0.685 0.600 0.759 4.106 0.000 B
Haque et al. 0.652 0.584 0.714 4207 0.000 L
Lin et al. 0.334 0.317 0.351 -17.348 0.000 .
Sobierajski et al. 0.457 0.401 0.515 -1.464  0.143
Memon et al. 0.404 0.359 0.451 -3.964  0.000 T
Memon et al.* 0.593 0.546 0.639 3.818 0.000
Faisal et al. 0.452 0.401 0.505 -1.769 0.077
Ibia et al. 0.559 0.539 0.579 5.805 0.000
Harakeh et al. 0.971 0.959 0.980 18.992 0.000
AJUSTADO 0.491 0.479 0.502 -1.541  0.123 *
ALEATORIO 0.636 0.508 0.747
|?=51.648

Figura 5. Prescripcion o consumo reciente de antibiéticos

*Es un mismo autor y mismo estudio, pero se comparan las muestras por separado.

Interrupcion del régimen prescrito

Los estudiantes que interrumpieron un régimen prescrito de antibioticos fue del 43.4%. La
menor frecuencia fue del 6.6 % (ic = 4.0-10.6), y la mayor, del 57 % (ic = 50.4-64.5) (figura 6).

Autores Tasa de 'Limi.te Limife Valor Valor de p
eventos inferior superior de Z

Shahpawee et al. 0.077 0.042 0.137 -7.550 0.000 —-
Haque et al. 0.221 0.169 0.238 -7.475 0.000 -
Okedo et al. 0.576 0.504 0.645 2.065 0.040 -
Hagiya et al. 0.399 0.363 0.437 -5.137 0.000 -
Shrestha et al. 0.066 0.040 0.106 -9.932 0.000 =
Tran et al. 0.438 0.396 0.482 -2.780 0.005
Assar et al. 0.480 0.448 0.511 -1.256 0.209
Faisal et al. 0.548 0.495 0.599 1.769 0.077
AJUSTE 0.434 0.416 0.452 -7.094 0.000
ALEATORIO 0.287 0.195 0.402
|?=77.140

Figura 6. Interrupcion del régimen prescrito
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Discusion
no de los hallazgos de este estudio fue que el 39.5% de los estudiantes de medicina consi-
Uderaba apropiado el tratamiento antibidtico en infecciones virales. Un estudio entre estu-
diantes de medicina ghaneses puntualiz6 que el 33.1 % tenia la nocion erréonea de que los
antibioticos pueden curar infecciones virales (10). Adicionalmente, un estudio en estudiantes
de medicina de Nepal arrojo que el 54% tenia claridad de que los antibi6ticos no deben ser
utilizados para el tratamiento de infecciones virales (11); lo anterior comparado con un estudio
realizado en Arabia Saudita, en el que hallaron que el 35.7% de los estudiantes de medicina
pudieron identificar que los antibidticos no resultan utiles para el tratamiento de infecciones
virales y que el 35.2% los consideraba optimos.

Una posible razén que fundamenta la accion del uso de antibioticos para infecciones
virales es el empleo indiscriminado del término inflamacion y enfermedad por parte de
proveedores de atencidon médica, sin especificar si el agente causal es de indole bacteriano
o viral (12). Los adecuados conocimientos de prescripcion y medicacion en enfermedades
virales se han atribuido a la toma de cursos curriculares y extracurriculares sobre antibio-
ticos por parte de los estudiantes, aun mas cuando la mayoria de estudiantes de medicina,
inclusive en ultimos afios de carrera, consideran que necesitan mas educacion sobre el uso
de antibioticos para su futura practica clinica (8).

Una problematica que se agrega a esta cuestion es que algunos estudios han arrojado que
la mayoria de los estudiantes tenia conocimiento sobre que los antibidticos no son adecuados
en enfermedades virales; pero, a la vez, desconocian el tratamiento correspondiente (7).
Esun componente esencial de la formacion académica del pregrado el fomento de las correctas
practicas del uso de antibidticos; pero pocos paises han incluido programas de educacidn y
capacitacion sobre el uso de antibioticos. De ahi la deficiencia de conocimiento y conciencia
acerca del uso de antibioticos en estudiantes médicos, lo cual se vera reflejado en las practicas
de los futuros prescriptores de medicamentos (13). Es claro entonces que aun hay una brecha de
conocimiento para muchos estudiantes de medicina con respecto al uso innecesario y erréneo
de antibidticos para enfermedades virales.

Este estudio puso en evidencia que el 35.9 % de los estudiantes de medicina refirio haberse
automedicado con antibidticos. Segun diversos estudios en este campo, la automedicacion fue
del 97.2 %, siendo mayor que el 44.7 % reportado en estudiantes no médicos. Esto es indicativo
de que un mejor conocimiento y actitud no necesariamente se refleja en un nivel mayory
mads consciente de practica. El porcentaje de automedicacion en estudiantes de medicina en
este estudio fue menor respecto a estudios similares realizados en Zambia, 61 % (14); Egipto,
62.9% (15), y Etiopia, 59.7 % (16). Hu et al. (13), en su estudio chino multicéntrico, encontra-
ron que el 97 % de los estudiantes de medicina se han automedicado y puntualizan que los
estudiantes que residen en dreas urbanas tienen mas probabilidad de automedicarse por
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la proximidad y facil acceso a las farmacias y sitios de despensa de medicamentos; ademas,
encontraron una mayor proporcion de automedicacion en aquellos estudiantes con padres
médicos. Las practicas de automedicacion provocan desperdicio de recursos, aumento de
laresistencia antibidtica y reacciones adversas a los medicamentos. Diversos estudios men-
cionan que los estudiantes de medicina, independiente del afio de estudio, refieren que, a
pesar de conocer los efectos adversos de los medicamentos y las consecuencias negativas
inherentes a esta practica, decidieron automedicarse (17).

La interrupcion del régimen prescrito fue practicada por el 43.4% de los estudiantes
de medicina incluidos en este estudio. Faysal Zaidi et al. (7) informaron que el 55 % de sus
encuestados dejan de consumir el antibiotico cuando notan sentirse mejor; sin embargo,
el 71.2% coincide en que la eficacia del tratamiento se verd notablemente reducida si no
se completa el ciclo establecido de antibidticos. Esto da cuenta de que existe un descono-
cimiento sobre la importancia y necesidad del cumplimiento de los regimenes antibioticos.
El aumento de la resistencia a los antibidticos y la creciente conciencia de que esto es un
problema clinicamente importante ha sido bastante estudiado, pero la supervivencia y el
nuevo crecimiento de bacterias totalmente susceptibles no se comprende del todo, influyendo
en esto factores como mecanismos intrinsecos, desencadenantes ambientales, entorno
clinico, automedicacion y la propia interrupcion del régimen prescrito (3). Son necesarios
mas estudios en este ambito.

Finalmente, el 49.1% de los estudiantes de medicina consumieron o prescribieron anti-
bioticos recientemente. Este hallazgo es bajo comparado con cifras de paises como India, en
el que se report6 que el 83.3 % ingirid recientemente antibioticos (18).

Entre las limitaciones de este estudio se encuentra que los articulos identificados en
idiomas diferentes al inglés, espafiol y portugués no se incluyeron, por lo que la distribucién
geografica de las publicaciones podria estar sesgada; sumado a ello, no se pudo acceder a
algunos articulos que abordan el tema de investigacion, debido a que no tenian suscripcion
en las bases de datos consultadas. Finalmente, 1a heterogeneidad en las preguntas que hacen
los estudios originales fue muy amplia, lo que limit6 la posibilidad de sintetizarlas en una
medida unica e identificar factores asociados a los conocimientos y las practicas.

Conclusion

os resultados de este estudio, a partir de investigaciones en 13 paises diferentes y con
L13 997 estudiantes de medicina, pusieron al descubierto que esta poblacidon tiene pobres
conocimientos y malas practicas sobre los antibi6ticos. El uso de estos medicamentos para
enfermedades en las que no estan indicadas, la interrupcion del régimen prescrito y la
automedicacion fueron problemas frecuentes. Estos hallazgos renuevan la necesidad de
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vincular activamente a las facultades de medicina en las acciones dirigidas a contener la
resistencia bacteriana, sobre todo al considerar su responsabilidad en la formacion de los
médicos del futuro.

Conflicto de intereses

No declarados.

Contribucion de los autores

onceptualizacion, busqueda, redaccion y revision final: Jorge Andrés Castrillon-Lozano,
Michelle Polo-Martinez, Rita Campo-Jiménez y Luis Felipe Higuita-Gutiérrez.

Referencias

1. World Health Organization. Antimicrobial resistance [internet]. 2023 nov 21. Disponible
en: https://www.who.int/news-room/fact-sheets/detail/antimicrobial-resistance#:~:tex-
t=What%20is%20antimicrobial%20resistance%3F,spread%2C%20severe%20illness%20
and%20death

2. Davies], Davies D. Origins and evolution of antibiotic resistance. Microbiol Mol Biol Rev.
2010;74(3):417-33. https://doi.org/10.1128/ MMBR.00016-10

3. Huemer M, Mairpady Shambat S, Brugger SD, Zinkernagel AS. Antibiotic resistance and
persistence-Implications for human health and treatment perspectives. EMBO Rep.
2020;21(12):e51034. https://doi.org/10.15252/embr.202051034

4. Centers for Disease Control and Prevention (cpc). Antibiotic resistance threats in the
United States, 2019 [internet]. Atlanta: U.S. Department of Health and Human Services;
2019. https://doi.org/10.15620/cdc:82532

5. Antimicrobial Resistance Collaborators. Global burden of bacterial antimicrobial re-
sistance in 2019: a systematic analysis. Lancet. 2022;399(10325):629-55. https://doi.
org/10.1016/S0140-6736(21)02724-0

6. RusicD, Bozic], Vilovic M, Bukic ], Zivkovic PM, Leskur D, et al. Attitudes and knowledge
regarding antimicrobial use and resistance among pharmacy and medical students
at the University of Split, Croatia. Microb Drug Resist. 2018;24(10):1521-28. https://doi.
0rg/10.1089/mdr.2018.0010

7. Faisal Zaidi SF, Alotaibi R, Nagro A, Alsalmi M, Almansouri H, Anwar Khan M, et al.
Knowledge and attitude towards antibiotic usage: a questionnaire-based survey among

Rev. Cienc. Salud. Bogotd, Colombia, vol. 23(3): 1-13, septiembre-diciembre de 2025


https://www.who.int/news-room/fact-sheets/detail/antimicrobial-resistance#:~:text=What is antimicrobial resistance%3F,spread%2C severe illness and death
https://www.who.int/news-room/fact-sheets/detail/antimicrobial-resistance#:~:text=What is antimicrobial resistance%3F,spread%2C severe illness and death
https://www.who.int/news-room/fact-sheets/detail/antimicrobial-resistance#:~:text=What is antimicrobial resistance%3F,spread%2C severe illness and death
https://doi.org/10.1128/MMBR.00016-10
https://doi.org/10.15252/embr.202051034
https://doi.org/10.15620/cdc:82532
https://doi.org/10.1016/S0140-6736(21)02724-0
https://doi.org/10.1016/S0140-6736(21)02724-0
https://doi.org/10.1089/mdr.2018.0010
https://doi.org/10.1089/mdr.2018.0010

Conocimientos, actitudes y practicas sobre antibioticos y resistencia bacteriana en estudiantes de medicina: metaanalisis

pre-professional students at King Saud bin Abdulaziz University for Health Sciences,
Jeddah campus, Saudi Arabia. Pharmacy. 2020;8(1):5. https://doi.org/10.3390/pharma-
cy8010005

8. Shah P, Shrestha R, Mao Z, Chen Y, Chen Y, Koju P, et al. Knowledge, attitude, and prac-
tice associated with antibiotic use among university students: a survey in Nepal. Int J
Environ Res Public Health. 2019;16(20):3996. https://doi.org/10.3390/ijerph16203996

9. Ritchie O, Shetty V, Prabhu S, Shetty AK. Confidence in antibiotic prescribing intentions
among senior medical students in India. Am ] Trop Med Hyg. 2020;103(6):2561-67.
https://doi.org/10.4269/ajtmh.20-0193

10. Abbo LM, Cosgrove SE, Pottinger PS, Pereyra M, Sinkowitz-Cochran R, Srinivasan A, et
al. Medical students’ perceptions and knowledge about antimicrobial stewardship: how
are we educating our future prescribers? Clin Infect Dis. 2013;57(5):631-8. https://doi.
org/10.1093/cid/cit370

11. Meher BR, Srinivasan A, Vighnesh CS, Padhy BM, Mohanty RR. Factors influencing an-
tibiotic stewardship programs and comparison of prefinal-and final-year undergrad-
uate medical students. Perspect Clin Res. 2020;11(1):18-23. https://doi.org/10.4103/picr.
PICR_162_18

12. Owusu-Ofori AK, Darko E, Danquah CA, Agyarko-Poku T, Buabeng KO. Self-medication
and antimicrobial resistance: a survey of students studying healthcare programmes at a
tertiary institution in Ghana. Front Public Health. 2021;9:706290. https://doi.org/10.3389/
fpubh.2021.706290

13. HuY, WangX, Tucker ]D, Little P, Moore M, Fukuda K; et al. Knowledge, attitude, and prac-
tice related to antibiotic use among Chinese medical students: a multicentre cross-sec-
tional study. Int ] Environ Res Public Health. 2018;15(6):1165. https://doi.org/10.3390/
ijerph15061165

14. Banda O, Vlahakis PA, Daka V, Matafwali SK. Self-medication among medical stu-
dents at the Copperbelt University, Zambia: a cross-sectional study. Saudi Pharm ]J.
2021;29(11):1233-37. https://doi.org/10.1016/j.jsps.2021.10.005

15. Helal RM, Abou-ElWafa HS. Self-medication in university students from the city of
Mansoura, Egypt. ] Environ Public Health. 2017;2017:9145193. https://doi.org/10.1155/
2017/9145193

16. Tesfaye ZT, Ergena AE, Yimer BT. Self-medication among medical and nonmedical stu-
dents at the University of Gondar, Northwest Ethiopia: a cross-sectional study. Scientifica.
2020;2020:4021586. https://doi.org/10.1155/2020/4021586

17. Kasulkar AA, Gupta M. Self-medication practices among medical students of a private
institute. Indian J Pharm Sci. 2015;77(2):178-82. https://doi.org/10.4103/0250-474X.156569

18. Gupta MK, Vohra C, Raghav P. Assessment of knowledge, attitudes, and practices
about antibiotic resistance among medical students in India. ] Family Med Prim Care.
2019;8(9):2864-9. https://doi.org/10.4103/jfmpc.jfmpc_504_19

@@@ Rev. Cienc. Salud. Bogotd, Colombia, vol. 23(3): 1-13, septiembre-diciembre de 2025

BY NC


https://doi.org/10.3390/pharmacy8010005
https://doi.org/10.3390/pharmacy8010005
https://doi.org/10.3390/ijerph16203996
https://doi.org/10.4269/ajtmh.20-0193
https://doi.org/10.1093/cid/cit370
https://doi.org/10.1093/cid/cit370
https://doi.org/10.4103/picr.PICR_162_18
https://doi.org/10.4103/picr.PICR_162_18
https://doi.org/10.3389/fpubh.2021.706290
https://doi.org/10.3389/fpubh.2021.706290
https://doi.org/10.3390/ijerph15061165
https://doi.org/10.3390/ijerph15061165
https://doi.org/10.1016/j.jsps.2021.10.005
https://doi.org/10.1155/2017/9145193
https://doi.org/10.1155/2017/9145193
https://doi.org/10.1155/2020/4021586
https://doi.org/10.4103/0250-474X.156569
https://doi.org/10.4103/jfmpc.jfmpc_504_19

