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Resumen
Introduccion: en el mundo se ha evidenciado el incremento de embarazos no planeados y enfermedades
de trasmision sexual y virus de inmunodeficiencia humana, sobre todo en la poblacién joven y adulta,
por conductas riesgosas en su sexualidad, lo cual es un problema de salud publica. Objetivo: determi-
nar los factores asociados con el uso del preservativo en jévenes universitarios. Materiales y métodos:
estudio observacional de corte transversal con componente analitico con 677 jévenes universitarios de
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Factores asociados con el uso del preservativo en jévenes universitarios

Palmira (Colombia). Se realiz6 analisis univariado de todas las variables categoricas (practicas, actitudes,
conocimientos, disponibilidad y accesibilidad) a través de frecuencia y porcentaje, ademas de anélisis
bivariado, incluyendo el uso o no del preservativo, con su correspondiente valor de probabilidad. La
asociacion se determino por modelos de regresion logistica binaria y multiple. Resultados: 1a edad pro-
medio fue de 20 afios (DE: 3.1), el 56.1% eran mujeres, el 17% pertenecian al programa de Tecnologia
en Gestion Logistica. Segun los resultados del modelo final, los hombres tienen 1.54 veces la oportuni-
dad de usar siempre el preservativo respecto a las mujeres (or = 1.54, IC 95%: 0.95-2.49). Los jovenes
que no tienen parejas ocasionales tienen un 71 % menor oportunidad de usar siempre el preservativo
(or = 0.29, IC 95%: 0.09-0.88). Conclusion: El uso del preservativo se asocié con actitudes favorables,
acceso y disponibilidad, los hombres y quienes tienen parejas ocasionales lo utilizan con mayor fre-
cuencia. Estos hallazgos destacan la necesidad de intervenciones educativas para fomentar practicas
sexuales seguras en jovenes universitarios.

Palabras clave: infecciones de transmisién sexual; enfermedad venérea; condén; preservativo; ViH;
jévenes universitarios.

Abstract

Introduction: In the world, the increase in unplanned pregnancies and sexually transmitted diseases, Human
Immunodeficiency Virus has been evidenced, focusing on the young and adult population for opting for risky
behaviors in their sexuality, being a health problem public. Objective: To determine the factors associated
with the use of condoms in young university students. Materials and methods: Observational cross-sectional
study with an analytical component, with 677 university students from Palmira - Colombia. Univariate anal-
ysis of all the categorical variables (practices, attitudes, knowledge, availability, and accessibility) through
frequency and percentage, as well as bivariate analysis including the use or not of the condom, with its cor-
responding probability value. The association was determined by the binary and multiple logistic regression
models. Results: The average age was 20 years (sp: 3.1), 56.1 % were women, and 17% belonged to the Logistics
Management Technology program. Regarding condom use, there was a prevalence of use of 29.5%. According
to the results of the final model, men have 1.54 times the opportunity to always use a condom compared to
women (OR = 1.54, 95% CI: 0.95-2.49). Young people who do not have casual partners have a 71% lower chance
of always using a condom (0R = 0.29, 95% CI: 0.09-0.88). Conclusion: Condom use was associated with favorable
attitudes, access, and availability, and was used more frequently by men and those with casual partners.
These findings highlight the need for educational interventions to promote safe sex practices among young
college students.

Keywords: sexually transmitted infections; venereal disease; condom; Hiv; university students.

Resumo
Introdugdo: no mundo, o aumento de gesta¢des ndo planejadas, de infec¢des sexualmente transmissiveis e
das causadas pelo virus da imunodeficiéncia humana tem sido evidenciado com foco na populacgdo jovem
e adulta por optarem por comportamentos de risco em sua sexualidade, tornando-se um problema de
saude publica. Objetivo: determinar os fatores associados ao uso do preservativo em jovens universitarios.
Materiais e métodos: estudo observacional transversal com componente analitico, com 677 estudantes uni-
versitarios do Palmira, Colombia. Foi realizada andlise univariada de todas as varidveis categoricas (pra-
ticas, atitudes, conhecimentos, disponibilidade e acessibilidade) por meio de frequéncia e porcentagem,
para além da andlise bivariada, incluindo o uso ou ndo uso de preservativo, com o seu correspondente
valor de probabilidade. A associa¢do foi determinada por modelos de regressdo logistica bindria e multi-
pla. Resultados: a média de idade foi de 20 anos (pp: 3,1), 56,1% eram do sexo feminino; 17% pertenciam
ao curso de Tecnologia em Gestdo de Logistica. De acordo com os resultados do modelo final, os homens
tém 1.54 vezes mais chance de usar sempre preservativo em relacdo as mulheres (or = 1,54; IC 95%: 0,95-
2,49). Os jovens que ndo tém parceiros ocasionais tém uma oportunidade 71% menor de usar sempre o
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preservativo (or = 0,29, IC 95%: 0,09-0,88). Conclusdo: O uso do preservativo esta associado a atitudes favo-
raveis, acesso e disponibilidade, sendo utilizado com maior frequéncia por homens e por aqueles que tém
parceiros ocasionais. Estes resultados destacam a necessidade de intervencdes educativas para promover
praticas sexuais seguras entre o0s jovens universitarios.

Palavras-chave: infec¢ées sexualmente transmissiveis; doencas venéreas; camisinha; preservativos;
HIV; jovens universitarios.

Introduccion

as enfermedades de transmision sexual y los embarazos no deseados representan un

Ldesafio significativo para la salud publica. De acuerdo con la Organizacion Mundial de la

Salud, se ha observado un aumento preocupante en la tasa de maternidad entre adolescentes

de 15 a 19 anos. Esta problematica se agrava con el incremento en la incidencia de enferme-

dades de transmision sexual, especialmente en poblaciones de bajos recursos socioeconémi-

cos, donde el acceso a la educacidn es limitado y la comunicacion con los padres suele ser
insuficiente (1).

Las infecciones de transmision sexual (ITs) se constituyen como un problema global,
exacerbado por los cambios en las dindmicas sexuales de las generaciones mas jovenes.
Estas modificaciones, caracterizadas por una mayor libertad y espontaneidad en la expre-
sion y vivencia de la sexualidad, han contribuido al aumento en la prevalencia de infec-
ciones como clamidia, gonorrea, sifilis y tricomoniasis, particularmente en individuos de
edades tempranas (2).

De acuerdo con las cifras del mundo, han aumentado los casos de 1t1s (3). En Chile se reporto
un incremento en la tasa de 11s, por ejemplo, en 2021 se registraron 3602 casos de sifilis, y en
2022,5979, 1o que implicéd un aumento del 66 %; mientras que con el vig, entre 2010 y 2018 se
dio un incremento del 96 % en hombres y del 34 % en mujeres. Entre los principales factores
que facilitan la propagacion de estas 11s se incluyen el inicio temprano de la actividad sexual,
la presencia de multiples parejas sin el uso adecuado de proteccion, la falta de educacion
sexual y el consumo de alcohol y drogas (4).

En Colombia, el impacto de las 1ts ha aumentado significativamente en los ultimos 10 afios;
esto puede estar relacionado con el fendmeno de las migraciones sociales, un factor que impacta
las dindmicas sociales y que genera condiciones favorecedoras de la propagacion de las1ts y el
incremento de embarazos no deseados. Estos factores, junto con la falta de acceso a servicios
de salud adecuados y educacion sexual, contribuyen a la presentacion de estas infecciones en
el pais (5). Estudiantes universitarios de dos instituciones del Valle del Cauca adoptaron prac-
ticas sexuales de riesgo, lo que evidencia una desconexion entre el conocimiento académico
y la conducta en salud sexual; esta situacion los expone a una mayor vulnerabilidad frente al
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contagio de infecciones de transmision sexual (6). Adicionalmente, un estudio realizado en el
municipio de Tulud, Valle del Cauca sobre usos y barreras de métodos anticonceptivos en estudian-
tes universitarios, mostro que la mayoria de estudiantes se encontraban planificando mediante
métodos anticonceptivos hormonales orales, condon masculino e implante subdérmico y que
entre las barreras identificadas para el acceso y uso de estos métodos, destacaron en primer lugar
las relacionadas con el acceso a los servicios de salud, seguidas de las barreras socioculturales y,
en menor medida, las personales (7).

Enrelaciéon con lo mencionado, la poblacion juvenil enfrenta una alta exposicion al vis/
sida, impulsada principalmente por practicas de riesgo, como la falta de uso consistente del
preservativo tanto masculino como femenino, el inicio precoz de la vida sexual y, en algu-
nos casos, el consumo de sustancias psicoactivas, las cuales pueden llevar a la busqueda de
nuevas experiencias e incrementar la probabilidad de involucrarse en actos sexuales sin la
adecuada responsabilidad o proteccion (8-10).

Los jovenes entre 18 y 24 afios representan el 11% de los casos de its, debido al uso incon-
sistente o nulo del preservativo, y estas conductas de riesgo ocurren con mayor frecuencia en
relaciones ocasionales. El ambiente universitario se considera un factor que facilita estos cambios
sociales, particularmente en el caso de los hombres, quienes tienden a asumir mas comportamien-
tos de riesgo en este contexto (11), el cual crea ambientes sociales donde los jovenes desarrollan
intereses e inquietudes sexuales que los llevan a buscar informacion en amigos, redes sociales,
contenido pornografico y otras fuentes poco confiables. Esta busqueda puede generar una distor-
sidn enla comunicacion sobre la sexualidad, incrementando el riesgo de embarazos no deseados
e I1s. Ademas, estas influencias pueden contribuir a dindmicas de sumision y vergiienza en las
relaciones sexuales, lo que potencialmente podria derivar en abusos entre las parejas (12).

En consecuencia, los hallazgos de diversos estudios destacan factores sociales y conduc-
tuales en el uso del preservativo por parte de los jovenes universitarios. Se ha evidenciado
que la falta de educacion sexual adecuada, el inicio temprano de la actividad sexual, el uso de
sustancias psicoactivas ylas influencias del entorno social universitario son determinantes
clave que influyen en el uso inconsistente del preservativo, tal como sefialan investigacio-
nes previas. Este estudio busca profundizar en la comprension de estos factores y como
se asocian al uso del preservativo en jovenes universitarios en Palmira, un municipio del
departamento del Valle del Cauca (Colombia).

Materiales y métodos

studio observacional de corte transversal con componente analitico. Se utilizé una muestra
de estudiantes universitarios que se calcul6 con base en la necesidad de detectar cambios
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significativos en la variable “frecuencia de uso del preservativo”, en los expuestos o no a la
intervencion.

No se realizo calculo de tamafio de muestra, dado que se trabajo con una base de datos
secundaria del proyecto titulado: Evaluacion realista de una intervencion para promover el
uso del preservativo en jovenes de una universidad publica de Palmira-2019 (13), donde par-
ticiparon 677 estudiantes de pregrado de una poblacion de 2487 de diferentes programas
académicos matriculados en una universidad publica durante la vigencia 2019, donde par-
ticiparon Estudiantes mayores de 18 afios, seleccionados utilizando muestreo estratificado
segun el semestre y el sexo, quienes participaron voluntariamente en la investigacion. Se
excluyeron los que no se encontraban sexualmente activos en el ultimo mesy aquellos donde
los registros del cuestionario estuvieron incompletos.

El instrumento para recopilar datos fue un cuestionario para la evaluacion de la vida
sexual, que ademas incluia preguntas sociodemograficas y relacionadas con la intervencién
y sus componentes: Reconociendo mi Salud Sexual y Reproductiva 14). El cuestionario se
distribuyo por medio de correo electronico y se publico en redes sociales, teniendo en cuenta
la metodologia para encuestas por internet de Balch (15) y su aplicacion fue en linea.

La variable estrato socioecondmico se recategorizoé de la siguiente manera: bajo, con los
estratos 1y 2; medio, estratos 3 y 4,y alto, estratos 5y 6. Se realiz6 andlisis univariado de todas
las variables categoricas expresadas a través de frecuencia y porcentaje, ademas de analisis
bivariado, incluyendo todos los factores de la encuesta y el uso o no del preservativo, con su
correspondiente valor de probabilidad. Posteriormente, mediante una regresion logistica
no condicional se examing la contribucidn de los predictores en la explicacion del uso del
preservativo en estudiantes universitarios.

Ademas, para el andlisis del modelo explicativo, la inclusidon y exclusion de variables
estuvo mediada por el criterio del investigador y en todo momento se considero el criterio
de la literatura. El punto de corte de inclusion de variables fue el valor de p < 0.25 (16). Para
el modelo final, el método de inclusion de variables fue “Introducir”, seleccionando las
variables con un valor de valor de p <0.10 (17). Posterior a la obtencidon del modelo multiple
final, se evalug el ajuste a través de las pruebas de Hosmer y Lemeshow, R? de Cox y Snell
y R? de Nagelkerke (18). Cada modelo por categorias se compard con el inmediatamente
anterior, a fin de determinar cudl modelo explica en mayor grado la probabilidad de uso
del preservativo a partir de las variables incluidas. Finalmente, se interpreto el modelo a
través de los coeficientes exponenciados para obtener los odds ratio (or) y sus intervalos de
confianza (95 %). Por ultimo, se utilizaron el programa estadistico spss version 26, cuadrosy
graficos en Excel para el andlisis estadistico.
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Consideraciones éticas

El estudio fue avalado por el Comité Institucional de Revision de Ftica Humana de la Universidad
del Valle, segun acta de aprobacion 019-019. Se trata de un estudio realizado con una fuente
secundaria de datos aportada por el autor principal del presente articulo.

Resultados

articiparon 677 jovenes pertenecientes a los programas de pregrado de una universidad
Ppﬁblica. La edad promedio de los jovenes participantes fue de 20 afios (DE: 3.1), con un
rango de edad entre los 16 y los 39 afios. El 43.9% eran hombres (n = 297), y el 56.1 %,
mujeres (n = 380). Los programas académicos que mas tuvieron representatividad fueron:
Tecnologia en Gestidon Logistica (17.0%), Psicologia (14.3%) y Licenciatura en Educacion
Fisica y Deportes (12.6 %). Los jovenes participantes tenian una ubicacion semestral entre
primero y décimo semestre, siendo el quinto semestre el mas representativo (28.8 %),
seguido de primer semestre (18.9%) y cuarto semestre (16.7 %). El estrato socioecondémico
bajo fue el mas representativo en la poblacion de estudio (75.5 %). En cuanto al estado civil,
se encontro que el 93% de la poblacion era soltera. E1 54.9 % de la poblacion indico no tener
afiliacion étnica; mientras que el 27.3% manifestd pertenecer a la etnia mestiza. E1 93.5%
de los jovenes vive con sus familias y el régimen de seguridad social al cual se adscriben
es el subsidiado (35 %) y contributivo (29.8 %), en mayor proporcion. Los ingresos socioeco-
nomicos de los jovenes provienen en mayor proporcion de padres y madres con porcentajes
del 44.9% y del 43.0 %, respectivamente (tabla 1).

Tabla 1. Variables sociodemograficas de la poblacion estudiada

Variables sociodemograficas Categoria n=677 %
Edad 20 (pE=3.1)
Mujer 380 56.1
Sexo
Hombre 297 439
Contintia
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Variables sociodemograficas Categoria n =677 %
Tecnologia en Gestion Logistica 115 17.0
Psicologia 97 14.3
Licenciatura en Educacién Fisica y Deportes 85 12.6
Contaduria Publica 72 10.6
Tecnologia en Sistemas 66 9.7
Ingenieria Industrial 49 7.2
Administracion de Empresas 35 5.2
Programa académico Tecnologia en Mantenimiento de Sistemas Electromecanicos 32 4.7
Licenciatura en Literatura 31 4.6
Tecnologia Agroforestal 30 44
Tecnologia Agroambiental 16 24
Tecnologia en Alimentos 14 2.1
Tecnologia en Construcciones Soldadas 13 1.9
Tecnologia en Electrdnica 12 1.8
Otro 10 1.5
1 128 18.9
2 51 7.5
3 108 16.0
4 113 16.7
Semestre > 195 288
6 23 34
7 22 3.2
8 13 1.9
9 11 1.6
10 13 1.9
Bajo 511 75.5
Estrato socioeconémico Medio 161 23.8
Alto 5 0.7
Soltero 632 93.4
Estado civil Union libre 34 5.0
Casado 9 1.3
Separado o divorciado 2 0.3
Ninguno 372 54.9
Mestizo 185 27.3
Grupo étnico Negro 89 131
Indigena 24 35
Mulato 6 0.9
Palanquero 1 0.1
¢Vives con tu familia? = 633 935
No 44 6.5
Continua
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Variables sociodemograficas Categoria n =677 %
Subsidiado 237 35.0
Contributivo 202 29.8

Régimen de seguridad social ~_No sabe 152 22.5

en salud Ninguno 45 6.6
Medicina prepagada 32 4.7
Especial 9 1.3
Padre 304 44.9
Madre 291 43.0
Padres y propios 138 204

¢Los ingresos econdémicos Solo propios 55 8.1

para tu sostenimiento X

provienen de? Gobierno 36 5.3
Otro acudiente 33 4.9
Otro 25 3.7
Préstamo 5 0.7

DE: desviacién estandar.

Sobre el uso del preservativo, 200 jovenes universitarios manifestaron utilizarlo “Algunas
veces” 0 “Siempre”; mientras que 477 respondieron no utilizarlo en la categoria “Nunca”;
de tal manera que se obtuvo una prevalencia de uso del 29.5 %, con un error estandar de
1.75 %, error estandar relativo de 5.94 % y un intervalo de confianza que oscil6 entre 26.1 %
y 33.0%. (Tabla 2)

Tabla 2. Prevalencia de uso del preservativo cuando tiene practicas sexuales segin sexo.

Estadistico Hombre Mujer Total
Uso del preservativo cuando tiene practicas sexuales 101 99 200
n 297 380 677

Prevalencia de uso del preservativo 34,0% 26,0% 29,5%

EE: Error Estandar 2,7% 2,2% 1,7%

Error Estandar Relativo 8,08 % 8,64% 5,94 %

Z gz‘EE 5,39% 4,41 % 3,44%

Inferior 28,6 % 21,6% 26,1%

Intervalo de confianza del 95 %
Superior 39,4% 30,5% 33,0%
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IC 95%: Frecuencia de
uso del preservativo
w
3

I I
Hombre Mujer

Sexo

Figura 1. Comparacion de la estimacion de prevalencia e intervalos de confianza del 95% de uso del preservativo entre
hombres y mujeres.

Posteriormente, mediante una regresion logistica no condicional se establecid la relacion
entre el uso del preservativo y algunas variables influyentes agrupadas en las siguientes
categorias: practicas sexuales, razones de uso y no uso e intencion del uso del preservativo,
actitudes y conocimientos acerca del preservativo, aceptabilidad, accesibilidad y disponibili-
dad del preservativo. Se realizaron seis modelos de regresion logistica, incluyendo el modelo
final obtenido, para ello se establecid la siguiente notacion: Sociodemograficas (sp), Practicas
sexuales (ps), Razones de uso y no uso e intension del uso del preservativo (ryv), Actitudes y
conocimientos acerca del preservativo (avc) y Aceptabilidad, accesibilidad y disponibilidad
del preservativo (aAa), al final se genero el modelo que incluyd los anteriores (SD + PS + RYU +
AYC + AAA), el cual fue estadisticamente significativo. Este explica el 57.7 % (R? de Nagelkerke)
de la varianza relacionada con la frecuencia del uso del preservativo o métodos de barrera
cuando se tienen practicas sexuales con pareja estable (tabla 3).

Tabla 3. Descripcion del proceso de modelacién utilizando regresion logistica

Prueba de Hosmer

Variables R? Cox
Categorias Variables modelo y Snell R -n y Lemeshow
final X gl sig.
Modelo 1: Sociodemograficas (Sb) 5 2 0.013 0.019 0.001 1 0.970
Modelo 2: Practicas sexuales (ps) 12 8 0.164 0.233 2674 7 0.910
Modelo 3: Razones dg uso y no uso e intencién 14 9 0413 0587 1763 8 0.020
del uso del preservativo (ryu)
Modelo 4: Act}tudes y conocimientos acerca 12 7 0078 0411 1562 5 0.900
del preservativo (avc)
Modelq 5_: _Aceptablhdad, acc981b111dad y 6 9 0.055 0.078 0.033 1 0.850
disponibilidad del preservativo (AAA)
Modelo 6: Modelo final (SD + PS + RYU + AYC + AAA) 24 13 0.406 0.577 9.479 8 0.300

R?- n: R* de Nagelkerke.
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Segun el modelo final, los hombres utilizan mads el preservativo en comparacion con las
mujeres (or = 1.54, IC95%: 0.95-2.49). Los jovenes sin parejas ocasionales tienen 71 % menos
oportunidad de usar preservativo (or = 0.29, IC95%: 0.09-0.88). En los jovenes con practicas
sexuales pene-vagina hay 2.85 veces la oportunidad de usar siempre el preservativo respecto
a los jovenes sin esta practica sexual (or = 2.85, IC95 %: 1.40-5.80). Los jovenes que consideran
en las razones de no uso del preservativo: la disminucion de la sensibilidad tienen un 96 %
menos oportunidades de usar siempre el preservativo (or = 0.04, IC95 %: 0.02-0.08); no uso por
excitacion, un 97 % menos oportunidades de usar el preservativo (or = 0.03, IC95 %: 0.01-0.07);
uso de otros métodos, un 96 % menos oportunidad de usar preservativo (or = 0.04, IC95 %: 0.01-
0.39); no es necesario cuando se tiene una relacion seria, un 47 % menos oportunidad de usar
el preservativo (or = 0.53, IC95 %: 0.29-0.97).

Los jovenes que portaban dos o mas preservativos en el momento contaban con 2.08
veces la oportunidad de uso con respecto a los jovenes que no (or = 2.08, IC95 %: 1.17-3.70).
Losjovenes a quienes les gusta usar el preservativo tienen 3.03 veces la oportunidad de usarlo
enrelacion conlos jovenes que no les gusta (or = 3.03,1C95 %: 1.18-7.78). Los jovenes en cuya
actitud consideran que cuando una relacion se transforma de informal a seria no se requiere
usar preservativo cuentan con un 47 % menos oportunidad de uso del preservativo (or = 0.53,
IC95%: 0.29-0.97). Los jovenes a los cuales les resulta dificil sugerir el uso del preservativo
a la pareja tienen un 59 % menos oportunidades de usar siempre el preservativo (or = 0.41,
IC95%: 0.16-1.03). Los jovenes con preservativos disponibles justo antes de las relaciones
sexuales poseen 2.03 veces la oportunidad de usar siempre el preservativo con respecto a
los jovenes sin disponibilidad de estos antes de las relaciones (or = 2.03, IC95 %: 1.26-3.26).
(Tabla 4 y Figura 2).
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Tabla 4. Modelo final de regresion logistica multivariado de variables relacionadas con el uso frecuente del preservativo

Cat i Crudo Ajustado
Variables explicativas al uso a:);g((;zla
j OR
frecuente del preservativo 95%) Valor p e Valor p
Sociodemografica Sexo Hombre 146 (1.05-2.04) 0.025 1.54(0.95-2.49)  0.080
Con parejas
ocasionales en la No 0.57 (0.30-1.09) 0.092 0.29 (0.09 - 0.88) 0.028
Practicas sexuales _actualidad
Penetracion pene- ¢ 3.78 (2.24-6.40)  <.001  2.85(1.40-5.80)  0.004
vagina
Disminuye la .
sensibilidad Si 0.16 (0.07 - 0.33) <.001 0.04 (0.02 - 0.08) 0.000
Estabamos muy o 0.16 (0.07-0.36)  <.001  0.03(0.01-0.07)  0.000
excitados
Razones de no uso Utiliza otro(s)
del preservativo P Si 0.29 (0.03-2.37) 0.251 0.04 (0.01-0.39) 0.005
método(s)
Solo es necesario
cuando no se tiene Si 0.07 (0.02 - 0.25) <.001 0.02 (0.01-0.08) 0.000
una relacién seria
Intencién deuso  Lleva preservativo UNO 2.04(1.33-3.13)  0.001  1.75(0.98-3.12)  0.061
del preservativo en este momento
Dos 0 mas 4.07 (2.70-6.13) <.001 2.08 (1.17-3.70) 0.013
Me gusta usar Deacuerdo 4.41(2.08-9.32)  <.001  3.03(1.18-7.78)  0.021
preservativo
Actitudes haciael  cuandouna
preservativo ¥
relaciones Deacuerdo 043 (0.28-0.67)  <.001  0.53(0.29-0.97)  0.039
seria, no utilizo
preservativo
Es dificil sugerir
gceptacmn deuso  amipareja Deacuerdo 0.31(0.14-0.64)  0.002  0.41(0.16-1.03)  0.059
el preservativo que usemos
preservativo
Disponibilidad de Estén disponibles o 2.52(1.79-3.56)  <.001  2.03(1.26-3.26)  0.004
preservativos los preservativos
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o
OR Inferior Superior
Ser hombre —E—
Con parejas ocasionales en la actualidad —-B—

o

Penetracién pene-vagina
Disminuye la sensibilidad o
Estdbamos muy excitados o
No tener relaciones sexuales &

Usar otros métodos B

Solo es necesario cuando no se tiene una
relacion seria

Lleva consigo un preservativo en este
momento

Lleva consigo dos o mas preservativos en
este momento

m

Le gusta usar preservativo

Cuando una relacion es seria, no es
necesario usar preservativo

Estan disponibles los condones justo antes
de las relaciones sexuales

—3—

-3.0 -10 1.0 3.0 5.0 7.0 9.0

Menor oportunidad de uso Mayor oportunidad de uso

Figura 2. Estimacion de los odds ratio con un 1c95 %, para el modelo final sobre uso del preservativo

Discusion
a comprension del uso del preservativo en los jovenes universitarios se realizé a par-
Ltir del reconocimiento de sus practicas sexuales, actitudes, conocimiento, aceptabilidad,
accesibilidad y disponibilidad. Los hallazgos mostraron que el uso del preservativo tuvo
un comportamiento similar tanto en el contexto de parejas estables como en ocasiona-
les. Comparados con los resultados de uso del preservativo descritos por Bryan et al. (19),
Calderon et al. (20), Downs et al. (21), Exner et al. (22), Mmbaga et al. (23), Mogro-Wilson et
al. (24) y Morales et al. (25), quienes evaluaron grupos expuestos a diversas intervenciones
orientadas a promover su uso, con porcentajes de implementacion entre el 53% y el 68 %,
y niveles de uso del preservativo que oscilaron entre el 43% y el 50%, se observa que los
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valores reportados en el presente estudio estan por debajo de los reportados en la litera-
tura. Macaluso et al. (26) sugieren que, a mayor distancia afectiva entre los miembros de
la pareja, el uso del preservativo es menor. Ello plantea que la estabilidad en su uso esta
determinada por el tipo de pareja sexual. Este suceso implica que, en la medida en que se
estabiliza la relacion de pareja, el preservativo pierde relevancia e incrementa la aparicion
de embarazos e ITs.

Esta problematica puede representar un desafio importante paralos programas de inter-
vencion de its y vid destinados a lograr el uso constante e incondicional del preservativo con
todas las parejas, independiente del tipo. Las razones principales por las cuales los jovenes
usan preservativos estan relacionadas, en menor medida, con evitar las ITS/VIH; pero una
razon sustancial es porque ayuda a evitar embarazos no deseados (27). Chamorro et al. (28)
mostraron que, en cuanto al género en poblacion latina, los hombres mostraron 2.89 veces la
oportunidad de usar siempre el preservativo respecto a las mujeres. Asi, el dato es consistente
con el evidenciado en este estudio, que represento en los hombres 1.5 veces la oportunidad
de usar siempre el preservativo, hallazgo que resulta trascendental para comprender los
constructos sociales y culturales del uso del preservativo que, segin Manning et al. (29), el
hombre sigue cultural y socialmente vinculado con su uso, pese a los continuos esfuerzos
de que también sea reconocido por mujeres.

Referente a las practicas sexuales en los jovenes, el uso del preservativo con parejas
ocasionales evidencio que tienen entre un 52 % y un 98 % menos oportunidad de su uso, dato
acorde con lo reportado por Rios et al. (30) para poblacion latinoamericana, con un 43 %
menos probabilidad de uso y diferentes a otros contextos, como los planteados por Fridlund
et al. (31) en Suecia, donde para jovenes con practicas sexuales con pareja ocasional hubo
entre 1.71 y 2.32 veces la oportunidad para usar el preservativo.

En cuanto a prdctica sexual predominante, la encontrada en este estudio fue pene-
vagina y la oportunidad de uso del preservativo se present6 2.85 veces, lo cual mantienen
la tendencia con lo descrito por Hensel et al. (32) y Blanc Molina y Rojas Tejada (33), segun
quienes el uso del preservativo en la practica pene-vagina se ubica entre un 1.03 y 1.95 veces
la oportunidad de uso. Para el contexto colombiano, segun Vinaccia et al. (8), esta practica
representa el 93.3% de los jovenes escolarizados.

A pesar de que la practica pene-vagina sigue siendo la mas comun, el 56 % de los jovenes
consideran que el preservativo debe usarse para las practicas sexuales bucogenitales, lo cual
es contrario a lo encontrado por Stone et al. (34), con un reporte de uso del preservativo en
las practicas sexuales bucogenitales del 17 % en una poblacion inglesa escolarizada para el
2007,y en un 9.1 % de uso del preservativo en las practicas sexuales bucogenitales en una
poblacion joven escolarizada para Colombia en el 2007 reportada por Vinaccia et al. (10).

Otro hallazgo identificado fue la concepcidn que se tiene del preservativo como elemento
solo para evitar el embarazo, teniendo en cuenta que los jovenes abandonan el preservativo
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cuando se usa un método de planificacion. Los jovenes de esta investigacion tienen un 96 %
menos oportunidad de uso del preservativo, dado que usan otros métodos. Valencia et al.
(35) encontraron que el 57.1 % abandonan su uso por usar otro método anticonceptivo, con
mayor abandono por parte de las mujeres.

La intencion de uso del preservativo aumenta cuando los jovenes llevan uno o varios
consigo, lo que predice su uso durante las relaciones sexuales. Ello tienen entre 1.75 y 2.08
veces la oportunidad de usar el preservativo. Al respecto, Valencia et al. (36) plantean que la
falta de intencion de uso con la pareja habitual se considera un factor de riesgo, aumentando
en 1.78 veces la probabilidad de no utilizar preservativo.

Paralas actitudes hacia el preservativo, Soto (37) encontrd que en jovenes universitarios
latinoamericanos entre un 11 %y 12 % no les gusta usar el preservativo. Este estudio evidencio
que el gusto por el preservativo tuvo 3.03 veces la oportunidad de uso, un valor ideal para esta
poblacién, comparado con los valores reportados por Mirabal Napoles et al. (38) y con los de
Reynaga (39). Este ultimo hall6 que el 55.9 % de las mujeres y el 44.6 % de los hombres tienen
menos oportunidad en el uso del preservativo cuando es dificil sugerir el uso del preservativo
con la pareja, similar a lo hallado en este estudio, con un 59 % menos oportunidad de uso.

La accesibilidad al preservativo favorecid la oportunidad de uso de este, asi como las
maquinas dispensadoras en el interior de la Universidad, justo antes de las practicas sexuales.
Esta estrategia promovio 2.03 veces la oportunidad de uso del preservativo en los jovenes.
Los hallazgos de Restrepo Velasquez et al. (40) y Mejia Hurtado (41) en poblaciéon de uni-
versitarios en Colombia, y los de Valencia Ramon et al. (42) para universitarios en México,
muestran que entre el 38% y el 56.1 % de los jovenes tienen disponible el preservativo antes
de la relacion sexual.

De la misma forma, Charania et al. (43) y Francis et al. (44) plantean que aquellas inter-
venciones enfocadas en aumentar la disponibilidad o accesibilidad a los preservativos en
grupos pequefios o comunitarios, junto con la distribucion de preservativos, demuestran ser
eficaces para aumentar los comportamientos de uso. Aunque los jovenes obtienen preserva-
tivos en farmacias y droguerias, el acceso es limitado y puede deberse a dificultades sociales
y culturales, asi como a la falta de disponibilidad de maquinas en los campus. Estos aspectos
deben considerarse en las estrategias de promocion y divulgacion en instituciones educativas.

La accesibilidad y disponibilidad del preservativo afectan su intencion de uso y portabi-
lidad, pero no necesariamente se relaciona con su uso real. Aunque la frecuencia de uso aun
se analiza, se ha mejorado en la aceptabilidad del preservativo. Finalmente, los resultados de
este estudio subrayan la importancia de diversas variables, como accesibilidad, disponibili-
dad y actitudes hacia el uso del preservativo en jovenes universitarios. El comportamiento
respecto a este tema sigue siendo insuficiente en comparacion con los datos reportados en
otros estudios. Este hallazgo pone de manifiesto la necesidad de reforzar las intervenciones
dirigidas a aumentar su empleo constante y correcto, independientemente del tipo de pareja
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o0 contexto sexual. Promover una mayor accesibilidad, como la disponibilidad de maquinas
dispensadoras de preservativos en espacios universitarios, junto con campafias educa-
tivas que aborden las barreras socioculturales, puede mejorar las tasas de uso del preser-
vativo y contribuir de manera significativa a la reduccidon de its y embarazos no deseados
en esta poblacion.

Limitaciones

Se reconoce que la investigacidn se basé en un disefio observacional de corte transversal,

lo que impidio establecer relaciones de causalidad entre las variables analizadas y el uso
del preservativo. Solo se pudieron identificar algunas asociaciones. Se utilizé una base de
datos secundaria obtenida de un proyecto previo, lo cual limito el control sobre la calidad
de los datos; ademas la informacidn fue recolectada mediante un cuestionario autoad-
ministrado en linea, lo que pudo inducir a sesgos de medicion, especialmente en temas
sensibles como las practicas sexuales y el uso del preservativo, adicionalmente, aunque se
trabajo con una muestra de 677 estudiantes, estos pertenecieron a una sola universidad
publica en Palmira, lo que impidi6 la generalizacion de los hallazgos a otras poblaciones
universitarias en Colombia o Latinoameérica.

Conclusiones

1 uso del preservativo en jovenes universitarios fue bajo, con una prevalencia del 29.5 %,
Einferior a lo reportado en otros contextos nacionales e internacionales. El modelo final
de regresion logistica mostro que los factores significativamente asociados con el uso fre-
cuente del preservativo incluyeron: ser hombre, tener précticas sexuales pene-vagina,
llevar preservativos consigo, gustar del uso del preservativo, tener disponibilidad de pre-
servativos antes de las relaciones sexuales. Por el contrario, ciertas creencias o situaciones
reducen significativamente la probabilidad de uso del preservativo, como: pensar que
el preservativo disminuye la sensibilidad o que no es necesario en relaciones estables, y
sentir dificultad para proponer su uso a la pareja. Estos hallazgos sugieren que el uso del
preservativo estd determinado no solo por factores de conocimiento, sino también por
actitudes, creencias y disponibilidad fisica del método.
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Recomendaciones

s importante que se desarrollen intervenciones educativas centradas en modificar actitu-
Edes negativas y creencias erroneas sobre el uso del preservativo, especialmente aquellas
relacionadas con la sensibilidad, 1a confianza en la pareja y los roles de género. También es
necesario fortalecer la accesibilidad al preservativo mediante estrategias como la instala-
cion de maquinas dispensadoras en las instituciones universitarias, garantizando disponi-
bilidad previa al acto sexual. Se debe fomentar la comunicacion de pareja, con campafias
que empoderen a los jovenes, especialmente a las mujeres, para negociar el uso del preser-
vativo sin temor ni vergienza. Para futuros estudios se requiere ampliar la investigacion a
otras universidades y regiones para validar los hallazgos y disefiar politicas publicas mas
representativas en el contexto colombiano.
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