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Resumen

Introduccion: las personas en condicién de discapacidad estdn expuestas a diferentes barreras fisicas o arqui-
tecténicas que impiden su acceso a instalaciones y su participacién en actividades fisicas, ejercicio y deporte.
Esto les dificulta obtener los beneficios que implica su practica y conduce a un deterioro de su calidad de
vida. Materiales y métodos: revision integradora de estudios cuantitativos a través de la metodologia spipERr,
con los siguientes componentes: 1) identificacién del problema, 2) busqueda de literatura, 3) evaluacién de
datos y 4) andlisis de estos. Resultados: se incluyeron 7 estudios en los cuales se evaluaron 429 instalaciones
de acondicionamiento con 4 instrumentos de medicion, por medio de la puntuacién media en porcentajes
identificados por el tipo de accesibilidad al entorno fisico (al desplazamiento y a la implementacién deportiva
y recreativa), donde el 0% es la accesibilidad minima y el 100 % es la accesibilidad maxima. En ninguno de los
estudios incluidos se identificé una media mayor al 60%. La accesibilidad a la implementacién deportiva y
recreativa fue la mds baja, con el 19.81 %, y la accesibilidad fisica fue la més alta, con el 57.01 %. Conclusion: las
instalaciones de acondicionamiento no son del todo accesibles para personas con discapacidad. Existe la gran
necesidad de investigacion en la accesibilidad a la implementacién deportiva y recreativa en Latinoamérica
y fundamentalmente en Colombia.

Palabras clave: personas con discapacidad; accesibilidad a los servicios de salud; accesibilidad arquitec-
tonica; centros de acondicionamiento; instalaciones deportivas y recreativas.

Abstract

Introduction: People with disabilities are often exposed to different physical or architectural barriers that
block access to their participation in physical activity, exercise, and sports. This makes it difficult for them
to benefit from these facilities which lead to a deterioration in the quality of life for many individuals with
disabilities. Materials and Methods: An integrative review of quantitative studies was conducted using the
spipEr methodology with the following components: (i) problem identification, (ii) literature search, (iii)
data evaluation, and (iv) data analysis. Results: Seven studies were included in which 429 fitness facilities
were evaluated with four measuring instruments including mean ratings in percentages identified by
the type of accessibility (physical, displacement, sports and recreational implementation) and whether
they were at 0% minimum accessibility or at 100% maximum accessibility. None of the studies that were
included obtained a mean score greater than 60%. Accessibility to sports and recreational implementation
was at the lowest with 19.81% and physical accessibility was at the highest with 57.01%. Conclusion: Fitness
facilities are not entirely accessible for people with disabilities. There is a need for further research to look
into accessibility of sports and recreational implementation in Latin America, especially in Colombia.

Keywords: People with disabilities; health services accessibility; architectural accessibility; fitness cen-
ters; sports and recreational facilities.

Resumo
Introducdo: as pessoas deficientes estdo expostas a diferentes barreiras fisicas ou arquitetdnicas que
impedem seu acesso as instalacdes e participacdo em atividade fisica, exercicio e esporte, dificultando
obter o beneficio que a pratica de esportes traz, o que prejudica sua qualidade de vida. Materiais e
métodos: realizou-se uma revisdo integrativa de estudos quantitativos através da metodologia spiper com
os seguintes componentes: 1) identificacdo do problema, 2) revisdo de literatura, 3) avaliacdo dos dados
e 4) andlise de dados. Resultados: foram incluidos sete estudos, nos quais se avaliaram um total de 429
academias com quatro instrumentos de medicdo, por meio da pontuacdo média em porcentagem iden-
tificada pelo tipo de acesso ao ambiente fisico (fisica, por deslocamento, e aos implementos esportivos
e recreativos), sendo 0% acessibilidade minima e 100% acessibilidade maxima. Em nenhum dos estu-
dos incluidos identificou-se uma média superior a 60%. A acessibilidade aos implementos esportivos e
recreativos foi a mais baixa com 19,81% e a acessibilidade fisica foi a mais alta com 57,01%. Conclusdo:
as instalacdes das academias ndo sdo completamente acessiveis para pessoas com deficiéncia. Existe
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uma grande necessidade de investiga¢do, principalmente na acessibilidade de implementos esportivos
e recreativos na América Latina e fundamentalmente, na Colémbia.

Palavras-chave: pessoas com deficiéncia; acessibilidade aos servigos de saude; acessibilidade arquitet6-
nica; centros de treinamento; instalaces esportivas e recreativas.

Introduccion

a Organizacion Mundial de la Salud ha estimado que mdas de mil millones de personas
Len el mundo tienen algun tipo de discapacidad, lo cual corresponde aproximadamente
al 15% de la poblacion total, y ha proyectado que estas cifras seguirdn en incremento,
debido al envejecimiento y al aumento de la prevalencia de las enfermedades crénicas (1).
En Colombia, un censo del 2005 del Departamento Administrativo Nacional de Estadistica
encontro una prevalencia del 6.4%, que corresponde a 2624898 personas en condicion
de discapacidad, quienes, en su mayoria, tienen discapacidades de tipo motor y visual;
mientras que los resultados preliminares del Censo del 2018 muestran que el 7.2% de la
poblacion presenta alguna dificultad funcional para realizar sus actividades diarias (2-4).
Por otro lado, a partir del 2002, Colombia cuenta con el Registro para la Localizacion y
Caracterizacion de Personas con Discapacidad, el cual, pese a que posee un conjunto de
variables que permite observar desde un panorama mas amplio la situacidn actual, tiene
una limitada cobertura poblacional con el registro, en junio del 2018, de 1404108 personas
en condicion de discapacidad, lo que equivale al 2.6 % de la poblacion colombiana (5). La
investigacion cientifica sugiere que en el colectivo de las personas en condicion de discapa-
cidad fisica hay mayores indices de sedentarismo, lo cual conduce al deterioro del estado
de salud, a limitaciones de la actividad, a restricciones para la participacion y a una menor
calidad de vida, debido a su propia discapacidad, a las barreras sociales y a las barreras
fisicas o arquitectonicas que impiden el acceso a las instalaciones y a la participacion de
actividad fisica y deporte (1,6).

La actividad fisica y el deporte son estrategiasideales para: 1) la promocion de la salud, el
bienestar y la inclusion social; 2) la prevencion de problemas de salud relacionados con
el estilo de vida (enfermedades cardiacas, cancer y diabetes), y 3) la disminucion de los
riesgos secundarios ala condicidon de discapacidad primaria (ulceras por presion, desacon-
dicionamiento fisico y depresion) (7,8). Generalmente, las personas con discapacidad no
obtienen la misma cantidad de actividad fisica y oportunidades atléticas en comparacion
con el resto de la poblacidn, debido a que muchos centros de acondicionamiento, espacios al
aire libre y algunos tipos de equipamiento no son accesibles y dificultan los esfuerzos para su
participacion (7). Las necesidades de actividad fisica y ejercicio de las personas en condicion
de discapacidad son similares a las del resto de la poblacidn, ya que requieren optimizar la
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capacidad aerdbica, fuerza y resistencia, movilidad y flexibilidad para mejorar/mantener
su funcionalidad (9). De acuerdo con el Departamento de Salud y Servicios Humanos de
Estados Unidos, los adultos con discapacidad deben realizar actividad aerdbica de inten-
sidad moderada, por lo menos, durante 150 minutos a la semana o actividad aerdbica de
intensidad vigorosa durante, por 1o menos, 75 minutos a la semana, complementada con
el entrenamiento de resistencia de intensidad moderada o alta, dos o mdas dias a la semana
en todos los grupos musculares principales (10).

En Estados Unidos, el titulo 1 del Acta de Estadounidenses con Discapacidades (apa, por
sus siglas en inglés) establece los requisitos de disefio para la construccion y adecuacion
de instalaciones aplicadas a lugares de alojamiento publico, instalaciones comerciales e
instalaciones gubernamentales estatales y locales (11). En Colombia, el Censo de Escenarios
Deportivos y Recreativos permitid conocer la ubicacion, el estado, las dimensiones y la capa-
cidad de estos, y reveld datos preocupantes sobre la adecuacidn de la infraestructura para
personas con discapacidad (12). Esta situacion llevd a que el Departamento Administrativo
del Deporte, la Recreacidn, la Actividad Fisica y el Aprovechamiento del Tiempo Libre
(Coldeportes) y el Comité Paralimpico Colombiano reconocieran la importancia del Estado
y delos entes territoriales en generar inclusion social y atender las realidades desde el &mbito
deportivo yrecreativo a poblaciones vulnerables (13). En consecuencia, en el 2009 se redacto
la Guia de diserio accesible y universal, la cual ofrece los requerimientos legales y técnicos de
los espacios accesibles para las personas con discapacidad en los diferentes escenarios
deportivos (13). En el 2013, la Norma Técnica Colombiana de Accesibilidad 6047 establecid
los criterios y requisitos generales de accesibilidad y sefializacion para los espacios de acceso
al ciudadano, con la creacion de una herramienta de autodiagnastico de espacios fisicos que
recoge y sintetiza en una lista de verificacion aspectos relacionados con espacios exteriores
e interiores, itinerarios, acceso, mobiliario, sefializacion, entre otros (14).

Por lo visto, existen normas internacionales y nacionales que garantizan el acceso al
entorno construido para personas con discapacidades (11,14). Sin embargo, aunque la
Norma Técnica Colombiana de Accesibilidad 6047 abarca bastantes aspectos relacionados
con el entorno fisico, no contempla la accesibilidad especificamente a instalaciones de
acondicionamiento fisico (14). En el 2013, Coldeportes defini6 cinco Lineamientos para el
fomentoy la inclusion en la prdctica de educacion fisica, recreacion, actividad fisica 'y deporte
dirigidas a las personas con discapacidad, a partir de la clasificacion de la accesibilidad:
1) comunicacién e informacion, 2) calidad de servicios y programas, 3) formacién académica,
4) simbdlica (transformacién de imaginarios) y 5) entorno fisico (15). Esta investigacion
se enfoca especialmente en el ultimo lineamiento, el cual se define como “un buen disefio
incluyente para todas las personas, indispensables para la equiparacion de oportunidades
de personas con discapacidad en el ambito recreativo o deportivo” (15). El lineamiento
contempla tres puntos clave:
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* Accesibilidad fisica: identificacion y eliminacion de obstaculos y barreras fisicas en telé-
fonos publicos, barios, escaleras, semaforos, vestuarios, entre otras (15).

* Accesibilidad al desplazamiento: relacionada con la movilidad humana con la mayor
independencia posible (medios de transporte, desplazamiento a sitios de practica deportiva
y recreativa) (15).

» Accesibilidad en implementacion deportiva y recreativa: implementos de buena calidad
(costo/beneficio) y que sean adaptados a necesidades especificas si asilo requiere (15).

Por lo anterior, es necesario identificar los obstaculos y las desigualdades en la parti-
cipacion de la actividad fisica, el ejercicio y el deporte para superar las barreras de accesi-
bilidad al entorno fisico que enfrentan dia a dia las personas con discapacidad fisica y, de
esta manera, aportar a las recomendaciones de la Organizacion Mundial de la Salud en el
sentido de recopilar datos sobre discapacidad, asi como de reforzar y apoyar la investigacion
sobre el tema (1). El proposito de este estudio fue sintetizar criticamente la literatura sobre
la accesibilidad al entorno fisico para personas con discapacidad fisica en instalaciones de
acondicionamiento. Esta investigacion también buscd: 1) clasificar proporcionalmente el tipo
de practica y el tipo de accesibilidad al entorno fisico; 2) describir las caracteristicas de las
instalaciones; 3) identificar los instrumentos de medicidn y los resultados de accesibilidad al
entorno fisico para personas con discapacidad fisica en instalaciones de acondicionamiento
fisico, y 4) analizar la literatura segun los tipos de accesibilidad al entorno fisico en instala-
ciones de acondicionamiento fisico.

Materiales y métodos

ste es un articulo de revision integradora de literatura, con un enfoque mas sistematico y

Eriguroso que una revision narrativa (16,17). Se eligié una revision de estudios cuantitati-

vos con la intencion de examinar los resultados y las relaciones entre variables de metodo-

logias y propuestas que se hayan realizado previamente (17). Para el desarrollo de este tipo

de revision se deben tener en cuenta los siguientes pasos: la identificacion del problema,

la busqueda de literatura, la evaluacion de los datos y el andalisis de los datos (reduccion,
visualizacion y comparacion) (18,19).

Identificacion del problema. El problema se abordo por medio de la metodologia spiper,
en la cual: S (sample) es muestra: instalaciones de acondicionamiento fisico; PI (phenomenon
of interest) es fenomeno de interés: accesibilidad al entorno fisico (fisica, al desplazamientoy
alaimplementacion deportiva y recreativa) para personas con discapacidad fisica, segun la
categorizacion de la Resolucion 00583 de 2018, emitida por el Ministerio de Salud y Proteccion
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Social de Colombia (20); D (design) es disefio: instrumento de medicion; E (evaluation) es
evaluacion: examinacion y resultados de accesibilidad al entorno fisico; y R (research type)
es tipo de investigacion: cuantitativo (21).

Busqueda de la literatura. Dos investigadores realizaron la busqueda de literatura. Los
filtros de esta revision fueron fuentes primarias de publicaciones académicas indexadas y
publicadas entre enero del 2003 y diciembre del 2018, en inglés y espafiol, con acceso a texto
completo y disponibles en bases de datos electronicas con titulo, resumen o palabras clave
relacionados con la accesibilidad al entorno fisico para personas con discapacidad fisica en
instalaciones de acondicionamiento fisico (22). La busqueda digital de base de datos cientificas
sellevo a cabo en Medline, Academic Search Complete, Complementary Index, Scopus, Science
Direct, Public Health Database ProQuest y LiLacs. Se emplearon los descriptores del vocabulario
controlado segun los encabezados de materia médica con sus siglas en inglés (MeSH): Physical
Disability anp Architectural Accessibility or Facility Access anp Fitness Centers; y sindnimos
asociados en inglés: people with physical disabilities, person with physical disabilities, people
with physical disability, person with physical disability, anp architectural accessibility, physical
barriers, facility access, health services accessibility anp fitness center, wellness center, health club,
Gym;y con los descriptores controlados de las ciencias de la salud (DeCS) en espafiol: personas
con discapacidad fisica 'Y estructuras de acceso O barreras fisicas O barreras arquitectonicas O
acceso a las instalaciones Y centros de acondicionamiento O gimnasios; y sSinonimos asociados
en espafiol: personas con discapacidades fisicas, personas con discapacidad fisica, persona
con discapacidad fisica, persona con discapacidades fisicas, Y estructuras de acceso, barreras
arquitectonicas, barreras fisicas, acceso a las instalaciones, accesibilidad a los servicios de salud
Y centro de acondicionamiento, club de salud, centro de bienestar, gimnasio.

Evaluacion de datos. Después de la busqueda de fuentes primarias, dos investigadores
de manera independiente efectuaron un cribado inicial con el titulo; posteriormente, se
revisaron el resumen y las palabras clave relacionadas. Un tercer investigador evaluo los
cribados de manera independiente para corroborar los resultados e incluir los estudios. Si se
encontraba algun desacuerdo entre los investigadores con respecto a un articulo, se discutia
hastallegar a un acuerdo. Los criterios de inclusion fueron: a) estudios publicados en revista
académica; b) estudios cuantitativos; c) estudios que hubieran evaluado uno o mas tipos de
accesibilidad al entorno fisico (accesibilidad fisica; accesibilidad al desplazamiento o acce-
sibilidad en implementacion deportiva y recreativa) en instalaciones de acondicionamiento
fisico; d) poblacion objetivo de personas con discapacidad fisica segun la Resolucion 00583 de
2018, emitida por el Ministerio de Salud y Proteccion Social de Colombia (20); e) estudios que
contengan muestra de instalaciones de acondicionamiento fisico; y f) estudios que reporten
instrumento de medicidn y resultados. Los criterios de exclusion fueron investigaciones que
no cumplian con los criterios de inclusion, y que no fueran publicados en su totalidad (19,21).
El proceso de seleccidn se puede observar en la figura 1.
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Fuentes encontradas en inglés y espaiiol:
o Medline: n = 153
o Academic Search Complete: n = 205
o Complementary Index: n= 148
o Scopus:n =11
« Science Direct: n = 19
e ProQuest: n =45
o Lilacs:n=13

Total: n = 594

A

Estudios identificados cribados ) )
Estudios excluidos

n =552

A 4

por titulo
n=42

y

Estudios identificados por cribado de Estudios excluidos

n=19

resumen y palabras clave
n=23

\ 4

y

Estudios finales incluidos para la revision
integradora

n=7

Figura 1. Proceso de seleccion de estudios

Analisis de los datos (extraccion, visualizacion y analisis). En la ultima etapa de la
revision se utilizé una matriz para la extraccion y visualizacion de los datos (tabla 1), que
contiene: referencia, pais de origen, numero y caracteristicas de la muestra (instalaciones
de acondicionamiento), tipo de practica, instrumento de medicién, identificacion del tipo de
accesibilidad al entorno fisico (dominios o secciones de evaluacién seleccionadas) (22,23).
Dos investigadores realizaron de manera independiente la extraccion de datos y un tercer
investigador los reviso, con el fin de obtener resultados consistentes. Posteriormente, se
realizo un andlisis descriptivo de los datos.
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Tabla 1. Matriz de extraccién y visualizacién de datos

n.° Referencia Paisde Numeroy Tipode Instrumento Identificacion del
origen caracteristicas practica de medicion tipo y descripcion de
de la muestra accesibilidad al entorno
(instalaciones de fisico (dominios/
acondicionamiento) secciones de evaluacion
seleccionadas)
1 Arboury Canadd 44 instalacionesre-  Actividad Versionmodi- Accesibilidad fisica: areas
Ginis, 2011 creativas y centros fisica ficada del Ins- de entrada, bafios, vestua-
(25) de acondicionamien- Ejercicio  trumento de rios, ascensores.
to fisico. Accesibilidad  Accesibilidad al desplaza-
para la Me- miento: estacionamiento.
diciondeEn-  pccesihilidad en imple-
tornosdeRe-  entacién deportiva y re-
creacionyde  creativa; equipamiento.
Acondiciona-
miento Fisico
con 10 de las
16 subescalas
originales.
2 Sdetal, Portugal 11 complejos-insta-  Deporte  Creacion de Accesibilidad fisica: acce-
2012 (26) laciones deportivas lista de verifi-  so externo, rampas, escale-
publicas. cacién basada ras, acceso interior, ascen-
enlasnormas  sor, circulacion interior,
ylalegislacién instalaciones sanitarias
portuguesay (duchas y vestuarios), ins-
europea talacion eléctrica.
3 Rimmer Estados 227 centrosde acon- Actividad Instrumento Accesibilidad fisica: rutas
etal, Unidos  dicionamiento fisico. fisica de Accesibi- de acceso y areas de entra-
2017 (27) Ejercicio lidad parala da, vestuarios y duchas,
Medicion de spas (tinas de hidromasaje,
Entornos de bafieras de hidromasaje,
Recreaciony saunas, salas de vapor), ba-
de Acondicio-  fios, fuentes de agua.
namiento Fi-  Accesibilidad al desplaza-
sico. miento: estacionamiento.
Accesibilidad en imple-
mentacion deportiva y re-
creativa: equipamiento.
4 Dolbow y Estados 10instalaciones pu- Ejercicio Lista de veri- Accesibilidad fisica: escri-
Figoni, 2015 Unidos  blicas de acondicio- ficacién adap- torio de atencién al clien-

(28)

namiento fisico.

tada de la apa
utilizada por
Figoni et al.
(1998), con 74
items, con la
secciones de
personas de-
pendientes de
sillas de rue-
das y mas alla
de las pautas
exigidas.

te, fuentes de consumo de
agua, bafios, ascensores,
caminos/ rutas, entradas
exteriores/puertas, rampas.
Accesibilidad al desplaza-
miento: estacionamiento.

Accesibilidad en imple-
mentacion deportivay
recreativa: equipamiento,
accesibilidad para y alrede-
dor del equipo de ejercicio.

Continua
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n.° Referencia Paisde Numeroy Tipode Instrumento Identificacion del
origen caracteristicas practica de medicion tipo y descripcion de
de la muestra accesibilidad al entorno
(instalaciones de fisico (dominios/
acondicionamiento) secciones de evaluacion
seleccionadas)
5 Pike et al., Estados 52 instalaciones Actividad Encuesta mo- Accesibilidad fisica: mos-
2008 (29) Unidos  acudticas abiertasal fisica dificada de trador de boletos, puerta/
publico en general. 9 dominios entrada, bafio de hombres,
estructurales bafio de mujeres, vestidor,
y mas de 49 fuentes de agua potable, ca-
caracteristicas minos, entrada a la piscina.
basadaenuna Accesibilidad al desplaza-
revision de miento: estacionamiento.
ADAAG ¥ del su-
plemento.
6 Cardinal y Estados 50 instalaciones Actividad Lista de veri- Accesibilidad fisica: escri-
Spaziani, Unidos  de actividad fisica fisica ficacion modi- torio de servicio al cliente,
2003 (30) abiertas para hom- ficadaparala fuentes de agua potable,
bres y mujeres. evaluacién de  bafios/vestuarios, ascen-
la accesibili- sores, caminos/recorridos,
dad delasins- entradas/puertas exterio-
talaciones de res, rampas.
acondiciona-  Accesibilidad al desplaza-
miEI}tO fljSiCO miento: estacionamiento.
de Figonietal, accesibilidad en imple-
con 76 items. mentacion deportivay
recreativa: accesibilidad
paray alrededor del equi-
po de ejercicio.
7 Rimmer Estados 35 instalaciones de Actividad Version modi- Accesibilidad fisica: en-
etal., Unidos  acondicionamiento fisica ficada del Ins-  torno construido.
2005 (31) fisico/clubes de salud = Ejercicio  trumento de Accesibilidad al desplaza-
Accesibilidad  miento: estacionamiento.
para la Medi-

cién de Entor-
nos de Recrea-
cién y de Acon-
dicionamiento
Fisico.

Accesibilidad en imple-
mentacion deportiva y re-
creativa: equipamiento.

Consideraciones éticas. De acuerdo con el articulo 11 de la Resolucion 8430 de 1993,

esta investigacion no presenta riesgo por ser de tipo documental, ya que no se realiza ninguna

intervencion o modificacion intencionada de las variables bioldgicas, fisiologicas, psicoldgicas

o sociales de los individuos (24).
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Resultados

D e los siete estudios seleccionados, se analizaron las siguientes categorias: pais de origen,
numero total y caracteristicas de la muestra, clasificacidn del tipo de practica y el tipo de
accesibilidad al entorno fisico e instrumentos de medicion.

Pais de origen

Se identificaron tres paises: Canadd, enla region de Ontario, Portugal, en la region de Oporto,
y Estados Unidos. Este ultimo con una amplia red de cobertura de examinacion de instala-
ciones en doce de los cincuenta estados que conforman todo el pais, los cuales incluyen Iowa
(1), Illinois (iL), Indiana (iv), Massachusetts (ma), Michigan (m1), Missouri (mo), Montana (mr),
Ohio (on), Wisconsin (wn), Texas (1x), Hattiesburg Mississippi (ms) y Oregon (or), y nueve de las
diez regiones en las que se divide todo el pais: Nueva Inglaterra, Noreste, Atlantico medio,
Sureste, Grandes Lagos, Grandes Planicies, Montafias Rocosas, Suroeste y Noroeste (27-31).
De estos la mayoria son de origen estadounidense (71.42%). La importancia de resaltar el
pais de origen y la region radica en mostrar que en Norteamérica y Europa, especialmente
en Estados Unidos, han sido pioneros en promover la investigacion de accesibilidad para
personas con discapacidad en instalaciones de acondicionamiento.

Numero total y caracteristicas de la muestra
(instalaciones de acondicionamiento fisico)

Se identificaron 429 instalaciones de acondicionamiento fisico, con las siguientes
caracteristicas:

* Ubicacion/region geogrdfica: 175 (40.8 %) en zona urbana, 131 (30.5 %) en zona suburbana,
0 (0.0%) en zona rural y 123 (28.7 %) sin registro de ubicacion (25,27,31).

* Tipo de negocio: 35 (8.2%) instalaciones con fines de lucro o privadas, 248 (57.8 %) ins-
talaciones sin fines de lucro o publicas y 146 (34.0%) sin registro de tipo de ubicacion
(26-28,31).

» Afiliacionde las instalaciones: 220 (51.3 %) centros de acondicionamiento/clubes de salud,
37 (8.6 %) parques del distrito/centros comunitarios, 4 (0.9 %) centros de recreacion, 54
(12.6 %) centros acuaticos, 11 (2.6 %) complejos/instalaciones deportivas, 14 (3.3 %) hos-
pitales/centros de rehabilitacion y 89 (20.7 %) universidades/colegios (27,30,31).

» Fechas/cambios de accesibilidad: 30 (7.0 %) instalaciones antes de 1999, 10 (2.3 %) instala-
ciones después del 2000, 26 (6.1 %) instalaciones con cambios de accesibilidad menores a
10 afios, 109 (25.4 %) instalaciones con construcciones antes del acta apa entre 1990 y 1992
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y 109 (25.4%) instalaciones con construcciones después del acta apa entre 1990 y 1992 y
145 (33.8 %) sin registro de fechas/cambios (25,27,29).

Clasificacion del tipo de practica y el tipo de accesibilidad
al entorno fisico

Eltipo de practica se definio bajo los conceptos de actividad fisica, ejercicio y deporte (15,32-35). El
tipo de accesibilidad al entorno fisico se enmarco dentro de los lineamientos de Coldeportes
para la presentacion de resultados y discusion, con los conceptos de accesibilidad fisica, acce-
sibilidad al desplazamiento y accesibilidad a la implementacion deportiva y recreativa (15). En
cinco estudios (71 %) se encontro que la actividad fisica es el tipo de préactica que mas se realiza
en las instalaciones de acondicionamiento fisico (25,27,29,31); seguida del ejercicio, incluido
en cuatro estudios (57 %), y, por ultimo, el deporte incluido en un estudio (14 %) (25-28,31). Por
otra parte, en todos los estudios se examino la accesibilidad al entorno fisico (25,27,28,31);
mientras que la accesibilidad al desplazamiento fue examinada en seis estudios (86 %), y la
accesibilidad a la implementacion deportiva y recreativa, en cinco estudios (71 %) (25,27-31).

Instrumentos de mediciéon

Se identificaron cuatro instrumentos con medidas de resultados similares de puntuacion
media en porcentajes en todos los estudios, excepto en el estudio de Rimmer et al., ya que
la presentacion de los resultados se encuentra por items de los dominios sin ningun valor
numeérico porcentual exacto (26,31). A continuacion, se presentan los instrumentos identi-
ficados: 1) Instrumento de Accesibilidad para la Medicion de Entornos de Recreacion y de
Acondicionamiento Fisico (25,27,31); 2) Encuesta basada en las Guias de accesibilidad del
acta apa y del suplemento (29); 3) Lista de Verificacion de Cumplimiento del Acta apa, utili-
zada anteriormente por Figoni et al. (28,30); y, 4) Creacion de la lista de verificacion basada
en las normas y la legislacion portuguesa y europea, con elementos que deben cumplir las
instalaciones deportivas para la accesibilidad y la seguridad de las personas con movilidad
reducida (26).

Basandose en el estudio de revision sistematica de Calder et al.,los resultados se interpreta-
ron en la tabla 2 de manera porcentual por tipo de accesibilidad al entorno fisico (accesibilidad
fisica, accesibilidad al desplazamiento y accesibilidad a la implementacion deportiva y recrea-
tiva), segun cada estudio incluido, identificado con el tipo de instalacion de acondicionamiento,
donde 0% es la accesibilidad minima y el 100% es la accesibilidad maxima (36).
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Tabla 2. Puntuaciones por tipo de dominio o secciones de accesibilidad

Instalacio- Gl Instala-
nesrecreati- . CooP € Centrosde cionespu- Instala- Instalacio-
. . . instalacio- . . 8 n :
Tipo de instalaciones vasy centros . acondicio- blicas de ciones nes de acti-
oot : - nes deporti- : ot 2 : o
de acondicionamiento de acondi- vas piiblicas namiento acondicio- acuaticas vidad fisica
cionamiento 122 6) fisico (27) namiento (29) (30)
fisico (25) fisico (28)
Dominios/secciones Media Media Media Media Media Media
de accesibilidad (%) (%) (%) (%) (%) (%)
Areas de entrada (rutas de
acceso, puertas de entrada y 51.60 - 50.62 - - -
recepcion)
Puertas exteriores/entrada - - - 50.00 95.00 90.00
Camino/pasillos - - - 60.00 87.00 58.00
Rampas - - - 70.00 - 83.00
Atencion al cliente/taquilla - - - 50.00 69.90 37.00
Vestuarios/duchas/bafios - 59.59 53.03 - 63.90 -
Vestuarios 42.20 54.55 - - 55.70 44.00
Spas (tinas de hidromasaje,
- - - 28.53 - - -
bafieras, saunas, salas de vapor)
Bafios 31.10 - 44.55 20.00 - -
Ascensores 49.00 - - 100.00 - 83.00
Fuentes de agua potable - - 82.26 70.00 70.20 55.00
Teléfonos - - 35.00 - - 88.00
Edificios o establecimientos en ) 36.22 ) ) ) )
general
Estacionamiento 54.50 - 66.94 80.00 78.20 56.00
Equipamiento 47.70 - 53.16 - - 8.00
Equipo adaptado especializado - - - 20.00 - -
Accesibilidad de equipos - - - 0.00 - -
Piscina 37.00 - 47.43 - - -
Requisitos de entrada a piscina - - - - 48.30 -
Informacion y sefializacién - - 47.04 - - =
Politicas 47.10 - 49.71 - - -
Formacioén y apoyo profesional 47.90 - 62.68 0.00 = =
Programas (actividades) 63.10 - 71.66 - - -
ADAAG general - - - - 69.90 -
General incluyendo suplemento - - - - 65.80 -

Azul: accesibilidad fisica; naranja: accesibilidad al desplazamiento; gris: accesibilidad a la implementacién deportiva y recreativa; amarillo:
accesibilidad (otros).
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En la figura 2 se observan los resultados de cada estudio por tipo de accesibilidad al
entorno fisico. La mas alta puntuacion media en porcentaje esla accesibilidad fisica (57.01 %),
relacionada con los dominios del entorno fisico, seguido por una escasa diferencia de la
accesibilidad al desplazamiento (55.94 %), relacionada con el dominio de estacionamiento.
Los resultados de la presente investigacion encontrados en términos de accesibilidad fisica
y accesibilidad al desplazamiento son cercanos; solamente se observé una diferencia menor
al 2% de una media de 56.48 % entre ambos. La puntuacidon media de la categoria “Otros” se
encuentra entre los tipos de accesibilidad mas baja (27.64 %), y se asocia con los dominios de
piscina, requisitos de entrada a piscina, informacion y sefializacion, politicas de la instalacion,
formacion y apoyo profesional y programas (actividades). Por ultimo, se encuentra la acce-
sibilidad a la implementacion deportiva y recreativa con la puntuacion considerablemente
mas baja (19.81%), relacionada con los dominios equipamiento/equipamiento deportivo,
equipo adaptado especializado y accesibilidad de equipos.
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— 80.00
X
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T 60.00
g
2 50.00
=
2 40.00
&
2 30.00
=
& 20.00
10.00
0.00 = = = L L_| - L
Arbour y Ginis Rimmer etal. Dolbow Sdetal. Pike etal Cardinal Total
(25) (27) y Figoni (28) (26) (29) y Spaziani (30)

m Accesibilidad fisica
Accesibilidad al desplazamiento
Accesibilidad a la implementacién deportiva y recreativa

Otros

Figura 2. Puntuaciones por tipo de accesibilidad al entorno fisico

L o I
Discusion
I os siete estudios incluidos en esta revision dan cuenta del escaso numero de publicacio-
nes en revistas académicas sobre este tema. Desde el 2003 ya se conocian normas que
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revolucionaron la concepcion internacional de accesibilidad, y muchas instalaciones logra-
ron adaptaciones al entorno fisico (11). Ademas, cabe resaltar que esta revision se enfoca
exclusivamente en la accesibilidad al entorno fisico bajo los conceptos de los lineamientos de
Coldeportes, motivo por el cual se toma esta tematica desde el punto de vista internacional,
para comenzar en Colombia futuras investigaciones, proyectos e intervenciones relaciona-
das (15). Dado que la mayoria de los estudios son de origen estadounidense, esto revela la
gran necesidad en Latinoamérica y, fundamentalmente, en Colombia de producir investiga-
cion sobre este tema de interés, ya que solamente en Puerto Rico se ha identificado una tesis
que abarco este tema investigativo (37). Las caracteristicas de las instalaciones de acondi-
cionamiento evidenciadas muestran el amplio alcance que los lineamientos de Coldeportes
deberian tener en cuenta en la toma de decisiones de accesibilidad al entorno fisico local,
departamental o nacional, y en los procesos de caracterizacion de centros de acondiciona-
miento fisico, gimnasios, piscinas, escenarios recreativos y deportivos (15,36).

Laactividad fisica y el ejercicio son las practicas mas comunes en las instalaciones de acondi-
cionamiento identificadas, que abarcan areas de gimnasio, areas o salones de ejercicios grupales,
areas de cardio, areas de entrenamiento con pesas e instalaciones acuaticas (15,32,33,38). La
practica del deporte es la que menos se realiza en las instalaciones/complejos deportivos ya
identificados (34,35). La evidencia describe que este problema puede darse por la presencia de
algunas barreras ambientales, como la carencia de instalaciones deportivas, el transporte y las
dificultades para acceder a la participacion deportiva para personas con discapacidad (39). Sin
embargo, los comités de deporte paralimpico, a través de los juegos paralimpicos, han permitido
mostrar las habilidades ylas aptitudes de las personas con discapacidad, garantizando derechos
como la integracion, la igualdad de oportunidades y la accesibilidad al entorno construido, al
crear una mayor conciencia de las oportunidades que se deben concebir para esta poblacion
en cuanto a la participacion deportiva (40). Todo esto se traduce en promocion de la salud,
protecciony velacion de los derechos de las personas con discapacidad y la integracion social a
través del deporte (40). Un estudio demostro la relacion de la accesibilidad de las instalaciones
deportivas con el aumento de la actividad fisica en adultos coreanos, al referir que es crucial
tener en cuenta la accesibilidad de las instalaciones deportivas cuando se promueve un entorno
propicio parala actividad fisica y en el disefio de programas para mejorar la actividad fisica (41).

Los instrumentos de medicion identificados en Estados Unidos (Accessibility Instruments
Measuring Fitness and Recreation Environments, las guias de accesibilidad de la apaylalistade
verificacion de utilizada anteriormente por Figoni et al. estdn regidas por el titulom del Acta apa
sobre los estandares de disefio accesible en instalaciones publicas y comerciales (11,42-45). Por
otro lado, la lista de verificacion desarrollada por Sa. et al. estd basado en la ley portuguesa 38
de 2004 sobre la prevencion, empoderamiento, participacion y rehabilitacion de las perso-
nas con discapacidad (26). El Accessibility Instrument Measuring Fitness and Recreation
Environments fue desarrollado y validado colectivamente por un analisis de modelo rasch, el
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cual demostro que es adecuado/bueno en propiedades psicométricas de consistencia interna
(r=0.70-0.90) y de confiabilidad test-retest con una variacion de 0.70-0.97 (46).

Mediante una revision sistematica, se identificaron siete instrumentos en total entre los
afnos 1991 y 2010, de los cuales tres de ellos ya han sido identificados por esta revision (47)
mientras que los cuatro instrumentos restantes son: 1. Community Health Environment
Checklist — Mobility, 2. Removing Barriers to Health Clubs and Fitness Facilities, 3. Health
Empowerment Zone Environmental Checklist: Fitness Centre Survey y 4. Community
Health Environment Checklist — Exercise Facilities (47). En Colombia, la falta de identifica-
cion de los beneficios y del impacto positivo de los lineamientos de Coldeportes incentivo la
creacion de una herramienta de evaluacion, la cual busca monitorizar la implementacion de
actividades o programas enfocados en el fomento de la practica de recreacion, actividad fisica
y deporte en personas con discapacidad (48). Pese a que este es un primer paso para mejorar
los métodos actuales dirigidos a fortalecer los datos existentes, y para obtener una vision
de impacto de los planes, proyectos y programas para implementar, esta herramienta no
presenta indicadores robustos que reflejen el contenido especifico del lineamiento de acce-
sibilidad al entorno fisico (48).

Losresultados encontrados en términos de accesibilidad fisica y accesibilidad al desplaza-
miento son similares alos de Calder et al., puesto que los dominios tomados para la clasificacion
de accesibilidad al entorno fisico no poseen una alta accesibilidad y se encuentran en el rango de
accesibilidad entre el 33% y el 68%, aproximadamente (36). En la accesibilidad al desplaza-
miento, nuestro estudio es limitado, ya que por la literatura encontrada solo se pudo tener
en cuenta el dominio unico de estacionamiento, que en realidad abarcaria una parte de este
concepto, pues, a pesar de que investigaciones describen la falta de recursos de transportacion
y dificultades para la consecucion de transporte, ninguno de los estudios incluidos en esta
revision tomo en cuenta este aspecto de interés definido por los lineamientos de Coldeportes,
donde resalta la necesidad de alianzas estratégicas con entidades publicas o privadas para la
oferta y la transportacion, y asi facilitar el desplazamiento (15,49,50).

Por otrolado, los resultados muestran que la accesibilidad a la implementacion deportivay
recreativa es considerablemente mas baja, junto con la menor examinacion dentro de la muestra
de estudios incluidos. Ello evidencia, aun mads, la necesidad de investigar en este aspecto, puesto
que se han identificado tres principales barreras: espacio entre el equipo para el acceso de silla
de ruedas, mantenimiento deficiente del equipo y falta de equipo adaptable o accesible (49). En
la practica de actividad fisica y ejercicio, estudios han definido las areas de entrenamiento y el
uso de equipos, accesibilidad para y alrededor del equipo (maquinas y estaciones de ejercicio),
dotacion de personal, equipos especializados o equipos adaptados como el scirir maquina de
ejercicio y ergémetro de extremidades superiores (28,38). En el caso del deporte, la implemen-
tacion debe ser adecuada o adaptada si asi lo requiere, segun las necesidades especificas de
cada deporte en limitaciones fisicas (ajedrez, atletismo, baloncesto en silla de ruedas, billar,
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ciclismo, levantamiento de pesas, natacion, tenis de campo en silla de ruedas, tenis de mesa,
tiro deportivo) definidas por el deporte paralimpico colombiano (51,52).

Finalmente, la seccion de accesibilidad “Otros” (piscina, requisitos de entrada a piscina,
informacion y sefializacion politicas de la instalacion, formacién y apoyo profesional,
programas-actividades y mas alla de los requisitos), también se encuentra entre los tipos
de accesibilidad mas baja, lo cual concuerda con los resultados encontrados por Rimmer
et al., en los cuales el 36 % de los participantes (n=83) indicaron que el personal no tenia la
suficiente formacion para lograr satisfacer sus necesidades (53).

Las limitaciones de estudio atafien a la pequefia muestra de estudios incluidos, debido a
la escasa literatura existente. Otra limitacion es el abordaje de un segmento del concepto
integral de accesibilidad, pues este es amplio y tiene un mayor impacto cuando se aplica la
accesibilidad en todas sus dimensiones (por ejemplo, actitud e imaginarios sociales, informacion,
calidad del servicio de los programas, politicas, formacion y entrenamiento del personal, entre
otros), y no solo desde el entorno fisico. Futuros estudios deben enfocarse en la investigacion
y publicacion académica de accesibilidad y accesibilidad al entorno fisico. Se requieren
estudios que disefien y validen un instrumento apto para realizar la evaluacion de accesi-
bilidad a las instalaciones de acondicionamiento fisico en Colombia, teniendo en cuenta las
perspectivas teoricas del modelo social de discapacidad y de la investigacidon-accion parti-
cipativa, las cuales permitiran obtener un concepto mdas amplio y claro de las condiciones
en las cuales se encuentran estas instalaciones, logrando la modificacion o transicion de
las areas criticas con los siguientes pasos: 1) evaluacion de accesibilidad, 2) revision de la
accesibilidad, 3) planes de transicion de accesibilidad y 4) desarrollo e implementacion de
una base de datos de soluciones (54).

En conclusidn, se evidencia que las instalaciones de acondicionamiento todavia no son del
todo accesibles para personas que se encuentran en condicion de discapacidad. Se mostraron
algunos avances en cuanto a la accesibilidad fisica, pero hace falta mayor investigacion en
cuestion de accesibilidad al desplazamiento y primordialmente en accesibilidad en imple-
mentacion deportiva y recreativa. La accesibilidad de las personas con discapacidad a los
clubes de salud y acondicionamiento fisico no es una cuestion politica; mas bien, es un tema
de justicia social. Si queremos trabajar por crear un pais en el cual todos los individuos sean
valorados, entonces debemos crear entornos donde todos puedan beneficiarse de los bienes
y servicios, independientemente de si se tiene o no una discapacidad. Tenemos que alentary
promover mas investigacion sobre accesibilidad para poder crear el tipo de comunidades
con conciencia social donde todos podamos prosperar.
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