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RESUMEN

Los Programas Universitarios para Mayores (pum) se han consolidado en Espafia como espacios de aprendizaje per-
manente y socializacién para personas adultas mayores, promoviendo el envejecimiento saludable en un contexto
de creciente digitalizacion, polarizacién y aislamiento social. Los objetivos son identificar y analizar los medios de
comunicacion impulsados desde los pum en Espafia, atendiendo a su potencial como espacios de participacion,
alfabetizacion mediaticay promocion del envejecimiento saludable. Se adopt6 un disefio metodolégico en dos fases.
La primera consistié en un mapeo exploratorio de medios escritos vinculados a los pum en Espaiia, a partir de la
revisién de paginas web institucionales y la consulta de los medios digitales. La segunda se centrd en el estudio de
caso del Programa de Mayores de la Universidad de Extremadura y de la revista Aula Magna, mediante revisién docu-
mental y observacién participante. Se identificaron ocho medios escritos vinculados a los pum, con diversidad de
formatos, trayectorias y modelos de gestion. El estudio de caso muestra que la revista Aula Magna se inserta en un
ecosistema participativo mas amplio, articulado por el programa, el alumnado y las asociaciones de estudiantes. Se
concluye que los medios impulsados desde los pum constituyen espacios de participacion, produccion cultural y
alfabetizacion mediatica. Su caracter local y comunitario permite interpretarlos como infraestructuras comunicati-
vas con potencial para fortalecer los vinculos sociales, el sentido de pertenencia y el envejecimiento saludable.

Palabras clave: medios de comunicaciéon comunitarios; promocion de la salud; enveje-
cimiento saludable; alfabetizacién mediatica; Programas Universitarios Para Mayores;
aprendizaje permanente.

ABSTRACT

University Programmes for Older Adults (Programas Universitarios para Mayores, pum) have become consolidated
in Spain as spaces for lifelong learning and socialisation among older adults, promoting healthy ageing in a context
marked by increasing digitalisation, polarisation, and social isolation. The goals are to identify and analyse the media
initiatives promoted by pum in Spain, with particular attention to their potential as spaces for participation,
media literacy, and the promotion of healthy ageing. A two-phase methodological design was adopted. The first
phase consisted of an exploratory mapping of written media linked to pum in Spain, based on a review of institu-
tional websites. The second phase focused on a case study of the Programme for Older Adults at the University of
Extremadura and revista Aula Magna, through documentary review and participant observation. Eight written media
outlets linked to pum were identified, showing diversity in terms of formats, trajectories, and management models. The
case study shows that the journal Aula Magna forms part of a broader participatory ecosystem, articulated through
the programme, the students, and student associations. It is concluded that media initiatives promoted by pum
constitute spaces for participation, cultural production, and media literacy. Their local and community-based nature
allows them to be interpreted as communicative infrastructures with the potential to strengthen social ties, a sense
of belonging, and healthy ageing.

Keywords: Community media; health promotion; healthy ageing; media literacy; University
Programmes for Older Adults; lifelong learning.
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RESUMO

Os programas universitarios para pessoas idosas consolidaram-se na Espanha como espagos de aprendizagem ao
longo da vida e de socializacdo, promovendo o envelhecimento saudavel num contexto de crescente digitalizacao,
polarizacéo e isolamento social. Os objetivos consistem em identificar e analisar os meios de comunicagao promovi-
dos por esses programas na Espanha, considerando seu potencial como espacos de participacao, literacia midiatica
e promogcao do envelhecimento saudavel. Adotou-se um delineamento metodolégico em duas fases. A primeira con-
sistiu num mapeamento exploratério dos meios de comunicagao escritos ligados aos programas universitarios para
pessoasidosas na Espanha, com base na revisao de paginas institucionais na internet e na consulta aos meios digitais.
A segunda concentrou-se no estudo de caso do Programa de Pessoas Idosas da Universidad de la Extremadura e da
revista Aula Magna, por meio de revisdo documental e observagéo participante. Identificaram-se oito meios de comu-
nicagdo escritos vinculados aos programas univesitarios para pessoas idosas, caracterizados por diversidade de for-
matos, trajetorias e modelos de gestao. O estudo de caso demonstra que a revista Aula Magna integra um ecossistema
participativo mais amplo, articulado pelo programa, pelo corpo discente e pelas associacdes de estudantes. Conclui-se
que os meios de comunicagao impulsionados por esses programas constituem espacos de participacao, producao
cultural e literacia midiatica. Seu carater local e comunitario permite interpreta-los como infraestruturas comunica-
cionais com potencial para fortalecer os lagos sociais, o sentimento de pertencimento e o envelhecimento saudavel.

Palavras-chave: meios de comunicacdo comunitarios; promocao da salude; envelhecimento
saudavel; literacia midiatica; programas universitarios para pessoas idosas; aprendizagem
ao longo da vida.

Introduccion

Los Programas Universitarios para Mayores (pum) surgieron en la década de 1970 en Francia, se expandieron hacia
finales del siglo xxy se consolidaron a nivel mundial a principios del xxi (Formosa, 2013). Los pum han alcanzado 50
afos de trayectoria. Su existencia responde al contexto actual europeo, caracterizado por el envejecimiento de la
poblacién y un constante proceso de atomizacion social.

Por su enfoque y configuracién, los pum impactan en tres dimensiones clave de la sociedad: la salud, el aprove-
chamiento del tiempo libre y la dinamizacion territorial (Pérez-Albéniz et al., 2015; Cambero & Diaz, 2019). En gene-
ral, estos programas fomentan el envejecimiento activo y saludable, promueven el aprendizaje continuo como
forma de ocio y fortalecen el tejido social de las localidades donde se desarrollan.

En un marco mas amplio, los avances tecnolégicos de las dos primeras décadas del siglo xxi han generado
profundas transformaciones en la sociedad. La evolucion reciente indica que “[...] atravesamos un proceso de

3


https://doi.org/10.12804/revistas.urosario.edu.co/disertaciones/a.16268

DISERTACIONES

Voces y Democracia. Comunicacion para la Justicia Ecosocial frente a la involucion democratica
1ssN: 1856-9536

Doi: https://doi.org/10.12804/revistas.urosario.edu.co/disertaciones/a.16268

Volumen 19, Nimero 2 / Julio-diciembre 2026

Version por para imprimir desde
http://revistas.urosario.edu.co/index.php/disertaciones

pérdida de sentido, que tiene su origen en una crisis comunicativa de gran magnitud” (Llorca & Gamir, 2023, p. 58).
A pesar del potencial y los beneficios de la nueva generacién de Tic y de la diversificacién mediatica, persisten
importantes retos en materia de estabilidad democratica y armonia social (Masip et al., 2020).

En este sentido, considerando el contexto descrito y las propiedades de los pum, el analisis de los procesos
comunicativos que los configuran y atraviesan se plantea como una linea de investigacidn de relevancia estratégica,
no solo para comprender su funcionamiento actual, sino también para anticipar escenarios futuros de desarrollo,
consolidacién institucional y transformacién social.

El estudio de la comunicacién en los pum puede abarcar diversas dimensiones: la gestion de la comunicacién
interna y externa desde los programas, la alfabetizacién mediatica como parte de los planes de estudio, los
medios de comunicacién impulsados desde los propios puwm, las infraestructuras sociales como espacios para la
comunicacion interpersonal, el consumo mediatico del alumnado y su impacto en el uso del tiempo libre, asi
como su vinculacion con la promocion de la salud, tanto en términos de bienestar psicosocial como de acceso a
informacién confiable y significativa.

En este articulo se presenta la fundamentacidn tedrica y una aproximacion al estudio de los medios de comu-
nicacién en los programas universitarios para mayores en Espafia, asi como sus potencialidades en el ambito de
la alfabetizacién mediatica.

En relacion con esta dimensién especifica, y a partir de la exploracion del origen y el funcionamiento de
estos programas, surgen distintas preguntas: ;cual es el consumo mediatico e informativo del alumnado de los
pum? ;COmMoO se gestionan los medios de comunicacion impulsados desde los pum? ;Qué objetivos tienen? ;En qué
medida participa el alumnado en su gestion y producciéon? jEstos medios cumplen una funcién socioeducativa
con orientacién hacia la alfabetizacién mediatica e informativa? ;De qué manera contribuyen a la salud y al
envejecimiento activo?

En esta investigacion introductoria, el objetivo consiste en identificar y analizar los medios de comunicacién
impulsados desde los pum en Espaiia, atendiendo a su potencial como espacios de participacién, alfabetizacién
mediatica y promocién del envejecimiento saludable.

Los objetivos especificos se centran en fundamentar conceptualmente la relacion entre comunicacion,
alfabetizacién mediatica y envejecimiento saludable en el marco de los puwm; identificar y caracterizar los medios
de comunicacién promovidos desde los pum en Espafia, y analizar el funcionamiento de un caso concreto para
comprender sus dindmicas de participacidn, gestion y vinculacién con el entorno asociativo.

El articulo presenta un marco teérico que describe el origen y la evolucién de los pum a nivel internacional, asi
como los modelos de gestion y las configuraciones institucionales existentes en Europa y en Espafia. A continuacion,
se expone un breve estado de la cuestion y se vincula con el contexto actual, profundizando en la relacién entre
comunicacion, salud, territorio local y gestion del tiempo libre. Se hace hincapié en la emergencia de un nuevo
escenario mediatico-digital y en la necesidad de atender a las condiciones que posibilitan una comunicacién
ciudadana inclusiva y significativa.

Se describe la metodologia empleada para esta investigacién introductoria y, posteriormente, se presentan
los resultados derivados del mapeo exploratorio de medios escritos y del estudio de caso de la Universidad de
Mayores de Extremadura. El articulo concluye con observaciones sobre el potencial de estas iniciativas para la
participacion, la alfabetizacién mediatica y el envejecimiento saludable.
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En Gltima instancia, este articulo se centra en los procesos comunicativos mas que en los productos mediaticos;
en las condiciones que posibilitan una comunicacién participativa orientada a fortalecer el tejido social y la vida
comunitaria, mas que en el alcance de los mensajes o la ampliacion de audiencia. A partir de esta perspectiva, se
aborda un ambito practicamente inexplorado en la literatura: los medios impulsados desde los pum y su potencial
para la alfabetizacion mediatica y el envejecimiento saludable.

La investigacidon propone un enfoque que combina la tradicion de los estudios sobre medios comunitarios
con el analisis de una institucion social emergente como los puwm. El articulo presenta una fundamentacién teérica
que sitla estos programas como espacios de participacién y activos de salud comunitaria. Asimismo, ofrece una
primera aproximacion empirica mediante el mapeo de medios escritos vinculados a los pum y el analisis del caso
de Aula Magna.

Contexto y marco tedrico

Programas Universitarios para Mayores: origen, evolucién y modelos

La primera experiencia de pum tiene su origen en la Université des Sciences Sociales de Toulouse el 23 de febrero de
1973 (aepum, 2012). Esta iniciativa, promovida por el profesor de Derecho Internacional, Pierre Vellas, tuvo como
referencia el Informe Laroque publicado en 1962, que proponia al gobierno francés generar oportunidades de
aprendizaje para las personas mayores (Formosa, 2021). Y se impulsé con el amparo de la Ley francesa de 1968
sobre la Direccién de la Ensefianza Superior (Ley Faure), que sugeria a las universidades organizar la educacién
permanente (Formosa, 2010).

Inicialmente, el programa de estudios de la primera experiencia se centré en tematicas de ambito geronto-
l6gico y sanitario: (1) salud, (2) relaciones intergeneracionales, (3) coordinacién de programas de investigacion
gerontologica y (4) llevar a cabo programas de educacién inicial y permanente en gerontologia (Formosa, 2010).
Posteriormente, se fue ampliando hasta articular un programa que abarco distintas ramas del conocimiento.

Hacia finales de la década de 1970 se crearon 25 estructuras del mismo tipo en Francia y se articulé la
Asociacion Internacional de Universidades de la Tercera Edad (auta) (Chamahian, 2006). Como sefiala Formosa
(2021), la formulacion de este modelo represent6 “one of the first official recognitions of the right of all citizens,
irrespective of age, to be included in lifelong learning programmes in a way suited to their needs, interests, and
abilities™ (p. 32).

La consolidacion del modelo francés en la década de 1980 llevo a la creacién de la Unidn Francesa de Univer-
sidades de Todas las Edades (UFUTA). Para ese entonces, Francia ya contaba con 40 programas para mayores en
distintas universidades y ya habia mas de 170 en todo el mundo (Chamahian, 2006). En paralelo, en el afio 1981, se
celebré una conferencia en la Universidad de Cambridge para discutir la posibilidad de incorporar los programas
universitarios para mayores en Reino Unido (Beckett, 2014).

1 Traduccién propia: “uno de los primeros reconocimientos oficiales del derecho de todos los ciudadanos,
independientemente de su edad, a participar en programas de aprendizaje permanente adaptados a
sus necesidades, intereses y capacidades”.
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En septiembre de 1982, emerge el modelo britanico de la University of the Third Age (U3A) con la creacién del
primer grupo en Cambridge, expandiéndose poco después a Londres y Huddersfield. Para facilitar su desarrollo, se
estableci6 un comité nacional que publicé una guia de autoorganizacién para nuevos grupos. En 1983, este comité
se transformé en la Third Age Trust, la organizacidén paraguas que hoy en dia unifica, dirige y apoya la formacién
de nuevas U3A (Formosa, 2021). Mas alla del Reino Unido, este modelo se extendié especialmente en los paises
vinculados a la Commonwealth.

La principal diferencia entre ambos modelos radica en su relacién con las instituciones y su enfoque educa-
tivo. El modelo francés mantiene un vinculo estrecho con las universidades, tanto en la facilitacion de espacios como
en la gestion. Su enfoque es intelectual, académico y formal, y se estructura en torno a cursos y asignaturas. En
cambio, el modelo britanico es auténomo y autoorganizado por sus propios miembros. Su enfoque es participativo,
autodirigido e informal, y se organiza mediante grupos, talleres y actividades. Aunque ambos modelos fomentan
la socializacidn, el objetivo del primero es el desarrollo intelectual y el acceso al conocimiento, mientras que el del
segundo es la participacion activa y el aprendizaje entre pares.

Los pum en Espafia

En Espana, el modelo francés es el mas extendido. Las primeras experiencias comenzaron hacia finales de la
década de 1970. En Santander, en colaboracion con la Universidad de Cantabria, se creé la Universidad Nacional-
Aulas de la Tercera Edad (unate). En Galicia, por su parte, se configuré una iniciativa con el apoyo de la Universidad de
Santiago de Compostela (aepum, 2012). En la década siguiente comienza la actividad en universidades de Cataluia: en
1981, el Aula Gent Gran en Lleida; y en 1983, las de Gironay la Rovira i Virgili.

Los pum contintian desarrollandose a lo largo de la década de 1990. En 1993, la Universidad de Alcala de
Henaresy la Universidad Pontificia de Salamanca iniciaron la actividad de sus respectivos programas de mayores.
En Granada, en 1996, se celebré el primer encuentro de programas de mayores, en el que participaron 14 univer-
sidades (Cuenca, 2013). Y es hacia finales del siglo XX y principios del XXI cuando se expandieron los pum en todo el
territorio espariol.

La Asociacion Estatal de Programas Universitarios para Mayores (aepum) se constituye en el afio 2004. En sus
primeros 20 afos de recorrido, la asociacién cuenta con mas de 50 programas para mayores de universidades
espafolas. Para el curso 2018-2019, previo a la pandemia del COVID-19, todas las universidades socias suman un
total de 63 173 alumnas y alumnos matriculados.

En términos generales, los pum ofrecen formacién adaptada a personas mayores, con caracteristicas diferentes
segln la universidad. Ademas de su dimensién educativa, promueven el envejecimiento saludable, la participa-
cién social y estimulan el encuentro intergeneracional. La denominacién con el término mayores, empleada por
varios programasy por la asociacién estatal, y su enfoque hacia un grupo etario especifico responde a los plan-
teamientos originales y a aspectos politicos y educativos (Chamahian, 2006; Alfageme, 2007).

Aprendizaje a lo largo de la vida y educacion permanente para personas ;mayores?

El aprendizaje a lo largo de la vida (Kirby et al., 2010; Formosa, 2010) y la educacién permanente (Valle Aparicio,
2014) guardan los mismos fundamentos y objetivos que los pum, aunque responden a una nocién mas amplia y
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profunda, que cuenta con un abordaje conceptual especifico (Belando-Montoro, 2017). Asimismo, es una materia
contemplada en el sistema educativo espafiol y actualizada en la Ley Organica 3/2020, de 29 de diciembre, en su
Articulo 5 bis, sobre educacién no formal y una cultura de aprendizaje a lo largo del ciclo vital.

El aprendizaje a lo largo de la vida y la educacién permanente orientadas a la tercera edad cuenta con distin-
tos antecedentes, como la Universidad Popular, propuesta por Nicolai Frederik Severin en Dinamarca a mediados
delsiglo XIX (Marcinkiewicz, 2020), o las Universidades Populares surgidas en América Latina a principios del siglo XX
(Ossenbach & Scagliola, 2021). Sin embargo, los pum emergen como respuesta a necesidades especificas derivadas
de los retos demograficos y de un sistema educativo en proceso de consolidacion (Formosa, 2010). Las Université
du Troisiéme Age (U3A) en Francia, denominacion del modelo original impulsado por Pierre Vellas en 1973, son la
referencia de los pum en Espaiia.

Se considera oportuno realizar esta puntualizacién, dado que la terminologia, especialmente la denominacién
predominante en los programas de las universidades espafiolas se enfoca a un grupo etario especifico: el de la
tercera edad o las personas mayores.

En Espafia, la propia configuracion, orientacion y denominacién de la mayoria de estos programas deja abierta
una pregunta fundamental: “Why are UPOP not available to adults of all ages, and why are they not organised along
truly participative and critical lines?”? (Alfageme, 2007, p. 359).

Como explica Chamahian (2006), inicialmente la Université du Troisiéme Age nacida en Toulouse debia promover
la creacion de una estructura de tipo universitario, cuya finalidad era cultivar e integrar a las personas mayores,
ofrecer formacién inicial y continua en gerontologia, y, por ultimo, poner en marcha un programa de investigacién
sobre el envejecimiento saludable. Sin embargo, es aqui donde surge el proceso de diferenciacion en el movimiento
de creacion de estas estructuras. Aunque todas ellas mantienen vinculos con el mundo académico, muy pocas
se dedican especificamente a la investigacion sobre el envejecimiento saludable y a la formacién inicial y continua.

De hecho, en Francia, la denominacién “Universidad de la Tercera Edad” cambi6 su denominacién por “Univer-
sidad de Todas las Edades”. Precisamente, “la Union Francesa de Universidades de la Tercera Edad cambi6 su
estatus en 1993y se convirtié en la Unién Francesa de Universidades para Todas las Edades (conservé el acrénimo
UFUTA)” (UFUTA, 2025). En Espaiia, la referencia a la tercera edad aln estd presente en la denominacion de la mayoria
de los programas universitarios y en la asociacion estatal.

Aunque este articulo no profundizara en este asunto, es relevante mencionar este aspecto, especialmente
al abordar la dimensién comunicativa de esta institucién social emergente. Por lo tanto, mas allad del modelo
vellessiano (Chamahian, 2006) —orientado a los estudios gerontolégicos—, la mayoria de los pum en Espafia
no se limitan a la cuestién del envejecimiento saludable, se centran en crear comunidades de aprendizaje continuo
y espacios de encuentro social. Sus objetivos principales son dinamizar el tiempo libre y el territorio, asi como
fortalecer la salud y el tejido social.

2 Traduccion propia: ";Por qué los pum no estan al alcance de adultos de todas las edades, y por qué no se
organizan siguiendo lineas verdaderamente participativas y criticas?".
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Salud, tiempo y territorio ante el escenario mediatico-digital

Como se menciond, los pum inciden en tres dimensiones clave de la sociedad: la salud, el aprovechamiento del
tiempo libre y la dinamizacion territorial (Pérez-Albéniz et al., 2015; Cambero & Diaz, 2019). Por lo tanto, los pum
no solo responden a un cambio demografico, sino que también inciden en el nuevo contexto de digitalizacién y
mediatizacion de la comunicacién.

Las sociedades del siglo XXI se encuentran inmersas en diversas paradojas comunicativas. Una de las mas
[lamativas es la pérdida de relevancia del tiempo y del espacio fisico, consecuencia del creciente consumo de con-
tenidos en Internet a través de multiples dispositivos, la omnipresencia de los smartphones, la interaccién constante
en redes sociales, asi como el uso intensivo de la televisidn y los videojuegos (Llorca & Gamir, 2023).

En este sentido, la constante aceleracion del cambio social, de la vida cotidiana y del desarrollo tecnolégico
(Rosa, 2016), junto con la ausencia, precariedad o privatizacion de la infraestructuras sociales (Klinenberg, 2021),
configuran un nuevo escenario social y mediatico-digital que no solo esta alterando las formas habituales de
interaccién social e incidiendo en la estabilidad democratica (Masip et al., 2020), sino que también puede afectar a
la salud publica, provocando padecimientos como el aislamiento social y la soledad no deseada (Vicente & Sanchez,
2021), aligual que patologias fisicas derivadas del sedentarismo y la ausencia de relaciones sociales.

Los efectos de la soledad no deseada son mas pronunciados en adultos mayores, quienes pueden padecer un
mayor malestar psicolégico debido a otros cambios vitales como la jubilacion, el deterioro de la salud o la pérdida
de un ser querido. “El impacto de la soledad en la autoestima es particularmente notable, ya que a menudo conduce
a una sensacioén de inutilidad y exacerba aiin mas los sentimientos de aislamiento” (Puyané et al., 2020, p. 8).

En el marco de la Il Asamblea Mundial del Envejecimiento el concepto de envejecimiento activo contemplaba
cuatro pilares elementales: participacion, salud, seguridad y aprendizaje continuo (OMS, 2002; Mendizabal, 2018;
Rojo-Pérez et al., 2021). Posteriormente, a partir del Informe Mundial sobre Envejecimiento y Salud (OMS, 2015) se
desarrolla un concepto de envejecimiento saludable que incluye al anterior y amplia su perspectiva.

El envejecimiento saludable se centra en la capacidad funcional que permite el bienestar en la vejez. Dicha
capacidad funcional consiste en contar con las aptitudes que permiten a las personas ser y hacer lo que valoran:
satisfacer sus necesidades basicas, aprender, tomar decisiones, construir y mantener relaciones, y contribuir a
la sociedad. Por lo tanto, el envejecimiento saludable describe la interaccién entre las capacidades intrinsecas
(fisica y mental) y las caracteristicas ambientales (hogar, comunidad y sociedad) (Beard et al., 2016; Rudnicka
etal., 2020).

Ademds de atender a la interaccion de las capacidades intrinsecas y las caracteristicas ambientales, podemos
considerar la existencia de infraestructuras sociales que mitiguen el aislamiento y la soledad (Puyané et al., 2025),
la representacion social de las personas mayores (Mazzucchelli & Arévalo Salinas, 2021; Marcos Ramos et al., 2023)
y las formas individuales y colectivas de participacion civica (Serrat et al., 2020).

Siguiendo ese enfoque, la perspectiva de la salutogénesis —centrada en el origen y las fuentes de la salud—
(Antonovsky, 1979) se ha retroalimentado con el modelo de desarrollo comunitario basado en activos (Kretzmann &
McKnight, 1993). La evolucion paulatina de este enfoque, aplicado al ambito de la salud, ha permitido definir acti-
vos clave que inciden en el bienestar de la poblacién: el entorno fisico de la comunidad, las relaciones sociales, las
actividades deportivas y culturales, asi como el equilibrio medioambiental. Actualmente, este modelo forma parte
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de las estrategias de salud en el Estado espafiol (Dominguez & Madrid Gutiérrez, 2021; Ministerio de Sanidad, 2022;
Ministerio de Salud, 2024). Desde el ambito abordado, un pum puede considerarse un activo de salud al constituir un
espacio de encuentro para el desarrollo de actividades culturales y el fomento de las relaciones sociales.

Este aspecto también enlaza con la Red Mundial de Ciudades y Comunidades Amigables con las Personas Mayores,
que forma parte de la estrategia de la OMS para la década del Envejecimiento Saludable (2021-2030). Esta red
persigue ocho objetivos, ordenados en tres ejes: entornos fisicos; entornos sociales, culturales y participativos, y
entornos sociales y determinantes sanitarios. Aunque se destacan carencias en la campafia de informaciény en la
implementacién del plan de accién (Campillo-Alhama et al., 2025), la definicion de los objetivos sirve como hoja
de ruta para la investigacion y la innovacién sobre ciudades y comunidades.

Adiferencia de la modalidad tradicional de la universidad, en el que hay una pronunciada movilidad territorial
de estudiantes, en los pum el alumnado es residente en la misma localidad donde se desarrolla el programa. En
muchos casos, los pum cuentan con sedes en territorios donde no hay presencia de centros universitarios, como la
Universidad de la Experiencia de la Universidad de Zaragoza, el Aula de la Experiencia de la Universidad de Sevilla
o el Programa para Mayores de la Universidad de Extremadura. A través de la colaboracién con Ayuntamientos y
Diputaciones es posible extender la oferta y la apertura de espacios para el desarrollo del programa de estudios.

Alfabetizacion mediatica en los pum

Como se ha mencionado, los pum configuran una institucién social emergente. Con esta investigacion se da continuidad
al estudio general de la comunicacién en los pum de Espafia (Blanco-Morett, 2025). En concreto, se realiza una
aproximacion a los medios impulsados desde los pum.

Para ello, se toman como referencia conceptos como la alfabetizacion mediatica (Barbas, 2012; Chapman et al.,
2020), asi como un enfoque dual sobre los medios comunitarios alternativos: por un lado, el de la sostenibilidad
(dela Noval et al., 2024) como una herramienta educativa, y el socioldgico, orientado a la comprension de su funcio-
namiento (Ferron & Guevara, 2017).

En la misma linea, dentro del &mbito de las radios comunitarias, también cabe considerar el modelo de radio
inclusiva, que describe una practica de comunicacién comunitaria que “da cabida a diversidad de sujetos y necesida-
des, incluyendo en su proyecto a colectivos especialmente excluidos del espacio publico, siendo este su elemento
mas significativo frente a otras experiencias de radio comunitaria” (Garcia, 2017, p. 10).

En este sentido, es importante destacar las dos areas de investigacién en las que se ubican los medios de los
pum. Por un lado, se relaciona con los estudios sobre radios universitarias (Marta Lazo et al., 2021), puesto que son
programas de aprendizaje permanente enmarcados en la universidad. Por otro lado, el objeto de estudio conecta
con la investigacion sobre medios alternativos y comunitarios (Barranquero & Treré, 2021). Los pum constituyen
una comunidad de aprendizaje y un espacio de encuentro, siendo en muchos casos iniciativas impulsadas por
asociaciones de alumnado, ademas de caracterizarse por distintos tipos de gestion y produccion.

Considerando lo anterior, resulta necesario precisar el sentido y el alcance de la alfabetizacién mediatica. En
programas de aprendizaje permanente dirigidos, en la mayoria de los casos, a personas mayores de 50 afios, esta
competencia es esencial para facilitar su acceso y promover su participacion activa en los ecosistemas digitales.
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En este marco, la alfabetizacién mediatica se puede comprender desde una dimensién fundamentalmente
instrumental (digital y audiovisual), orientada al desarrollo de las habilidades necesarias para utilizar el software
y el hardware requeridos en dicho entorno (Vercruyssen et al., 2023). No obstante, aunque esa dimension consti-
tuye una condicion basica de acceso, resulta insuficiente, y potencialmente contraproducente, si no se acomparia
de una dimensién critica que atienda a las relaciones de poder, las ideologias y las formas de representacion
presentes en la cultura mediatica, y que permita comprenderla, analizarla y transformarla (Kellner & Share, 2005;
Chapman et al., 2020).

Aunque la alfabetizacion mediatica critica carece de una definicién Unica (Potter, 2023), puede entenderse
como un proceso de aprendizaje integral que implica analizar criticamente los medios, comprender las relaciones
de poder y desarrollar una conciencia social. En contextos practicos, como los medios comunitarios, este proceso
se concreta en experiencias de aprendizaje cognitivas, emocionales y sociopoliticas que fomentan el empode-
ramiento y la participacion activa de la ciudadania (Barbas & Martinez, 2020).

En la investigacion de Pato y colaboradores (2024) se ofrece una aproximacion teérica a la alfabetizacion
mediatica en este contexto. Ademas de recopilar algunos ejemplos de recursos y practicas mediaticas en el dmbito
de los puwm, el estudio analiza el proyecto Senior TV como un caso que evidencia cémo la participacion activa en la
produccién mediatica favorece el desarrollo de estas dimensiones. Esta implicacion permite una mayor compren-
sién de los procesos comunicativos y fomenta una actitud mas critica ante los contenidos, contribuyendo asi a
reducir la vulnerabilidad frente a la desinformacion.

En una revisién bibliografica general sobre la comunicaciéon en los pum, se identificaron investigaciones con
distintas tematicas y tipologias (Blanco-Morett, 2025). En la primera oleada, en Google Scholar, se destacan tres
publicaciones relacionadas sobre el estudio general de los medios de comunicacion dentro del itinerario académico
(Haro de San Mateo, 2010) y la descripcién de actividades relacionadas con el cine en el ambito de los pum
(Rodriguez, 2011). También cabe mencionar la caracterizacion de experiencias sobre el desarrollo de medios de
informacién en el marco universitario, orientado al fomento de la redaccién y las practicas periodisticas (Jurado-Martin,
2021; Bafios Martinez, 2022).

En la segunda oleada (ver figura 1), en la base de datos bibliografica Scopus, se detectaron n=133 resultados.
El periodo de publicacion recogido abarca desde el afio 2005 hasta el 2024. Del total de los resultados (n=133), se
seleccionaron n=18 debido a su vinculacién con la temética.

De estas publicaciones seleccionadas, se establecieron dos niveles de interés. En el primer nivel se agruparon
n=10, por abordar la materia central del estudio. En el segundo nivel se identificaron n=8, en el que se incluye-
ron las publicaciones de interés para el ambito de la comunicacién, a pesar de no abordarla de forma central
(Blanco-Morett, 2025). Entre estos resultados, solo una investigacion se relaciona directamente con la tematica
principal y cont6 con la participacién de alumnado de un pum, abordando el uso de las TIC y su relacién con la
alfabetizacién mediatica (Tirado-Morueta et al., 2023).
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Movilidad e infraestructura social [l 71
Cultura [lmm 1
Medio universitario [ 1

Estudio sobre medios audiovisuales  IIMMMMMAMIMWIAN 3

Relaciones sociales NI 3
Digital (Aprendizaje y contexto TIC) IR 9
0 2 4 6 8 10

Figura 1. Nimero de textos académicos en funcion de los subtemas identificados (Scopus)

Fuente: Blanco-Morett (2025).

Nota. Resultado de la base de datos bibliografica Scopus. Se encontraron n=133 resultado y se
seleccionaron n=18 por mantener vinculacion con la tematica de comunicacién. Las subcategorias
son emergentes a partir del analisis de los resultados.

Por lo tanto, la investigacion sobre la comunicacion en los pum sigue siendo escasa Yy, especificamente, los
estudios sobre los medios de comunicacién impulsados desde estos programas son minimos. Desde esta ausencia, el
presente articulo propone una lectura comunicacional de los pum como espacios de produccién simbblica, partici-
pacion y mediacion social. La investigacion articula estos programas con el campo de los medios comunitarios,
entendiendo los medios gestionados por el alumnado como practicas de comunicacion ciudadana que favorecen
la alfabetizacién mediatica, la construccién de comunidad y la circulacién de sentidos en el territorio. Este enfoque
permite analizar no solo los productos mediaticos, sino los procesos de interaccion, organizacion y sostenibilidad
que los hacen posibles, abriendo una linea de estudio practicamente inexplorada en el dmbito ibérico.

Marco metodologico

Tras el desarrollo del marco tedrico, y en coherencia con los objetivos, la finalidad del presente disefio metodolé-
gico es: identificar y caracterizar los medios de comunicaciéon promovidos desde los pum en Espafia y analizar en
profundidad el funcionamiento de un caso concreto para comprender sus dinamicas de participacion, gestion y
articulacién con el entorno asociativo.

Para ello, se adoptd un disefio metodolégico en dos fases que combiné un mapeo de medios en el marco de los
puM con un estudio de caso (Martinez Carazo, 2006; Yin, 2009). Esta estrategia permitio6 realizar una aproximacién
tanto al panorama nacional de iniciativas similares como a la especificidad de un medio gestionado desde un pum. El
enfoque se fundamenta en la linea de investigacion sobre medios comunitarios y en los modelos de sostenibilidad
comunicacional (de la Noval et al., 2024).
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La primera fase se centré en un estudio general, orientado a identificar medios de comunicacién gestionados
desde los pum en Espaiia, asi como otras iniciativas mediaticas o de alfabetizacién mediatico-informativa vinculadas a
estos programas. Se analizaron las paginas web de 50 pum de Espafia, registrados en la aerum. De los medios detec-
tados se registraron la denominacion del medio, el formato, el tipo de gestion y el periodo de publicacion.

En la segunda fase se analizo el caso del Programa de Mayores de la Universidad de Extremadura, atendiendo
al funcionamiento de la revista Aula Magna y a la participacién del alumnado en el dmbito asociativo. Se
emplearon dos técnicas: (1) revision documental (memorias institucionales del programa 2010-2024, publicacio-
nes de la revista Aula Magna 2009-2024 y actas de congresos vinculados a los pum) y (2) observacion participante,
sustentada en la implicacion directa del investigador en el programa durante dos afios como personal técnico
y seis meses como docente.

Resultados

Identificacion y analisis de medios de comunicacion impulsados por los pum

Tras la revision de las paginas web de 50 universidades espafiolas, se identificaron ocho medios de comunicacion
vinculados a programas universitarios para mayores, todos ellos en formato escrito. En la tabla 1 se presentan los
medios, ordenados segln su antigiiedad, destacando su formato, el tipo de gestion y el periodo de publicacién. El
analisis y la interpretacion se realizan atendiendo a criterios participativos y al papel del alumnado en la gestion.

Entre los medios recopilados se identificaron cuatro formatos distintos: fanzine, boletin, peridédico y revista.
El tipo de gestion varia entre los casos: en algunos medios la participacion del alumnado es central, mientras que
en otros su papel se limita a una colaboracién puntual o secundaria.

Tabla 1. Medios de comunicacion escritos identificados en los pum de Espaiia

Titulo del Nombre del . . Periodo de
. Universidad . ..
medio programa publicacion

Asociacion de Alumnos/as

Aula Permanente de Universidad de

El Senado L . Revista  del Aula de Permanente de 1996-actualidad
Formacién Abierta  Granada i .
Formacion Abierta.
Universidad Universidad de Equipo técnico pum
Aula Magna de Mayores de Revista quipotect y 2000-actualidad
Extremadura colaboracion del alumnado.
Extremadura
Dos numeros anuales.
(1) Trabajo realizado en la
La Voz de la Aulasple lg Universidad de o asignatura optativa: Taller de '
L Experiencia . Periédico  Prensa. 2003-actualidad
Experiencia Pais Vasco . .
UPV-EHU (2) Trabajo realizado por el
alumnado interesado en
colaborar en esta actividad.
. L A Alumnado del pum con apoyo
Re"’s?" Un[ver5|tat pera Universidad Revista  del equipo técnicoy de 2004-actualidad
Renaixement Majors Jaumel

coordinacion.
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Titulo del Nombre del . . Periodo de
. Universidad Py,
medio programa publicacion

Ahiaree Aula Abierta de Universidad . Equipo técnico pumy :
A-Abierta-M Mayores Pablo de Olavide Boletin colaboracion del alumnado. 2017-2023
e e de e,
Revista Agora SABIEX Miguel Revista - R poy 2019-actualidad
X del equipo técnicoy de
Hernandez A
coordinacion.
, Universidad para los Universidad Equipo técnico pumy
Baladi Complutense de Fanzine - 2020-actualidad
Mayores (ucm) Madrid colaboracion del alumnado.
Proyecto de Aprendizaje-
La Vozdela Universidad Abierta  Universidad de . Servicio: alumnado de 4° de .
Lo Revista . iy 2022-actualidad
Experiencia a Mayores Burgos Pedagogia y colaboracién del

alumnado del pum.

Fuente: elaboracién propia a partir de la revision documental y web.

El nacimiento y el impulso de los medios identificados son diversos. En algunos casos se trata de inicia-
tivas impulsadas por el alumnado; en otros, como en la Universidad de Burgos, surgen a partir de proyectos de
Aprendizaje-Servicio vinculados a titulaciones de grado, como Pedagogia o Trabajo Social. Este aspecto resulta
relevante para fomentar las relaciones intergeneracionales.

Dentro del tipo de gestion, destacan dos medios: uno por su orientacion pedagogica y otro por su vocacién
social. El periddico La Voz de la Experiencia, impulsado por las Aulas de la Experiencia de la Universidad del Pais
Vasco, cuenta con dos niimeros anuales, uno por cada cuatrimestre académico. El primer nimero del afio es el
resultado de la asignatura optativa Taller de Prensa, y el segundo es un espacio participativo desarrollado
por el alumnado interesado en colaborar. Este periddico constituye una experiencia orientada a la alfabetizacién
mediatica e informativa (Barbas, 2012).

Por su parte, la revista El Senado es el medio mas longevo de los identificados. La gestién y redaccion corren
a cargo de la asociaciéon de alumnas y alumnos del Aula Permanente de Formacion Abierta de la Universidad
de Granada. A diferencia del resto de medios, en este caso es la asociacién constituida por el alumnado quien se
encarga de su produccion. En este medio se detectd la autonomia propia de un medio comunitario o de una
organizacion social (Barranquero & Treré, 2021).

La identificacion de estos medios revela que, aunque su presencia es limitada en el conjunto de los pum, cons-
tituyen espacios relevantes de participacion y produccion cultural para el alumnado. Su diversidad de formatos
y modelos de gestion muestra que no responden a una légica institucional homogénea, sino a iniciativas que
emergen desde las propias comunidades de aprendizaje, en muchos casos impulsadas por asociaciones de estu-
diantes o por equipos docentes sensibilizados con la comunicacion participativa y la alfabetizacion mediatica. Esto
permite plantear que existe una cierta autonomia en la definicién de objetivos, enfoques, contenidos y formas
de participacion.
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Esta heterogeneidad sugiere que los medios de los pum funcionan como infraestructuras comunicativas, en
la medida en que articulan espacios que fortalecen el sentido de pertenencia, favorecen la expresion colectiva y
contribuyen a la alfabetizacion mediatica mediante practicas reales de produccion. Ademas, su caracter local
y su vinculacion con el territorio refuerzan su potencial como activos de salud comunitaria, al promover vinculos
sociales, reducir el aislamiento y generar espacios de interaccion relevantes para las personas mayores.

Ademas de los medios escritos identificados, se detectaron también iniciativas radiofénicas como las Cadenas
Emisoras Universitarias Senior, y audiovisuales. Estas no se han incluido en el presente analisis y seran objeto de
desarrollo en fases posteriores de la investigacion.

Estudio de caso. Universidad de Mayores de Extremadura (UMEX)

Descripcion del programa y perfil del alumnado

El Programa de Mayores de la Universidad de Extremadura se fundd en el curso 1998-1999. Comenz6 con 248
alumnos, y en el curso 2025-2026 alcanzo las 4035 alumnas/os (ver tabla 2). Exceptuando los cursos alterados por
la COVID-19, el crecimiento de matriculas es constante.

Tabla 2. Nimero de alumnas/os por sedes. Curso 2025-2026

IS TR

Almendralejo 207
Badajoz 1172
Caceres 919
Don Benito 195
Mérida 616
Plasencia 551
Villanueva de la Serena 172
Zafra 203
Total 4035

Fuente: elaboracion propia a partir de datos de la memoria de actividades UMEx 2025-2026

El programa cuenta con ocho sedes distribuidas en el territorio extremefio: Almendralejo, Badajoz, Caceres,
Don Benito, Mérida, Plasencia, Villanueva de la Serena y Zafra. Este aspecto es resefiable, ya que el programa
trasciende los territorios en los que hay centros universitarios (Badajoz, Caceres, Mérida y Plasencia) y, a través de
colaboraciones con las administraciones locales, amplia el programa de estudios a otras cuatro sedes.
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El programa de estudios se organiza en cinco cursos de grado y uno de posgrado. Elitinerario abarca las distintas
ramas del conocimiento. Las clases se imparten dos dias a la semana en horario de tarde. Ademas, a lo largo del
curso, se llevan a cabo distintas actividades de caracter cultural y cientifico.

El perfil del alumnado es diverso. La distribucion por género sobre el total de alumnado matriculado es del
30,08 % de hombres y de 69,92 % de mujeres. La edad media del alumnado es actualmente de 70 afios, lo que
indica que una parte considerable contintia en activo laboralmente.

En comparacién con la mayoria de los pum, el de la Universidad de Extremadura tiene una cuota baja: 90 € para
grado y 110 € para posgrado. Los precios no suponen una barrera de acceso significativa, aunque esto no excluye
la influencia de otros factores de desigualdad no econdmicos, relacionados, por ejemplo, con la trayectoria educativa
previa y el entorno sociocultural de origen del alumnado. Ademas, el programa dispone de exencién de matricula
para el alumnado cuyos ingresos no superen determinados umbrales en funcién del tamafio de la unidad familiar.
Asimismo, ofrece ayudas de desplazamiento destinadas a quienes residen en municipios que no cuenten con sede
del programa.

El ingreso al programa es libre y no implica ningln requisito de formaciéon minima ni prueba de acceso. El
nivel de estudios del alumnado es diverso; en el formulario de acceso se distingue entre estudios primarios, bachillerato
elemental, bachillerato superior y universidad. Este aspecto también es relevante, ya que los pum configuran espacios
transversales en los que confluye un espectro socioeconémico y cultural amplio y diverso.

Tabla 3. Evolucion de una década. Nivel de estudios del alumnado de las ocho sedes de la UMEx

Estudios primarios 39,69 28,12
Bachillerato elemental 14,14 12,72
Bachillerato superior 16,46 19,18
Universitarios 22,34 29,52
Otros 7,37 10,46

Fuente: elaboracién propia a partir de datos de las memorias de actividades UMEXx.

Si comparamos los datos del curso 2013-2014 con los del 2023-2024 (ver tabla 3), se evidencia una transfor-
macién significativa del perfil educativo de los participantes. El porcentaje de personas con estudios primarios
ha descendido del 39,69 % al 28,12 %, mientras que quienes cuentan con formacion universitaria han pasado del
22,34 % al 29,52 %.

Resulta revelador que el interés por continuar la formacidn académica sea mayor entre quienes cuentan con
estudios universitarios. Esto puede interpretarse en clave de cambio generacional. Tradicionalmente, la partici-
pacion en programas formativos se asociaba con mayor frecuencia a personas con niveles educativos basicos; sin
embargo, los datos actuales sugieren una inversion de esta tendencia (Guerrero, 2011; Villar y Celdran, 2013).
Esta evolucion podria dar lugar a transformaciones en el disefio y el sentido de los propios programas.
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Participacion del alumnado

En el periodo 2024-2025 se llevo a cabo un ciclo piloto titulado Experiencia de Vida. Este se desarroll6 en las sedes
de mayor tamafo (Badajoz y Caceres) y en las de tamafio medio (Mérida y Plasencia). En cada sede se realizaron diez
exposiciones. El ciclo estaba compuesto por ponencias en las que el propio alumnado preparabay presentaba sus
intervenciones. Las presentaciones combinaban la trayectoria profesional y vital de cada alumna y alumno.

El objetivo del ciclo es abrir un espacio de participacién activa y reconocer el potencial del alumnado para el
aprendizaje entre iguales. Este planteamiento se aproxima al modelo briténico de las Universities of the Third Age
(U3A). Desde el marco que se plantea en este articulo, iniciativas como Experiencia de Vida abren la posibilidad
de incrementar la participacion activa del alumnado e impulsar el aprendizaje mutuo.

Por otro lado, en paralelo al plan de estudios, desde la fundacién del Programa Universitario de Mayores de
Extremadura, se han constituido asociaciones de alumnado y antiguo alumnado en cada una de las sedes del
programa (ver tabla 4). Desde el afio 2024 todas las sedes cuentan con asociaciones. Exceptuando la de Badajoz,
todas surgieron en el mismo lustro.

Tabla 4. Niimero de socias/os y afio de fundacion de las asociaciones (2026)

Nombre (acronimo) Ano de fundacion

AUMEXAL (Almendralejo) 197 2023
AUMEX (Badajoz) 450 2000
ACAUMEX (Caceres) 820 2023
AUMANEXDONVIS (Don Benito y Villanueva de la Serena) 287 2024
ASAUMEX (Mérida) 364 2019
AUMANEX (Plasencia) 560 2023
AUMEXZA (Zafra) 110 2023

Fuente: elaboracion propia a partir de datos de la memoria 2025-2026 UMEX.

En el conjunto de las entidades hay un total 2788 alumnas y alumnos asociados. Este dato también revela un
interés por profundizar en la relacion social y en ampliar las actividades socioculturales.

Las asociaciones desarrollan distintas actividades de caracter expresivo, como grupos de teatro, coros o tertulias
culturales. Estas iniciativas constituyen espacios de participacién activa en los que el alumnado comparte
experiencias, desarrolla habilidades comunicativas y construye formas de expresion colectiva mas alla del dmbito
académico institucional.

En cuanto a las formas de comunicacion de las asociaciones, los canales digitales mas utilizados son WhatsApp,
que permite informar y mantener el contacto con la mayoria de las personas socias, y Facebook, que desempefia
una funcién de comunicacién interna y, en algunos casos, puede dar visibilidad a las actividades y proyectar la
asociacion hacia el entorno. Asimismo, combinan estos medios con espacios presenciales de reunién, como aulas
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y salones de actos de centros universitarios y municipales, o entornos informales. Este conjunto de practicas,
tanto digitales como presenciales, facilita la coordinacién de actividades, la continuidad de la participacion y el
mantenimiento de la vida asociativa.

Revista Aula Magna

La revista Aula Magna comenzé con su primer volumen en octubre del afio 2000. Cuenta con la financiacion de la
Fundacién Caja Badajoz para la edicion en papel. En el curso 2008-2009 inici6 la edicion digital. En el curso 2024-2025
se publicé el nimero 50. Como se muestra en la tabla 1, dentro del mapeo de medios identificados, es uno de los
casos mas longevos y mantiene su produccién.

La revista es fruto del trabajo colaborativo de un equipo diverso, integrado por el personal del pum y por un
grupo activo de estudiantes. Su contenido refleja esta pluralidad: incluye entrevistas a representantes institucionales
de la Junta de Extremadura y de la Universidad de Extremadura, secciones con aportaciones del profesorado y del
alumnado, articulos que abordan tematicas amplias, desde las ciencias hasta las humanidades, y espacios dedica-
dos al entretenimiento, la cultura, el ocio y la salud.

Aunque cuenta con apoyo técnico e institucional, el medio nace por iniciativa del alumnado. En determinados
numeros, Aula Magna contribuye a dinamizar la creacion literaria mediante espacios dedicados a la poesia o certame-
nes de microrrelatos. Asimismo, ofrece espacio a las asociaciones de alumnado y antiguo alumnado, y a colectivos
culturales y deportivos en los que participan. Estos elementos permiten entender la revista Aula Magna como una
iniciativa vinculada a la participacion del alumnado y a la construcciéon de comunidad dentro del programa.

Conclusiones

Alo largo del presente articulo se ha procurado delimitar el objeto de estudio y se ha establecido una base concep-
tual y metodologica para analizar los procesos comunicativos en los Programas Universitarios para Mayores. Los pum
constituyen una institucion social emergente que, en las ultimas tres décadas, ha logrado consolidarse en el pano-
rama educativo espanol.

La fundamentacion teérica abordo las particularidades de los pum, con especial atencidn a su vinculacion con
la salud, la gestidn del tiempo libre y el entorno local. Aunque su origen se relaciona directamente con el fomento
del envejecimiento activo y saludable, el horizonte de estos programas trasciende el grupo etario de la adultez
tardia, proyectandose como espacios abiertos a la ciudadania en general.

El mapeo realizado permitié identificar ocho medios escritos vinculados a los pum en Espafia, con trayectorias,
formatos y modelos de gestidn diversos. Esta diversidad evidencia que no existe un modelo Unico de medio en
los pum, sino iniciativas heterogéneas que dependen de la implicacion del alumnado, del apoyo de los equipos
técnicos y docentes, y de la existencia de estructuras asociativas. El caso de Aula Magna muestra, ademas, que
estos medios deben entenderse dentro de ecosistemas participativos mas amplios, en los que las asociaciones,
las actividades culturales y los canales de comunicacién cotidiana desempefan un papel relevante.
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Entre las iniciativas mediaticas identificadas destacan aquellas con potencial socioeducativo, como los pro-
yectos de aprendizaje-servicio que promueven el encuentro intergeneracional mediante la gestion y produccién de
medios de comunicacién. También se han documentado experiencias como peridédicos universitarios vinculados
a talleres de prensa y revistas impulsadas por asociaciones de alumnado, que evidencian la autonomia comu-
nicativa y la capacidad expresiva de los participantes. Asimismo, se detectaron de forma preliminar iniciativas
audiovisuales en los pum que seran analizadas en profundidad en futuras investigaciones.

En el actual escenario mediatico-digital, marcado por la fragmentacién de sentidos y la sobrecarga infor-
mativa, los pum configuran espacios de desaceleracion que favorecen el aprendizaje permanente y el encuentro
social. En este contexto, se convierten en plataformas para resignificar el ocio y contrarrestar la légica de la atencion
individualizada.

En este marco, se reconoce el papel de la comunicacién como un factor protector de la salud, capaz de incidir
en el bienestar psicosocial, la autoestima, la participacién activa y el fortalecimiento de vinculos comunitarios.
Los pum, en tanto espacios comunicativos, no solo promueven el envejecimiento saludable y la alfabetizacion
mediatica, sino que contribuyen a generar condiciones para el bienestar y la cohesion social. A partir de esta tra-
yectoria, medios como Aula Magna podrian ampliarse en futuras fases hacia formatos audiovisuales o integrarse
en talleres y asignaturas orientadas a la alfabetizacién mediatica, reforzando asi su potencial como espacio de
aprendizaje activo y produccién comunicativa del alumnado.

El presente estudio tiene algunas limitaciones. El mapeo se basa en la informacién disponible en paginas web
institucionales, por lo que pueden existir iniciativas no visibles, inactivas o difundidas por canales no indexados.
Asimismo, el analisis se ha centrado en medios escritos, dejando fuera del corpus principal iniciativas radiofénicas
y audiovisuales detectadas durante la exploracién.

Como continuidad de esta linea de trabajo, se propone desarrollar una segunda fase orientada a profundizar
en el funcionamiento de estos medios mediante técnicas mixtas: encuestas al alumnado, entrevistas semiestruc-
turadas, grupos de discusion y consultas a los equipos de gestion de los pum. Esta fase permitiria evaluar con
mayor precision el potencial de estas iniciativas para la alfabetizacion mediatica, la participacién social y la
sostenibilidad comunitaria.
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