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En el actual ecosistema informativo, marcado por la velocidad, la fragmentacién

S i y laincertidumbre, Guia contra la desinformacién. Claves para navegar en la era

msmmmmm" de la polarizacién, de Itziar Reguero Sanz y Pablo Berddn Prieto (Los Libros de
mmwmujﬂ, la Catarata, 2025), se presenta como una obra de referencia para comprender,

Hﬂmfm‘@ﬁiwwm contextualizar y combatir uno de los fendmenos mas complejos y peligrosos del

siglo xxi: la desinformacién. Su publicaciéon no podria ser mas oportuna, pues
llega en un momento en que el descrédito institucional, la polarizacién ideolégica
y la proliferacién de contenidos generados mediante inteligencia artificial conver-
gen en una tormenta perfecta para erosionar la verdad.

Ambos autores, con una base investigadora comun en el estudio histérico

N de la comunicacién, han sabido proyectar ese conocimiento hacia fenémenos

contemporaneos como la desinformacién, la polarizacién y el discurso de odio.

Profesores universitarios e investigadores activos, Itziar Reguero Sanz (UVa)

y Pablo Berdo6n Prieto (uric) comparten la coordinacion del proyecto pip-aLra, desde el cual promueven estrategias

de alfabetizacion mediatica con enfoque critico. Esa confluencia tematica e institucional se refleja en un texto

que equilibra profundidad analitica y perspectiva educativa, conjugando con acierto el saber académico con la
claridad expositiva.

Dividido en tres partes claramente delimitadas —una introduccién conceptual, una revisién de las causas y
consecuencias actuales de la desinformacion, y un apartado practico con propuestas para combatirla—, el
libro combina explicaciones rigurosas, recursos didacticos y mapas conceptuales que facilitan la comprensién de
un fenémeno tan poliédrico como escurridizo. La vocacién pedagogica es evidente desde las primeras paginas,
convirtiéndolo en un manual divulgativo de calidad y, sobre todo, en un valioso recurso para la formacién en con-
textos educativos y profesionales.

En el primer bloque, “Introduccion a la desinformacién”, los autores se alejan del reduccionismo habitual que
equipara desinformacion con fake news. A través de una fundamentacion teérica precisa, basada en los trabajos
de Wardle y Derakhshan, se exponen tres categorias clave: misinformation, malinformation y disinformation, que
permiten distinguir los errores informativos involuntarios, las manipulaciones interesadas y las campaiias
sistematicas de falsificacién (capitulo 1).
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Esta tipologia funciona para estructurar todo el volumen y ademas ofrecer al lector un marco claro desde el
que interpretar fendmenos comunicativos contemporaneos con mayor precision. La insistencia en abandonar
el término fake news —por ser un oximoron y un recurso retérico mas que analitico— muestra el compromiso de
los autores con un lenguaje critico y riguroso.

Uno de los grandes aciertos de esta primera parte es la incorporacion de un enfoque histérico. El capitulo 2
revisa episodios paradigmaticos de desinformacion a lo largo de la historia, desde la leyenda negra en torno a
Neron y el incendio de Roma, pasando por la creacidon propagandistica de la “Armada Invencible” o la famosa
“gran mentira de la Luna” publicada en The New York Sun, hasta llegar a la prensa amarilla de William Randolph
Hearst y su papel en la guerra de Cuba. Estos ejemplos permiten comprender cémo la manipulacién informativa
ha sido una constante en la historia de la comunicacién, pero también cémo sus formas, canales y efectos se han
sofisticado con cada revolucion mediatica.

El tercer capitulo traza un recorrido por la evolucion del derecho a la informacion y se sumerge en las distintas
etapas que ha atravesado la libertad de prensa. Tal recorrido permite entender por qué, en la actualidad, la univer-
salizacion de la produccion informativa, facilitada por internet y la web 2.0, ha generado un espacio en el cual la
autoridad periodistica ha quedado desdibujada y en el que cualquier actor, con independencia de su intencién o
rigor, puede influir en la opinion publica. El analisis se completa con una mirada critica a las medidas institucionales y
normativas que intentan responder a esta crisis desde distintos frentes: gubernamentales, tecnolégicos y sociales.

La segunda parte del escrito, “Causas y consecuencias de la desinformacién en la actualidad”, profundiza en
dos procesos clave: la era de la posverdad (capitulo 4) y la polarizacion politica (capitulo 5). En el primer caso,
se explica cdmo los sesgos cognitivos, la sobreexposicion informativa y la légica algoritmica de las plataformas
digitales alimentan burbujas de informacion y cdmaras de eco que refuerzan creencias previas, erosionan el pen-
samiento critico y desplazan la verdad como criterio de validacién. En este contexto, las emociones pesan mas
que los hechos y la informaciéon se consume de forma superficial, sin filtro, lo que favorece la viralizacién de bulos
y mentiras. Conceptos como el astroturfing, el tribalismo informativo o el sesgo de confirmacién se explican con
ejemplos claros, bien seleccionados y adaptados al contexto iberoamericano.

En el capitulo siguiente, la polarizacién politica se aborda como una causa estructural de la desinformacién. A
través de investigaciones recientes y experimentos sociales ilustrativos, se analiza cémo la pertenencia identitaria
a un grupo politico condiciona la percepcién de los hechos, incluso por encima de evidencias objetivas. Este fené-
meno, denominado polarizacion afectiva, se agrava cuando se combina con el “criptodiscurso de odio”, un tipo
de discurso violento con carga ideolégica que, por su ambigliedad o camuflaje, escapa a los mecanismos legales
y técnicos de control.

La tercera parte del libro, “Como combatir la desinformacién”, brinda un conjunto de estrategias pedagégicas,
tecnoldgicas y sociales para afrontar el problema desde una perspectiva integral. En el capitulo 6 se reivindica la
alfabetizacion mediatica e informacional (ami) como una herramienta clave para formar ciudadanos criticos. Se
diferencian aqui tres niveles: el digital (relacionado con las competencias técnicas), el mediatico (vinculado al rol
de los medios en democracia) y el informacional (centrado en la veracidad, el contraste de fuentes y la evaluacién de
contenidos). El concepto de “metaalfabetizacion”, entendido como la capacidad de reflexionar sobre el propio
proceso de aprendizaje, se presenta como un horizonte deseable para una ciudadania empoderada y resiliente
ante la manipulacién.
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Por otro lado, el capitulo 7 provee recomendaciones practicas para detectar bulos y verificar informacion.
Citese, entre ellas, la observacion de titulares, el analisis de fuentes o el uso de herramientas digitales como Google
Images, TinEye, Botometer o Fact Check Tools. El interés de esta seccion radica en su planteamiento didactico,
que prioriza la aplicabilidad en el aula y en entornos de formacién, con una estructura clara que favorece el uso
auténomo y critico de los recursos.

Finalmente, el capitulo 8 se adentra en el papel de la inteligencia artificial en la generacion y deteccién de
desinformacion. Esta parte proporciona una revision panoramica sobre los desarrollos de la 1ay sus implicaciones
en la creacién de contenidos manipulados (deepfakes), la segmentacién algoritmica y los sesgos automatizados.
Frente a un discurso catastrofista, los autores apuestan por una vision critica pero constructiva, en la que la 1a también
puede ser aliada en la verificacion y en la automatizacién de tareas rutinarias para liberar tiempo periodistico.

Uno de los mayores logros de la publicacidn es su coherencia interna. Cada capitulo desarrolla un eje tematico
bien delimitado, incorpora bibliografia especializada y se acompafia de ejercicios practicos disefiados para facilitar
la reflexion y el trabajo colaborativo. Esta estructura convierte la obra en un manual operativo, adaptable tanto
a la ensefianza universitaria como a talleres de alfabetizacién mediatica en centros educativos, organizaciones
sociales o administraciones publicas.

En definitiva, Guia contra la desinformacion es, por su claridad, un recurso imprescindible para quienes buscan
comprender y afrontar los desafios informativos de nuestro tiempo. No se limita a describir el problema, ya que
propone vias concretas para enfrentarlo desde el compromiso civico, la educacion critica y la responsabilidad
compartida. Se trata, pues, de un texto escrito con intencién formativa y con una marcada orientacién al cambio
social. En tiempos en los que la manipulacion y la posverdad amenazan los pilares democraticos, este libro se
erige como un instrumento necesario para reforzar el pensamiento critico, reivindicar la ética informativa y recuperar
el valor de la verdad.
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