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Resumen

E1 articulo retoma la pregunta por los complejos procesos del pensamiento en el ser
humano y su relacion con la génesis de la identidad, tanto individual como comu-
nitaria. En este camino, dos tradiciones de discurso bien diferentes, como lo son el
psicoandlisis de Wilfred R. Bion y la filosofia posromdntica de Emmannel I évi-
nas, se ofrecen como fuentes de reflexion complementaria para la teoria politica que
contempla el mundo interno de los ciudadanos. A partir de la vinculacion entre el
concepto de interself y ciertas condiciones especificamente relacionadas con la biografia
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del propio Bion, como, por ejemplo, su participacion en las dos guerras mundiales,
se analizan algunos de sus aportes en lo que respecta a su teoria sobre el pensamien-
to. Asi mismo, se toman en consideracion los procesos de formacion identitaria en
los grupos a partir la nocion bioniana de mente grupal, con especial énfasis en los
estados de ataque y fuga y de dependencia, y su relacion con determinados ejercicios
de la antoridad politica, a través del principio de jefatura. Por iiltimo, a partir del
concepto de Otro en Lévinas, se propone una apertura hacia la alteridad infinita
—tanto material como metafisica— como fundamento del respeto y de la vinculacion
desinteresada entre la cindadania.

Palabras clave: feoria del pensamiento, identidad, ataque y fuga, dependencia,
Bion, alteridad, respeto, I évinas.

Openness to Thought, Openness to the Other:
a Meditation on Respect and Alterity through
the Work of Wilfred R. Bion and Emmanuel
Levinas

Abstract

This article inquires into the complex process of thought in the human mind and
its relationship with the identity-formation process at both the individual and the
communitarian level. Two different traditions of discourse, the psychoanalysis of
Wilfred Bion and the post-romantic philosophical perspective of Enzmanuel Levinas
are discussed as complementary sources of reflection for political theory, especially
the kind that takes into account the inner world of citizens. Considering the bond
between the concept of interself and some specific circumstances of Bion'’s biography
—such as his enlisting in the two world wars— some of bis contributions to the theory
of thought are analyzed. Early identity formation is situated in the context of hu-
man group interactions and depicted through the notion of mind-group developed by
Bion, specifically stressing two of the states with major political repercussions: the
Jight/ flight and the dependency state of the mind of the group. Both are also con-
nected with the exercise of some forms of political anthority and some specific kinds
of anthoritarian leadership. Last but not least, a call for openness and for infinite
alterity, both in a metaphysical and a materialist sense, are considered throngh the
Levinasian concept of the other, which, in turn, tends to be the very foundation of
respect and unselfish ties between citizens.
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Abrir-se ao pensamento, abrir-se ao Outro:
uma reflexado sobre o respeito e a alteridade
em Wilfred R. Bion e Emmanuel Lévinas

Resumo

O artigo retoma a pergunta pelos complexos processos do pensamento no ser humano
¢ sua relagdo com a génese da identidade, tanto individual guanto comunitdria. Neste
caminho, duas tradiges de discurso bem diferentes, como sao a psicandlise Wilfred
R. Bion e a filosofia pds-romdntica de Emmannel 1.évinas, se oferecem como fontes
de reflexdo complementdria para a teoria politica que contempla o mundo interno
dos cidaddos. A partir da vinculacao entre o conceito de interself e certas condioes
especificamente relacionadas com a biografia do priprio Bion, como, por exenplo,
sua participagao nas duas guerras mundiais, analisam-se alguns de seus aportes no
que se refere a sua teoria sobre o pensamento. Ignalmente, levou-se a consideragio os
processos de formagao identitdrias nos grupos a partir da nogao bioniana de mente
grupal, com especial énfase nos estados de ataque e fuga e de dependéncia, e sua relagao
com determinados exercicios da antoridade politica, através do principio de chefia.
Por diltimo, a partir do conceito do Outro de Lévinas, propoe-se uma apertura para
a alteridade infinita—tanto material quanto metafisica- como fundamento do respeito
¢ da vinculacao desinteressada entre a cidadania.

Palavras-chave: #eoria do pensamento, identidade, ataque e fuga, dependéncia,
Bion, alteridade, respeito, 1 évinas.

Algunas preguntas iniciales

“Pensar es pensar siempre algo de forma diferente”.
Proverbio cabalistico anénimo

¢En qué consiste pensar? ;Qué condiciones posibilitan la aparicion de

un pensamiento? ¢Por qué es tan dificil pensar ‘nuevos pensamientos’
y, mas dificil aun, aceptar los pensamientos ‘nuevos’ de los otros? sPor
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qué se asemejan tanto —en su dificultad y su riqueza— la accion de
conocer a una nueva persona, de recibirla y darle cobijo en nuestras
vidas, y la posibilidad de pensar de forma diferente? ¢Es pensar, pen-
sar siempre sobre nosotros y desde nosotros? ¢O podemos dejar a un
lado nuestro nosotros —uestro no-a-otros—' y asi pensat sobre e/los?
¢Pensar desde nosotros para otros, o, como intentaremos esbozar en
estas lineas, pensar desde nosotros junto con los otros? ¢En qué manera,
si es que hay alguna, se puede compatibilizar el reconocimiento de
nuestras identidades —y las de los otros— con el respeto conside-
rado hacia lo que de novedoso ellos suponen? Estas son algunas de
las preguntas que no intentaré contestar en este texto, pero si sobre las
que me gustaria reflexionar con la esperanza de que cada uno, lectores
y quien escribe, vislumbremos ensayos de posibles respuestas. Dos
autores con poco que ver en apariencia y mucho de concomitante en
sus obras —Wilfred R. Bion y Emmanuel Lévinas— seran de gran
ayuda en este camino.

Este trabajo parte de una asociacion de ideas que podria ser expresada
del siguiente modo: si los procesos de formacién de la identidad al-
bergan la facultad del pensar, de un lado, y si, por el otro, para pensar
es necesario —condicion posibilitadora y, al mismo tiempo, matriz
fundadora de lo politico— la relacién con, al menos, o#ro ser humano;
entonces resulta igual de importante abordar la pregunta sobre c6-
mo se relacionan los conceptos de pensamiento, alteridad y respeto,

! Tomo prestada esta expresion del fildsofo catalin Xavier Rubert de Ventds. “Nosotros,

en efecto, es casi siempre decit 7o-a-ofros; a otros a los que debo enfrentarme y matar ya no
por odio o antipatia, sino simplemente por extrafios, por extranjeros, por otros. Este cambio
de la ‘s’ por la ‘a’ —de la lucha personal a la agresién ‘a quien corresponda’— muestra a
su vez aquello que de verdad cimienta las mds pintorescas asociaciones”. Como la tesis de
Rubert es bajarle un poco el volumen, o mejor dicho, justificar por qué es humanamente no
solo posible, sino también viable el #o-a-otros, recoge a continuacién dos ideas de ‘nosotros’
que ¢l califica de pintorescas. “Nosotros, los alemanes, decfa Musil, es la ficcién de una co-
munidad de obreros, gansteres, idealistas y directores de cine... que solo puede mantenerse
por el interés comun de usar la fuerza contra otros o defenderse de ella”. Y la matiza, para
ironizar, con otra de Koestler: “La caracteristica mas definitoria del hombre es la de identi-
ficarse con un grupo y/o un sistema de creencias que es indiferente a la razon, indiferente
a su interés personal, e incluso a la propia necesidad de supervivencia” (De Ventds, 1994,

p.31).
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entendiendo a este ultimo como aquellos limites contenedores y repa-
radores de la identidad de los ciudadanos que los aproximan, pero sin
fusionarlos entre si. Mas tarde o mas temprano, deberfamos admitir
que, sin una teorfa profunda del respeto y la consideracion hacia los
otros, el pensamiento —y en especial la teoria politica— se vuelve una
especie de sucedanco del verbo pensar, una reiteracion de pensamientos
sin pensador® que no logra salir del anonimato insensato, mortecino o
alucinado. Repertorios de ideas repetidas, pero no vividas. O como
de una forma mas criptica y bella se preguntaba Emmanuel Lévinas:

¢Reconocerfa la conciencia su propio hechizamiento mientras
esta perdida en un laberinto de incerteza y su seguridad sin ‘gran
escrupulo’ se asemeja al embrutecimientor... A menos que la
conciencia petrificada por los encantos y sin escuchar la llamada
de los afligidos no lo entienda del mismo modo! A menos que no
exista una sordera capaz de sustraerse a su [propia] voz. A menos
que la voz de los afligidos sea el deshechizamiento mismo de la
ambigtiedad en que se despliega la aparicion del ‘ser en cuanto
ser’ (Lévinas, 2002, p. 11).

1. El pensamiento bajo fuego y la nocién de ‘interself’

Silabisqueda directa de la experimentacion habia sido la idea-fuerza
de la que nacié la ciencia moderna, a partir del siglo XV1I, con el psi-
coandlisis como uno de sus ultimos desarrollos, no fue sino hasta el
XX que el laboratorio se expandié de la humilde morada o el taller
de filésofos y cientificos para saltar hacia otros campos de la expe-
riencia vital del ser humano. Experimentar con el fin de aprender
y asi obtener nuevas conclusiones y guias para el comportamiento.

2 Segtin Bion, existirfan algo asf como pensamientos que esperan ser pensados por alguien.
5

Quienes los verbalizan serfan los emergentes o voceros del grupo, puesto que, a través suyo,
lo que se expresa es un entramado de ideas comunes: la mente grupal, a la que me referiré
mas adelante. Esta nocién de pensamientos sin pensador es profundamente 1til y, al mismo
tiempo, ambivalente, o neutra, ya que dichos pensamientos pueden estar cargados de crea-
tividad, o ser el remanente indigerido de ciertos impulsos destructivos. Ver, por ejemplo,
Bion (1962, 1991), Grotstein (2007), Rodriguez Piedrabuena (2002, pp. 38-40) y Emery
(2000, pp. 799-839).
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En este camino, algunos de los acontecimientos mas violentos del
siglo pasado afectarfan la vida de filésofos, cientificos y terapeutas,
marcando asi el desarrollo de sus propias investigaciones. Aprender
incluso de realidades tan atroces como las de la guerra, por ejemplo,
significaba no solo atravesar la experiencia sin sucumbir a ella, sino
también sobrevivirla de la mejor manera posible; esto es: procuran-
do reparar los desaguisados que la destructividad del conflicto habia
dejado tras de si. Filésofos y cientificos del alma humana (psiquiatras,
psicélogos y socidlogos) se las tuvieron que ver de frente con ese
caos y —hasta cierto punto— puede decirse que lo tomaron como
fuente de inspiracion de sus peculiares descubrimientos.’

El caso de Wilfred Ruprecht Bion es tan solo uno mas en este as-
pecto, sin embargo, por lo que atafie al impacto de la guerra en sus
cavilaciones teoricas, destaca entre sus colegas.* Nacido en Mathura,
una provincia del noroeste de la India, en septiembre de 1897, pro-
veniente de una familia de clase media con aspiraciones, su padre
trabajaba como empleado menor del Imperio britanico, fue criado
con algunos de los privilegios de los que gozaban los colonos. Con

> Encierta forma, la vision de Tucidides, de la guerra como una maestra severa y violenta,

parecié retornar con los estallidos bélicos del siglo XX. Son vatios los miembros de la escuela
psicoanalitica que se vieron directamente enrolados en las contiendas: Donald Winnicott y
Sandor Ferenczi habian servido como médicos del ejército britanico y hungaro, respectiva-
mente, durante la Primera Guerra; Michael Balint, discipulo de Ferenczi, fue combatiente
en el frente ruso y, posteriormente, en las Dolomitas. L.o que me interesa resaltar de estas
experiencias no es tanto la participacion activa de estos médicos y cientificos en el conflicto,
sino la forma paraddjica en la que esto afectd su trabajo. Darifa la impresion de que en ellos
se da una especie de compensacion creativa ante la violencia de la guerra: tanto Winnicott
como Balint, e igualmente Bion, habiendo los tres vivido la guerra en primer plano, dedica-
ran buena parte de su obra al estudio de la relacién materno-infantil, y, en cierto sentido, al
estudio de las violencias psiquicas que alli se pueden asentar. De los tres, solo Bion dejatia

constancia en sus escritos biograficos de lo que para ¢l signific6 la lucha armada.

* Segun Grinbetg, la obra de Bion no solo destaca por la ampliacién que ha hecho de

conceptos provenientes de las teorfas de Freud y Melanie Klein, sino por el afiadido de sus
propias ideas, como, por ejemplo: “El consejo de instalarse iz memoria ni deseo’ en la tarea
observacional e investigadora”, asegurando asi “la vigencia de sus teorfas que ejercen un
enorme atractivo que no deja de provocar, al mismo tiempo, una cierta inquietud. Todo ello
apunta a incrementar la capacidad creativa, el sentido comun y el desarrollo de la intuicién,
ayudando al analista a colocarse en lo que llamariamos ‘estado de descubrimiento” (Grim-
berg, 2000, pp. 14-19).
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apenas ocho afios, sus padres lo enviaron como alumno pupilo al
Bishop’s Stortford College, en Inglaterra. Habiendo dejado atras los
recuerdos de infancia en la India y los de los amorosos cuidados de
su ayah, 1a adolescencia en el internado inglés debi6 habérsele hecho
eterna, por triste: entre la soledad del recién llegado, el escaso contac-
to con su familia (sus padres apenas le visitaban) y la incomprension
de sus educadores, quienes, al parecer, le achacaban una constante
falta de disciplina (Souter, 2009, pp. 798-799).> Con el estallido de la
Primera Guerra Mundial, y ya enlistado en el ejército, se convirti6 en
comandante de tanques y fue condecorado en 1918 con las medallas
del Distinguished Service Order (DSO) del Imperio britanico y con
la Croix de Chevalier de la .égion d’Honneur francesa, tras las bata-
lla de Amiens. Desde muy joven, las sensaciones del desarraigo y el
apartamiento de sus raices y seres queridos, junto con la exposicioén a
entornos hostiles, tifien su biograffa. Cierto es que suele ser compli-
cado hacer transferencias directas entre las circunstancias particulares
de la vida de un autor y lo creativo en su obra, pero, por otro lado,
no es dificil encontrar numerosos articulos sobre el impacto que la
guerra tuvo en la elaboracién de su teotia sobre el pensamiento.’ El
mismo Bion no dejarfa de reflexionar sobre ello, aunque de forma
oblicua, en sus diversos libros, articulos y seminarios, y de forma mas
directa en sus War memoirs (Bion, 1997)." La expetiencia desintegra-
dora de ambas guerras® con todas sus mutilaciones y estallidos —de

5

Seguin su segunda esposa y editora, Francesca, la infancia de Bion vendria a ser algo asi
como la desctipcién de la adaptacién heroica de un nifio a la pérdida, el dolor y la austeri-
dad infligida, todo ello empeorado por el hecho de que, al ser un nifio cuya infancia habfa
transcurrido en la India, ni empatizaba ni daba por supuestas las normas de la clase media-
alta inglesa.
¢ Ademas del articulo de Souter ya citado, puede consultarse Szykiersky (2010, pp. 935-
968) y Sandler (1960, pp. 352-356).

Hstas memorias, junto con sus otros escritos biograficos, fueron publicadas de forma
péstuma por su segunda esposa, Francesca. Ver también: Bion (1982, 1985).
8 Luego de la Primera Guetra, Bion estudi6 Historia en el Queen’s College de Oxford vy,
posteriormente, Medicina en el University College de Londres. Allf es donde parece haber
escuchado por primera vez hablar de psicoanalisis, pero no a través de la escuela freudiana,
sino de Wilfred Trotter, neurocirujano que habia publicado un estudio titulado: “Instincts
of the herd in peace and war”, basado en los traumaticos sucesos de la guerra. Ya como
médico, Bion comienza estudios especializados en Psicoterapia, en la clinica Tavistock de
Londres. Durante los afios previos a la Segunda Guerra, Bion realiza el analisis de Samuel
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cuerpos y mentes (Souter, 2009, p. 800)— se convertiria, para Bion,
en la analogfa por excelencia de los procesos mentales psicoticos. La
exposicion a la agresividad del frente de batalla juntamente con la
vulnerabilidad constante del individuo parecen haberle ofrecido un
panorama terriblemente exigente, y tristemente privilegiado, para
observar el vaivén entre e/ absurdo ldgico de la lucha y los intentos de
su propia mente por retornar a la calma y mantener la cordura en
estados de tension insoportable: “En la guerra, el objetivo del ene-
migo es aterrorizarte, de forma tal que no puedas pensar claramente,
mientras que tu objetivo es continuar pensando con claridad, mas
alla de lo adversa o terrible que pueda ser la situaciéon” (Bion, 1979,
p- 322, citado en Brown, 2012, p. 1193).

Pensar empieza a ser percibido, por el joven Bion, como pensar a
través de la catastrofe; o, cuando menos, como un impulso emotivo
lleno de coraje para no capitular ante la desarticulacién y el desmem-
bramiento (Bion, 1979, citado en Brown, 2012, p. 1194)." En sus
memorias apunta la siguiente conversacion con un oficial de mayor
rango, sucedida luego de la batalla de Amiens:"

Beckett e inicia su propio andlisis con John Rickman (psicoanalista que se habia declarado
objetor de conciencia en 1916), pero que debe interrumpir en 1940 cuando el gobierno
britanico lo recomisiona como teniente del Cuerpo Médico del Ejército Real. Es entonces,
a partir de su trabajo como médico en diversos hospitales militares, que Bion empieza a
trabajar con pequefios grupos de combatientes, atendiendo lo que por entonces se conocia
como shell shock o trauma de guerra. Esto inicia el trabajo psicoanalitico con grupos y es la
experiencia que precede la investigacién posterior de Bion con grupos de pacientes, esta
vez civiles, en la clinica Tavistock.

?  Traduccién propia.
10" Seguin Brown, “la nocién de Bion de la parte psicotica de la personalidad quiza derive
de aquellas explosiones militares, en las cuales estaba expuesto a la escision de la estructura

de la personalidad en individuos severamente traumatizados” (Traduccién propia).

1" TLa batalla de Amiens, que comenz6 el 8 de agosto de 1918 ¢ inici6 la ofensiva final de

las fuerzas aliadas, es rememorada con todo lujo de detalles en uno de sus diarios publica-
dos. Bion describe esta fecha como el dia de ‘su” muerte, como si una parte de su identidad
hubiese sido aniquilada por lo funesto de ese dfa. Relata como acompaié durante horas,
en una trinchera, a un oficial muy joven, el cabo Sweeting, cuyo pecho desgarrado por las
balas dejaba al aire la mitad del unico pulmén que le quedaba. El patetismo del relato se
acrecienta a medida que Bion va elaborando cada uno de los detalles de esas horas; las
preguntas que le hacia Sweeting (“Why can't I cough, siré; “Mother, mother. .. will you write to my
mother, sir?”) o el hecho de que, una vez que fueron rescatados, obligaron al chico ya casi
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Bion: Carter, estoy harto de esta guerra. ..

Carter: (No me digal, dijo sarcasticamente. Pensaba que la mayoria
de gente ya habia llegado a esa conclusién hace bastante tiempo. ..
Bion: Si, pero no me referfa a... Quiero decir, allf afuera... solo
hay malditos asesinatos. Estuve junto a un mensajero que tenia
sus entrafias destrozadas.

Carter: No creo que eso sea algo de lo que preocuparse, es lo
habitual por aqui... pero al menos, uno esta con gente decente. ..
(Bion, 1997, p. 298, citado por Souter, 2009, p. 804).

Coraje, corazén y recuerdo'? para proteger al pensamiento y no
abandonarse al patriotismo obsceno del oficial Carter, por ejemplo,
quien no tiene empacho en comentar que los oficiales jévenes no sir-
ven para mucho, excepto para dejarse matar o posiblemente ganarse
la Cruz de Victoria y, entonces si, enloquecer. Aunque en su obra
teérica no haya alusiones directas a estos episodios traumaticos de
su biografia, si que es posible detectar una circulaciéon de metaforas
en la que se relacionan ambos ambitos, pero, y esto es fundamental,
sin contaminarse. Algunos autores observan una suerte de conco-
mitancia entre el concepto bioniano de contenedor/contenido y los
tanques que ¢l mismo conducia, y que le ofrecian una proteccion
imprescindible para atravesar el campo de batalla, aunque no exenta
de convertirse en una trampa mortal."”” Otra de las metiforas que, a
partir de su experiencia en Amiens, reelabora aparece en su estudio
sobre el concepto de arrogancia. En “On arrogance” (2013), Bion

moribundo a caminar hasta la enfermerfa, puesto que las camillas estaban ocupadas (Bion,

1997, pp. 127, 255).

12 Estas tres palabras comparten la misma rafz etimoldgica, la voz latina cor o cordis, que

significa corazoén. Coraje, viene de corazoén, al igual que recuerdo, que significa volver a
pasar por el corazén y resulta ser de la misma familia que acordar, cuyo significado serfa
aproximar o unir los corazones. Seguramente esta relacion entre términos tenga su origen
en el mundo medieval latino, que no toma la voz griega para corazén (kardia, rapdia), sino
la indoeuropea £erd, que significa cubrir u ocultar. Curiosamente, la expresion inglesa para

aprender de memoria resulta ser “%o learn by heart”y, la francesa, ‘par cenr”.

3 Segln recoge Soutet, en sus memorias relata cémo un pufiado de oficiales mueren
abrazados por el fuego, dentro de un tanque de guerra, enfatizando asi cémo el factor con-

tenedor puede llegar a ser una experiencia abrasiva para el contenido (Souter, 2009, p. 800).
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escribe como el paciente que se siente rodeado por asociaciones men-
tales impregnadas de crueldad ‘dispara’ otros tipos de asociaciones,
igualmente crueles, estipidas o arrogantes, como silos pensamientos
tenidos de omnipotencia fueran una suerte de balas o esquirlas hi-
rientes que lastiman la psique de quien las emite y de quien las recibe
(Souter, 2009, p. 803).

Segun Bion, el pensamiento serfa algo asi como un 6rgano interior
que nos habilita para aprender de la experiencia. Pero esto solo si so-
mos capaces de ‘digerir’ las emociones y sensaciones que generan el
contacto con la realidad. Emociones y sensaciones que, recordemos,
viajan mas rapido que las palabras y que desbordan ampliamente el pa-
trullaje de la consciencia del ego o del yo.!"* Cuando dichas emociones
superan con creces los umbrales de tolerancia del dolor y frustracion,
hara falta, entonces, mucho corazén y coraje para pensar, y de esta
forma afrontar el sufrimiento mental (propio y ajeno).”” Lo relevante
aqui es comprender que la mente humana, por lo general, necesita
de, al menos, otra mente humana para pensar. Lo que vendria a ser
algo asi como integrar la experiencia emotiva y sensorial desbordante,
con el fin de cuidar y sostener lo que podriamos llamar una suerte
de ecologia mental. El pensamiento, en Bion, no emerge como un
recogimiento individual al estilo cartesiano, sino como una relacion
de, al menos, dos personas. Una suerte de inter-mente o zuter-self
que se pone en funcionamiento gracias a un acuerdo benéfico entre
ambas partes. Muchos afios después, conceptualizaria este proceso

4 “Los objetos valiosos que se mueven en nuestro mundo interno, sean personajes, fun-

ciones o cualquier otra cosa, pueden resultar en un momento dado incémodos para la vida
cotidiana que dirige la consciencia. Posiblemente la conciencia intente controlatlos y, ante
la dificultad de hacerlo, procure su deterioro o anulacién... El asunto es que la conciencia
no tiene acceso a ese mundo y tampoco cuenta con la llave de acceso” (Roiz, 2013, p. 48).
!> Es interesante afiadir aqui la importante funcién que Bion le adjudica al suefio, como
un factor que trabaja en favor de la integracion de los contenidos mentales, y no tan solo
como disfraz del principio del placer. De esta forma, amplia la funcién del suefio no solo por
considerarla esencial para el establecimiento de la vigilia, sino porque se da cuenta de que
la funcién letargica continda activa cuando estamos despiertos (Bion, 1985, p. 43, citado
en Brown, 2012, p. 1196).
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como funcidn alfa, que, juntamente con otros factores, integrara lo que

algunos psicoanalistas llaman /z constelacion del pensamiento.*®

Paraddjicamente, lo vivido por Bion durante la guerra, como una ex-
periencia de desgarro y violencia tipicamente masculina, le sirve para
teorizar sobre la funcién materna y el buen desarrollo del psiquismo
en la infancia, que es donde ¢l situa la fuente de la creatividad. Tanto
en la funcién del pensamiento como en la materna se da una relacion
de al menos dos personas, en la que una toma el lugar del contenedor
—recibiendo las proyecciones o contenidos emocionales que la otra
persona no puede ‘digerir’ sola— para devolverlas generosamente
con el fin de que esta pueda integrarlas. ILa funciéon materna y la del
pensamiento estan estrechamente conectadas a través de la reverie o
ensofacion que ambas requieren: la disposicion de quien ocupa el
rol contenedor para conectar de forma libre e imaginativa con los
contenidos emotivos de la vida interna. En este aspecto, hay en los
cuidadores maternos algo bien generoso y valiente cuando son ca-
paces de brindar este tipo de cuidados y no abandonar al infante a la
soledad, que en su mundo interno equivale a desesperacion y locura:
“La capacidad de la madre para la ensofacion (reverie) es el 6rgano
receptor para las sensaciones que la consciencia infantil va cosechan-
do” (Bion, 1962, p. 116, citado en Brown, 2012, p. 1203).

La analogfa que Bion desarrolla entre la reverie materna y el pen-
samiento cristaliza también a partir de la nutriciéon. En la relacion
materno-infantil (contenedor y contenido), hay un canal fisico que
provee al nifio de la leche materna y que resembla al canal psiquico a

16 A partir de la publicacion de Learning from experience, Bion continta profundizando sus

investigaciones sobre los factores que se interrelacionan en la funcién del pensamiento.
Ademis de la revere o la ensofiacion, la relacion contenedor/contenido y el ‘apparatus for
thinking’ comprendido en la funcién alfa, anade otro factor de importancia: la tolerancia ante
la duda, hoy ditfamos paciencia, para aceptar los momentos de desintegracion, aquello que
en términos intrapsiquicos equivaldria a la oscilacién entre la posicién esquizoparanoide y
la posicién depresiva a la que se habfa referido Melanie Klein (Bion, 1985, citado en Brown,
2012, p. 1200).
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partir del cual el nifio también recibe el amor de sus cuidadores.'” Este
paralelismo mente-cuerpo esta en la base del postulado que sostiene
una parte importante de su teoria sobre el pensar: “La verdad resulta
esencial para la salud psiquica. El efecto sobre la personalidad de esta
carencia es analogo al efecto de la inanicion fisica sobre la psique”
(Bion, 1962, p. 51, citado en Pelled, 2007).

El concepto de verdad se vuelve tan esencial para el pensamiento
como el alimento lo es para el cuerpo humano. La verdad, como
alimento de la psique, requiere de la ensofiacién como condicion
de su fluir. Cabe preguntarse qué entiende Bion por verdad en este
contexto, puesto que es obvio que no se esta aludiendo aqui a una
verdad matematica del tipo 2 + 2 = 4°. Verdad refiere en este caso
a la posibilidad de la madre (o de quien ocupe el rol contenedor) de
sentir junto con el nifio, de darle el tiempo y el espacio preciso a sus
‘verdaderas’ demandas o necesidades. Se trata, por lo tanto, de un
tipo de verdad comun, es decir que solo puede ser establecida desde
lo transpersonal. Y trasciende la maternidad bioldgica, basta pensar
en los tipos de verdades a las que alude cualquier cientifico, artista
o tedrico de lo publico. Son las verdades del mundo interno, sin las
cuales al ciudadano se le arrebata peligrosamente la capacidad del
pensamiento y sus frutos. Un tipo de pensamiento que se origina ez
¢/ cara a cara con otro ser humano, y que se cultiva simultaneamente
con el respeto y el amor a la vida. Como sostiene José Antonio Ro-
driguez Piedrabuena:

Estando la verdad en la trayectoria del amor a la vida, el que no
pueda vivir la experiencia de lo vivo, tampoco encontrard nada
gratificante en frecuentar la verdad. Hay verdades enlatadas y en
conserva y otras medias verdades que se arrojan como piedras
para calificar y descalificar a los rivales. Por eso, son tan opuestos
un cientifico creador y un artista al psicopata que juega con las

emociones de los demas a base de manipular la verdad y ejercer

17 Gracias a esta recepcion, el infante puede comenzar a tolerar la frustracion o el fracaso.

Ver Pelled (2007, p. 1510).

Desafios, Bogota (Colombia), (27-11): 187-217, semestre Il de 2015



ABRIRSE AL PENSAMIENTO, ABRIRSE AL OTRO / 199

la mentira panfletaria y estratégicamente manipulada (Rodriguez
Piedrabuena, 2002, p. 55).

Lo interesante del asunto, especialmente desde el punto de vista
politico, es que esta construccion de la funcién del pensamiento y
de la formacion de la identidad en las personas tiende a traspasarse
a lo colectivo, cuando las personas se aglutinan en cualquier grupo
o institucion; esto es, cuando cimientan #na personalidad o identidad
comzin. Al menos, este era uno de nuestros puntos de partida. En los
dos proximos apartados, me centraré en el analisis del pensamiento
en el contexto grupal y en algunos de los factores y dindamicas que
pueden obstruirlo.

2. El grupo en estado de ataque y fuga y la mente
grupal

En 1948, Bion se incorporé como médico psiquiatra en la clinica
Tavistock de Londres. Alli retomé el trabajo con diversos grupos
pequefios de pacientes,'® profundizando en el camino de la psicote-
rapia de grupo y en el estudio de la interaccion humana dentro de las
instituciones. En este punto, sus descubrimientos comienzan a dis-
tanciarse de los de Freud, quien todavia bajo el influjo de los estudios
sobre la horda primitiva y del concepto de masa en L.e Bon (Freud,
1974, pp. 2564-2600), entendia como muy mermada la capacidad in-
telectual del grupo humano. Bion, en cambio, observa que el grupo
muestra un alto nivel de elaboracion intelectual en las interpretaciones
que realiza. En cierta forma, Freud no habia ido mas alld de ver en
el contexto grupal la clase de relaciones ya presentes en la familia,
cuando el individuo bordea el complejo de Edipo y los temores que
le aquejan son basicamente de indole neurética. De forma distinta,
Bion, que en esto sigue a su maestra y analista, Melanie Klein, enfo-
ca las ansiedades y los momentos aglutinadores en el grupo como
derivados de fases mucho mas tempranas del desarrollo, en las que
los temores no tienen que ver con la castracion edipica, sino con la

8 Ver nota N° 8.
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desintegracion de la identidad del se/f; es decir: con el miedo a la psi-
cosis o locura. De ahi que entienda a los grupos como a una funciéon
o un conjunto de funciones a partir de una coleccién de individuos
en el mismo estado de regresion (Bion, 1961, pp. 141-142; Pinzén
Bonilla, 2001). Tanto Freud como Bion concuerdan, sin embargo, en
que la constitucion del psiquismo se despliega tanto a nivel individual
como grupal. O, dicho con palabras mas sencillas, que existe algo
asf como una identidad personal o individual y otra a nivel colectivo
o grupal.

Asi, el estudio de las relaciones en grupos fuertemente inmersos en
situacion de insoportable tension, por un lado, y grupos orientados
hacia la realizacién de tareas creativas, por el otro, como es el caso
de los grupos de trabajo o terapéuticos, parecen haber calado en las
apreciaciones de Bion y su teorizacion sobre la grupalidad en el ser
humano: “sCudl es la asuncién basica en un grupo de gente que se
reune como grupo? La asuncion basica es que esa gente se reine como
grupo con el propésito de preservar al grupo” (Bion, 1961, p. 63).

La adherencia hacia el grupo, por parte del individuo, puede no ser
algo explicitamente manifiesto. Aunque es muy posible que un sen-
timiento de profunda irrelevancia individual recorra a los miembros
por separado, en comparacion a la proteccion que el conjunto brinda.
De este entramado de conservacion de la vida grupal, Bion resaltara
dos técnicas de autopreservacion de los grupos, que traen nuevamente
a colacion las metaforas bélicas que salpican su teorfa:

La segunda cuestion es que el grupo parece solo conocer dos
técnicas de autopreservacion, el ataque o la fuga. La frecuencia
con la que un grupo, cuando trabaja como grupo recurre a uno
de estos dos procedimientos para lidiar con sus problemas, me
hizo sospechar en un primer momento que la asuncién basica
de los grupos era la fuga o el ataque, y no la conservacién de la
vida grupal... La preocupacion por el ataque o la huida lleva al
grupo a ignorar otras actividades, o, en su defecto, a su supresion

o a escaparse de ellas... (Bion, 1961, p. 63).
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Las tacticas de ataque y fuga serfan tan frecuentes por lo que a la
formacion de grupos respecta que, en un primer momento, Bion se
sinti6 inclinado a pensar que —dada la frecuencia con la que emer-
gian en sus observaciones— quizas el objetivo basico de los grupos
no era tanto la autoconservacion como las acciones agresivas hacia
un objeto (externo o interno) y el escape respecto de acciones perci-
bidas como potencialmente peligrosas (para la propia conservacion).
Sin embargo, el hecho de que los individuos, separados del conjunto,
tiendan a sentir que su bienestar personal es un asunto de impor-
tancia secundaria en comparacion con el del grupo viene mas bien
a corroborar, por asi decirlo, la asuncion basica planteada por Bion.
Dicho con palabras mas crudas: las personas pueden ser facilmente
abandonadas o sacrificadas (de forma metaférica o literal) cuando
un grupo responde atacando o huyendo. Las necesidades supremas
rugen por la supervivencia del conjunto, no la de sus miembros. Y
de esto mismo se deriva el concepto de mente grupal que, para Bion,
tiene ontologfa propia: “La mentalidad grupal es la expresion unanime
de la voluntad del grupo, a la que contribuye el individuo de formas
no conscientes, y que lo influencia de forma incomoda cada vez que
éste piensa o se comporta en desacuerdo con la asuncion basica del
grupo. Es por lo tanto una maquinaria disefiada para asegurar que la
vida grupal concuerda con la asuncién basica” (Bion, 1961, p. 65).

3. Dinamicas de grupo y el principio de jefatura

En el fondo de lo que estarfamos hablando es de fantasias inconscien-
tes que pueden activarse a partir del momento en que una coleccion
de personas se interrelacionan entre si. Estos supuestos o fantasfas
tacitas demandan por parte del grupo satisfaccion instantanea y pue-
den llegar a constituir un obstaculo importante a la creatividad del
pensamiento y la cultura colectiva. Bion pone algin que otro ejemplo
interesante: en los grupos a menudo puede surgir el conflicto entre
los deseos individuales de expresar libremente los sentimientos —lo
que puede ser percibido por algunos como ‘irresponsable’— y los
deseos de ser maduro y calcular las consecuencias de lo que se dice,
como forma de no hacer peligrar la cohesion grupal. Es muy inte-
resante destacar que, cuando un grupo humano esta operando bajo
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estos supuestos basicos, ni esta aprendiendo de la experiencia, ni
nadie se esta adaptando a lo nuevo, simplemente impera una suerte
de resistencia al cambio, es decitr: un afianzamiento del temor a la
pérdida del statu quo.

En este contexto, pensar puede ser todo un desafio a la gratifica-
cion inmediata de las demandas grupales, y, por lo tanto, una accion
percibida como potencialmente desintegradora. Innovar o pensar
lo nuevo requiere, al nivel de la identidad grupal, abandonar ciertas
fantasfas y automatismos. En buena medida, la relacion con el lider
del grupo vendra fuertemente condicionada por este aspecto: “La
existencia de tal asuncion basica ayuda a explicar por qué los grupos
que me perciben a mi como al lider preeminente del grupo son los
mismos que tienden a percibir que estoy esquivando el trabajo. [En
estos casos| el tipo de liderazgo que es reconocido como apropiado
es aquel del que puede movilizar al grupo para atacar a alguien, o
alternativamente, para liderar la huida” (Bion, 1961, p. 65).

Si bien el grupo en estado de ataque y fuga remite directamente a
cualquier conjunto militar, nacional, partidario, sectario o estatal,
cabe también pensar en este supuesto como extensible a otro tipo
de grupos, incluido, claro esta, el de la familia. Aunque no siempre
sean entidades del todo equiparables. En principio, y siempre bajo
el supuesto de ataque o fuga, el lider que gozarfa de reconocimiento
serfa aquel que conduce al grupo hacia la huida o la confrontacion. En
este sentido, en opinién de este discipulo tan heterodoxo de Freud,
la funcién del lider tan solo recuerda en parte a la del pater familias.
Para ser mas precisa, el lider serfa analogo a la funcién paterna tan
solo cuando el grupo pasa de un estado de ataque y fuga hacia otro
de dependencia, o cuando rebota entre ambos estados, ya que nada
impide que ambas fantasias se retroalimenten entre si. Bion se re-
fiere al estado de dependencia de la siguiente manera: “Ia asuncion
basica en este tipo de cultura grupal parece ser la de la existencia de
un objeto externo cuya funcién consiste en proveer seguridad para
el organismo inmaduro. Esto significa que una persona es siempre
percibida como la que ocupa la posicion de satisfacer las necesidades
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del grupo, y el resto en una posicion en la cual las necesidades son
satisfechas” (Bion, 1961, p. 74).

Los pasajes de un estado a otro, asi como también la permanencia
impuesta en un mismo estado, provocaran en los miembros del grupo
diversas sintomatologias: desde la persecucion paranoide, debida a
la hostilidad latente en el estado de ataque y fuga, al profundo desa-
grado y la resistencia que un colectivo dependiente, en espera de un
proveedor constante, puede llegar a manifestar (Bion, 1961, p. 73). Tanto
en el grupo dependiente como en el de ataque y fuga' queda asf es-
tablecida la funcién politica del lider o gufa, que lo es no solo de los
individuos integrantes, sino también de la mente grupal.

Ahora bien, en lo que respecta a la dependencia, hay que puntualizar
que los sentimientos de seguridad y amparo que el grupo requiere
estan indisolublemente atados a la frustracion y al desengafio en la
medida en que todo el grupo depende de la atribucidn de ommipotencia
hacia un lider (Bion, 1961, p. 94). Como seguramente recordara el
lector, en el estado de dependencia, el grupo guarda exactamente la
misma configuraciéon que la del infante respecto de sus cuidadores
maternos a la que me he referido en apartados anteriores.

Porque habria que traer a colacién que la ambivalencia entre el des-
valimiento y la omnipotencia son constitutivas de la vida en el ser
humano, tanto en la dimensién individual como en la colectiva. Asi
en la infancia como en su plena madurez de ciudadano adulto: ambos
escenarios del mundo interno emergen sin avisar y pueden trastocar
cualquier plan o disefo previo. El recurso a la omnipotencia se pre-
senta como un atajo, o mejor dicho, un paliativo ante el dolor de la
incertidumbre y del desamparo que, recordemos, son constitutivos de
la vida en comun. Esto hace que lo politico, y, por lo tanto, cualquier
cuestion relativa al gobierno, no pueda desentenderse de cuestiones
altamente desagradables y que sin dudas serfa mas placentero evitar:

" Bion, como lo hiciera Freud, propone dos grupos emblematicos desde el punto de vista

politico. La iglesia y el ejército, como grupos humanos con tendencia a la expresion de es-
tados de dependencia, en el primero, y de ataque y fuga, en el segundo (1961, pp. 156-157).
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es ciertamente mas tranquilizador presentarnos a nosotros mismos
como jugadores racionales de una partida de ajedrez o, como lo
metaforizaba Descartes, examinadores parsimoniosos de manzanas
podridas.”’ Sin embargo, la atribucién de omnipotencia sobre el lider
—que, desde este punto de vista, no es mas que el catalizador de las
proyecciones idolatricas del grupo— se mantiene en una relacion lle-
na de esterilidad para el pensamiento y la creatividad de las personas.
Una relacion de jefes, jefecillos o jefazos que no vendrian a ser mas
que marionetas movidas a gusto de sus ‘sometidos’

[A]l igual que el idolo nos es necesario para solucionar nuestros
problemas e incapacidades. .. el idolo también nos necesita a no-
sotros. Y aqui el sometido usa lo que cree que son sus poderes.
Poderes y facultades bien sérdidos ya que no se mencionan ni se
verbalizan. El idolo nos necesita para tapar su falta de afecto, su
infelicidad, su fracaso, su depresion, su decadencia, su necesidad
de partidarios para lograr sus objetivos, los grandes huecos de
su ser. Los idolos y los idolillos requieren de la presencia del so-
metido para evadir su propia desesperacion de estar en una vida
falsa y fingida (Roiz, 2013, pp. 62-63).

Javier Roiz recupera de esta forma el valioso concepto de Jacob
Moreno de conserva cultural, para mostrar como con el fin de conjurar
los miedos que pervierten los talentos creativos del pensamiento y
arruinan el amor y la lealtad a la vida, tanto el se/findividual como el
colectivo pueden adherir a soluciones falsamente tranquilizadoras,

%0 El separar las opiniones falsas de las verdaderas —algo que preocupaba al filésofo Des-

cartes, al cientifico politico moderno y, aunque en bastante menor medida, a los gobernantes
contemporaneos— podia alcanzarse examinando las creencias de una en una. Esta era la
funcién del pensamiento para Descartes y cuya imagen era la de una persona con un cesto
de manzanas, preocupada porque las podridas no contaminaran el resto. Para ello, debia, en
primer lugar, vaciar la cesta y extraer Zodas las manzanas de la canasta —vaciar la mente de
todas sus opiniones— y, luego, una a una examinarlas y separar las contaminadas del resto.
Es interesante observar que Descartes pone el acento tanto en la infancia como en las opi-
niones adquiridas y sostenidas por los grupos como las fuentes més peligrosas de error en
la mente del individuo. Pero su forma de purgarla no deja de guardar cierta relaciéon con el
recurso omnipotente, ¢/ vaciado y supresiin del error de una vez por todas, de la duda radical. Sobre
este punto, ver: Nadler (2013, pp. 95-96).
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es decir: idolatricas. De pronto, en el grupo emerge una ocurrencia
que comienza a reiterarse compulsivamente, a la forma de eslogan. O
aparece la sospecha de que algo o alguien no esta siendo lo suficien-
temente colaborativo, o lo contrario, que para el caso es lo mismo,
de que se ha propasado 'y que, por lo tanto, hay que ‘tomar medidas’.
Ostracismo, destierro, exilio..., conceptos que nos ha regalado el
mundo griego, pero que hoy resuenan aqui y alli. También este es
el momento de los falsos sacrificios y el de las grandes decepciones,
generalmente para con el lider, que, si es descubierto en alguna de
sus vulnerabilidades, puede ser castigado por el grupo de forma ai-
rada o desdefosa.

4. Abrir el pensamiento hacia los otros: la alteridad
como apertura al infinito

“We shall not cease from exploration
and the end of all our exploring

will be arrive where we started

and know the place for the first time”.
T. S. Eliot, Four quartets

Hasta aqui hemos descrito algunos de los factores que se ponen en
juego ala hora de pensar. Esta constelacion —cuyo fruto mas valioso
seria Ja transformacion de personas y grupos al permitir(les) aprender
de la experiencia y el contacto con la realidad— puede verse alte-
rada muy facilmente por la dificultad para integrar ciertas fantasias
inconscientes, tales como las que antes he mencionado: ataque-fuga,
dependencia, etcétera.?! Una de las ideas que de esto se desprende

2l Bion refiere también a un tercer supuesto basico o fantasia tacita de los grupos: el de

apareamiento (pairing group). El grupo de apareamiento representarfa aquel cuya funciéon
reproductiva no se circunscribe a lo sexual, sino a la de cualquier estado de espera de la persona
0 la idea que salve al grupo en su conjunto. Quiza, mas que de apareamiento, la traducciéon
adecuada serfa la de grupo en estado de germinacién o grupo en estado creativo. En este
momento o fase del grupo es cuando los sentimientos de esperanza (hopefilness) y disfrute
son justificados de acuerdo con un objetivo que se muestra como moralmente irreprochable.
Estos sentimientos se constituyen entre los integrantes como los opuestos a los de odio,
desesperanza y destructividad propios del grupo de ataque y fuga o el de dependencia. Lo
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es que el amor al conocimiento y a la sabiduria requiere un entorno
saludable, o lo suficientemente limpio de omnipotencia, para emer-
ger. Un bien escaso, digamos. Para permitir que el pensamiento y sus
novedades fluyan y nos transformen, siguiendo a Bion, una cierta
madurez emotiva y sobre todo mucha aceptacion de la duda y la in-
certidumbre se vuelven bienes muy preciados.

Con este mar de fondo es que nos animamos a atravesar la tormenta
psiquica que eventualmente podria desatar el encuentro con lo que
de distinto traen los otros.”? Sean personas, ideas o ciudades y paises,
la aproximacién hacia /a exterioridad no es sencilla y requiere de la
apertura sin temor hacia la relacién con aquello que 7o es nosotros, es
decir: con lo que de radicalmente diferente /s otros, por ser otros, pro-
ponen. A partir de aqui, me apoyaré en algunos de los conceptos que
Emmanuel Lévinas formula en torno a la relacion con la alteridad,
por considerarla una filosofia de extremada fecundidad para pensar
aquello que este trabajo prometia abordar: la analogia entre la génesis
de la identidad y la del pensamiento como variaciones de la relacion
con un otro, pero No un otro ‘como yo’ 0 ‘COMO NOsotros’, szno un
otro que no puede ser asimilado bajo ningiin recurso especular de i identidad.
Un otro que no es ningan a/fer ¢go, sino que mas bien constituye el
nucleo de la excepcionalidad. O, como dice Lévinas, un otro que no
es en relaciéon a mi o a nosotros de otro modo, szno gue es de otro modo
que ser® Este otro u otra que cobija lo extrafio, lo extranjero, lo no

esencial, sin embargo, al grupo creativo o de germinacion es que / idea o persona salvadora
nunca llegue a manifestarse como tal. Como prudentemente recuerda el propio Bion: “La
esperanza mesidnica nunca debe ser cumplida. Solo permaneciendo ala espera, la esperanza

puede persistir” (1961, pp. 152-153).

*  Bion se referfa al encuentro en el consultotio entre analista y paciente como liberador

de una tormenta emocional entre ambos. Con ello posiblemente aludia a los canales trans-
ferenciales y contratransferenciales que el andlisis debetia poner a funcionar. “When two
personalities meet, an emotional storm is created” (1979, p. 321, citado por Brown, 2012, p. 1193).
Nosotros, que no estamos en el consultorio del analista, podemos de todas maneras rescatar
esta idea de canales transferenciales de doble direccién que se tienden en la vida en comun

con otros ciudadanos.

% Hste es, de hecho, uno de los titulos de su extensa obra filoséfica: Lévinas (1978). Axu-

trement qu’étre ou an-dela de essence. Existe version en castellano: Lévinas (2011). De otro modo
que ser o mas alld de la esencia.
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familiar; no lo diferente, sino lo extraordinario: alguien o algo cuyo
encuentro no nos demanda ninguna ‘tolerancia’ ni ninguna politica de
la diferencia, sino mas bien una de la 7o indiferencia. Dicho con otras
palabras: una politica del respeto y la consideracion.

Aligual que Bion, Lévinas y su obra resultan inescindibles de los acon-
tecimientos desatados por la crueldad de la guerra y de su trayectoria
biografica. Emanuelis Levinas nacié en 1906 en Kaunas, Lituania. Alli
curso parte de sus estudios secundarios y también en Ucrania, donde
emigrd junto a su familia a consecuencia del estallido de la Primera
Guerra Mundial. Ademas de la lectura de la Biblia y el cultivo sosega-
do de su tradicion judia, se llevé de alli el amor por la literatura rusa,
sobre todo por Pushkin, Gogol, Dostoievski y Tolstoi. Entre 1923 y
1930, estudi6 filosofia en Estrasburgo, donde, ademas de trabar amis-
tad con Maurice Blanchot, fue alumno de Charles Blondel, Maurice
Halbwachs y Maurice Pradines, discipulos de Henri Bergson los dos
ultimos y a los que Emmanuel se referfa con un carifio y respeto en-
trafiables (“jUnos hombres, eso es!”, le comentaria a Philippe Nemo
muchos afios después). Entre 1928 y 1929, realizé una estancia en
Friburgo y asisti6 a cursos con Husserl y Heidegger. Ambos filosofos
marcarfan profundamente su pensamiento, y abrirfan una conversa-
ci6én con la fenomenologia alemana que se arrastra por toda su obra, a
veces —da la sensacion— como una especie de sayo del que Lévinas
intenta desprenderse. Sobre todo en su forma de interpelar a Hegel y
a Heidegger. En 1930, adquiri6 la nacionalidad francesa y adapto su
nombre, pas6 a ser Emmanuel Lévinas. Durante la Segunda Guerra,
fue enrolado por el ejército francés, pero no llegd a pelear, puesto
que su batallon se entregd al ejército nazi y Lévinas fue conducido
a un campo en Hannover, como prisionero de guerra. Alli, dada su
condicion de militar, se le concedieron algunos pequenos privilegios,
como el de escribir o realizar tareas manuales no extenuantes. Su
cuadernos del cautiverio fueron el germen de su obra De /existence
a l'existente, publicada en 1947,y de Le temps et l'autre, que le sucedio.
Con la ayuda de Blanchot, su mujer y su hija pudieron salvar sus vi-
das gracias a permanecer ocultas durante afios en un monasterio en
Franciay, al final de la guerra, los tres pudieron reencontrarse. Todo
el resto de su familia, sin embargo, perecié durante el Holocausto.
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Quiza Lévinas nos inspire porque el supuesto basico que recorre su
obra —aqui solo podremos referirnos a algunos parrafos de Tozalidad
¢ infinito y de Etica ¢ infinito— sea que la xenofobia o la aversién hacia
el otro no constituyen en el pensamiento y la filosoffa occidental una
eventualidad esporadica o el delirio de algunas personalidades espe-
ciales, sino mas bien #n modo de ser en el mundo, que algunos coinciden
en llamar sedentario,® y que se regocija en la pasion etnocéntrica o
egocéntrica. Segun Lévinas, esta pasidn por lo propio no es accidental,
sino la caracteristica constitutiva del ‘yo’ o del ‘nosotros’, puesto que
si el yo es idéntico a si mismo, lo es porque puede identificar aquello
que le rodea, es decir: hacerlo idéntico a él, o, dicho mas crudamente:
apropidrselo (Ayuso Diez, 1991, pp. 11-12). En verdad, sostiene Lévi-
nas, ni a /o Ofro ni a los ofros puedo poseer; ni siquiera bajo las formas
matizadas de la comprension y el saber. Con un lenguaje que le viene
de sus maestros alemanes y de la fenomenologia, I.évinas parece ir
desatando, de uno en uno, cada uno de sus supuestos:

Lo Otro metafisico es otro como una alteridad que no es formal,
con una alteridad que no es simple revés de la identidad, ni de
una alteridad hecha de resistencia al Mismo, sino una alteridad
anterior a toda iniciativa, a todo imperialismo del Mismo. Otro
con una alteridad que constituye el contenido mismo del Otro...
Lo absolutamente Otro es el Otro. No se enumera conmigo.
La colectividad en la que digo ‘t&’ o ‘nosotros’ no es un plural
delyo... Nila posesion, nila unidad del nimero, nila unidad del
concepto, me incorporan al Otro. Ausencia de patria comun, que
hace del Otro el extranjero que perturba el ‘en nuestra casa’. Pero
extranjero quiere decir también libre. Sobre él no puedo poder.
Escapa a mi aprehension en un aspecto esencial, aun si dispongo
de ¢l No esta de lleno en mi lugar. Pero yo, que no pertenezco

a un concepto comun con el extranjero, soy como él, sin géne-

# Uno de los mejores amigos y compaiiero de estudios en Estrasburgo de Lévinas, Maurice

Blanchot, por ejemplo, se referfa asi al antisemitismo: “... [N]o es en modo alguno accidental:
representa la repulsién que el Otro inspira, el malestar ante lo que viene de lejos o de otro
lugar, la necesidad de matar al Otro, es decir, de someter a la omnipotencia de la muerte lo
que no se mide en términos de poder”, en Ayuso Diez (1991, p. 11).
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ro. Somos el Mismo y el Otro. La conjuncién ‘y’ no indica aqui
ni adicion ni poder de uno sobre el otro (LLévinas, 2002, p. 63)

(cursivas en el original).

¢Coémo re-conoceral Otro diferente de mi, sin la posibilidad de apreciar
en mi mismo lo que como novedad viene con el Otro? Esta pregunta
que desata el viento del pensamiento hacia cotas inexploradas no es
solamente un plantar cara al hegelianismo recalcitrante de ciertas po-
liticas identitarias. Se trata de algo mas profundo en el pensamiento
de Lévinas, pero que, ciertamente, se constituye como un peculiar
desacato al principio de identidad /gico, fundamento de cualquier
ontologfa, vertebrador de la labor filosofica de Occidente, de los
griegos a Heidegger.

¢Por qué Lévinas escribe ‘Otro’ y no ‘otro’? Esta mayuiscula que viene
de su metafisica, y que al principio nos hizo levantar la ceja, como
si se tratase de un vestigio romantico, es, me parece, justamente la
clave de su aportacion. Porque lo Otro puede, para él, ser también ¢/
otroy la otra, pero no solo eso. LLévinas alude asf a un tipo de alteridad
radical, en el sentido de originaria, que se puede situar tanto en el
nivel humano como en el que estd por fuera de €l, en e/ s alld de lo
humano. Es un Otro que no tiene ‘identidad’ concreta ni definicién
precisa: puede ser el préjimo, pero también e/ Altisimo, segun el pen-
sador judio.” Una suerte de relacion asimétrica por naturaleza que a
veces se atisba en el cara a cara®® con otro ser humano: en lo evasivo
de la gestualidad de su rostro.”’

25

Ver sobre este punto Urabayen (2012).
% Bl tratamiento del rostro, en Lévinas, desborda ampliamente la tematica propuesta en
este trabajo, sin embargo, me gustaria seflalar que se la debe entender como una imagen
desvinculada de lo visual. El rostro humano, para Lévinas, destaca por ser indescriptible
desde el punto de vista de la percepcién. “Pienso, mas bien, que el acceso al rostro es de
entrada ético. Cuando usted ve una nariz, unos ojos, una frente, un mentén, y puede usted
describirlos, entonces usted se vuelve hacia el otro como hacia un objeto. {LLa mejor manera
de encontrar al otro es la de ni siquiera darse cuenta del color de sus ojos!” (1991, p. 79).

7 “Fenomenologia de la idea que no interesaba a Descartes. .. Pensamos que la idea de
lo Infinito en m{ —o mi relaciéon con Dios— me viene en la concrecién de mi relacién con
el otro hombre, en la socialidad que es mi responsabilidad con el préjimo. Socialidad que

no he contraido en ninguna ‘experiencia’, pero cuyo mandato, venido no se sabe de dénde,
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Esta relacion entre el se/fy el Otro, en la que Lévinas observalo velado
y al mismo tiempo manifiesto de la trascendencia, es también y —ante
todo— ética. Aunque por motivos de espacio no podré desarrollarlo
en detalle en el curso de este articulo, haré como si también esta fue-
ra un tipo de relacién politica. En el sentido que hay aqui contenida
una tesis politica de primer orden: la relacion con este otro, ahora si,
existente y humano, este otro que es siempre el indefenso (“el ex-
tranjero, la viuda o el huérfano”) (Lévinas, 2002, pp. 100-101), esta
originalmente tefiida por la responsabilidad.? Sin atisbos de ninguna
reciprocidad, soy responsable ante el otro, en el sentido de que es mi
obligacion darle respuesta, acudir a su llamada. Lo que en la practica
vendria a significar deponer mi yo delante s#yo: delante de su ‘yo’. En
la conversacién que mantiene con Philippe Nemo, Lévinas aboga por
desmontar la nocién heideggeriana del Ser como Dasein, y para ello
formula una critica extensa a la forma semantica ‘hay’ (i y a), por la
violencia teltrica e impersonal que contiene:

[P]ara salir del ‘hay’ es preciso no ponerse, sino deponerse; depo-
ner en el sentido que se habla de reyes depuestos. Esta deposicion
de la soberania por parte del yo es la relacion social con el otro, la
relacion des-inter-esada. 1o escribo en tres palabras para subrayar
la salida del ser que ello significa. Desconfio de la palabra ‘amor’,
que esta degradada, pero la responsabilidad para con el otro, ¢/
ser-para-el-otro, me ha parecido... que pone fin al rumor anénimo
e insensato del ser (1991, p. 50).

Deponer la soberania del yo, no solo como ya se habia percatado
Freud, hacia la interioridad de lo no consciente, sino también hacia
esa exterioridad del ser humano, que aparece con ¢/ otro, y que im-
plora sus cuidados y su respeto. Esta relacion originaria, significaria

lo proclama el rostro del otro por su alteridad” (Lévinas, 2001, p. 14, citado en Urabayen,
2012, p. 333).

% Lanocion de responsabilidad en Lévinas esta sustentada en una distincién honda entre

lo dicho y el decir, analoga, a mi juicio, a la distincion retérica entre el hablar y el decir. “Para
mi, lo dicho no cuenta tanto como el decir. Este me importa menos por su contenido en
informaciones que por el hecho que se dirige a un intetlocutor” (1991, p. 40).
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para Lévinas un vinculo des-inter-esado; una ligadura, entre al menos
dos seres humanos, desposeida del znzer-esse, del atan por perseverar
en el propio ser. Supondria, en sintesis, la renuncia de antemano a
cualquier reclamo de ‘auto’afirmacién.” Una renuncia que no setia

30

el entuerto narcisista de un falso se/f;”” sino un darse generoso basa-

do en el respeto hacia uno mismo y hacia la continuidad de la vida.

¢Coémo no pensar en la relacion con lo materno y todo su letargico
entendimiento cuando Lévinas se refiere a esta relaciéon de uno y
otro? La semblanza entre la relacién del nifio con sus maternos y la
relaciéon social que propone el filésofo judio no es futil. Y la reflexion
que conecta ambas imagenes tiene que ver con una pregunta bien
concreta: ;como puede el se/f relacionarse con los otros, sin impo-
nerse sobre los otros, sin cometer violencias de ningun tipo frente a
la asombrosa otredad del otro? En un precioso estudio que conecta la
obra de Lévinas y la de Donald Winnicott, Alfred Alford comenta:

Mucho de lo que Lévinas dice sobre la experiencia originaria del
otro puede leerse como un dar cuenta de la experiencia originaria
con la madre, la primaria alteridad. No la primera experiencia de
lo materno, sino la experiencia de la consciencia que va distin-
guiendo a la madre como a un ser humano separado [del bebé]
cuya luz irradia e ilumina un mundo oscurecido por su ausencia. ..
Considérese el énfasis de I.évinas en la Altura del Otro, el rostro
radiante del otro, la pequefiez del nifio en comparacién a la al-
tura de la madre... ¢No son estas las maneras adultas de hablar
sobre la experiencia de un nifio cuya madre lo viene a rescatar y
a recoger de su soledad? (Alford, 2007, p. 531).!

A pesar de su ternura y belleza, el comentario entrafia una asociaciéon
confusa entre la luz y la maternidad. Algo que no deja de resultar
curioso, viniendo de un psicoanalista. Asociacioén de la que, afortu-

% Latematica de la autofirmacién como intetés estd desarrollada con mayor profundidad

conceptual en Lévinas (2011, pp. 45-47).
% Sobre el concepto de falso y verdadero se/f; ver Winnicott (1965) y Alford (2007, p. 532).

1 Traduccién propia.
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nadamente, Lévinas se mantiene bastante al margen, ya que, para
el pensador judio, lo femenino, y con ello lo maternal, proviene del
misterio y de la ausencia de luz u oscuridad. Oscuridad y nocturni-
dad® que no son aberrantes a priori y que, por otra parte, resultan ser
la condicion necesaria de la fecundidad:

Lo que me importa en esta nocién de lo femenino no es tan solo lo
incognoscible, sino un modo de ser que consiste en sustraerse a la
luz. Lo femenino es en la existencia un acontecimiento, diferente
del de la trascendencia espacial o de la expresion, que se encami-
nan hacia la luz; es una huida de la luz... la trascendencia de lo
femenino consiste en retirarse a otra parte, movimiento opuesto
al movimiento de la conciencia. Pero no es por ello inconsciente o
subconsciente, y no veo otra posibilidad que llamarlo misterio. ..
[Con esto] estamos reconociendo el fracaso del movimiento que
tiende a capturar o poseer una libertad. Unicamente mostrando
aquello por lo que el eros difiere de la posesion y el poder, po-
demos admitir una comunicacién con el eros. No es una lucha,
ni una fusién ni un conocimiento. Hay que reconocer su lugar
excepcional entre las relaciones. Es la relacion con la alteridad,
con el misterio, con el porvenir, con lo que, en un mundo en el

que todo esta ahi, jamas est4 ahi.”

2 La cuestién de la luz y la oscuridad como perspectivas de la conciencia que se inte-

rrelacionan a través del concepto de verdad salpican algunos de los pasajes de Totalidad e
infinito. Si bien esto excede la tematica planteada en este trabajo, es importante destacar
que en Lévinas hay un distanciamiento importante de la nocién heideggeriana de verdad
entendida como puro desvelamiento o alétheia ([@dA770¢ta). “La conciencia no consiste en
igualar al ser con la representacion, en tender a la luz plena donde se intenta esa adecua-
cién, sino en desbordar este juego de luces —esta fenomenologia— y en realizar aconte-
cimientos cuya significacién —contrariamente a la concepcion heideggeriana— no llega a
develar. La filosoffa descubre, ciertamente, la significacién de estos acontecimientos, pero
estos acontecimientos se producen sin que el descubrimiento (o la verdad) sea su destino;
aun sin que algin descubrimiento anterior ilumine la produccién de estos acontecimientos,

esencialmente nocturnos...” (Lévinas, 2002, p. 53).

*  Hstos fragmentos pertenecen a Le Temps et I’Autre, una obra antetior a Etica ¢ infinito, que

Nemo relee delante de Lévinas, para abrir la charla, en el capitulo “El amor y la filiacién”
(Lévinas, 1991, p. 63).
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Sin embargo, y a pesar de la increfble importancia de lo materno,
tanto en lo que respecta a la formacién de nuestra identidad como
en lo relativo a la facultad para pensar de forma creativa, la relacion
con otro ser humano, en Lévinas, trasciende ampliamente el ambito
de la interioridad politica y psicologica. El otro es znfinitamente Otro;
y como tal no puede ser reducido a un momento psicolégico, por
muy profundo y esencial que este sea.

Los otros, en cuyo rostro se oculta la inmensidad metafisica, no son
en ultimo término objetos de ‘mi’ mente. O, dicho de manera positiva,
serfan mucho mas que ‘mis’ objetos mentales buenos y malos. Los
otros, en la medida que preanuncian a eso Ofro, serfan precisamente
el antidoto para abrir el cerrojo de nuestro pensamiento, tan proclive
al estigma totalitario o a las magias narcisistas. Quiza resuene mejor
ahora a qué se referfa el filésofo lituano-francés cuando hacia mencion
a escuchar “la voz de los afligidos”, para despetrificar los hechizos
de la consciencia, embelesada consigo misma (Lévinas, 2002, p. 11).
Pero es que, ademas, segun Lévinas, lo infinito también guarda una
relacion con el seff, tanto individual como colectivo. Lo infinito apare-
ce enla finitud de personas y grupos, como un misterio inexplicable,
como una “exigencia imposible” que, sin embargo, se constata en la
cualidad humana de la hospitalidad:

Lo infinito no es primero, para revelarse después. Su infinicion se
produce como revelacién, como una puesta en mi de su idea. La
infinicién se produce en el hecho inverosimil en el que un ser
separado, fijado en su identidad. .. contiene sin embargo en silo
que no puede contener, ni recibir por la sola virtud de su identi-
dad... el hecho asombroso de contener mas de lo que es posible
contenet. .. recibiendo al Otro como hospitalidad. En ella se lleva a cabo

la idea de infinito (Lévinas, 2002, p. 52) (cursivas en el original).

Esta apertura al infinito™ apenas vislumbrada en ¢/ cara-a-cara con
el otro, y que previene al pensamiento de su propia omnipotencia,

*  Apertura al infinito que no necesariamente conlleva la aceptacién metafisica, o una rela-

ci6én directa con la divinidad. Pero tampoco la cancela. La apertura al infinito, a la infinicién
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nos devuelve a la matriz silenciosa de la que emerge cualquier teoria,
cualquier creacion artistica, cualquier invento publico en el teatro
humano de la politica.

A modo de conclusién: pensando la identidad a través
de la alteridad y el respeto

Las dltimas décadas se han mostrado prodigas para la teorfa politica
que se pregunta sobre la vida interior de la ciudadania. El debate so-
bre la identidad ha trascendido, para bien, muchas de las ya estereo-
tipadas disputas, como aquellas que se cernian exclusivamente sobre
el supuesto conflicto inherente entre la dimensién individual de la
identidad y la comunitaria, o aquellas que se centraban unfvocamente
en el concepto del reconocimiento:* de individuo a individuo o de
comunidad a comunidad.

Sin descartar definitivamente el valor de aquellas aportaciones, aqui,
sin embargo, hemos optado por un enfoque que entiende ambas di-
mensiones desde una misma génesis: la configuracion de la facultad
del pensamiento y la de la identidad a partir de varios y complejos
factores, a los que cabe imaginar junto con Bion, como una conste-
lacion de elementos entre, al menos, dos personas. Siguiendo algunas
de sus investigaciones psicoanaliticas, en particular sus experiencias
con grupos de trabajo terapéutico, pero sobre todo, con grupos
humanos sometidos a situaciones de importante tension, hemos in-
tentado recuperar para la teorfa politica los conceptos bionianos de
interself y de mente grupal, por la importancia que entrafian para la
comprension no solo de cualquier tendencia hacia la movilizacion e

material del cosmos o a la de la imaginacién contribuirfa al respeto y a la consideracion de los
otros. En cualquier caso, la nocién de infinito levinasiana, que sin duda roza el cultivo de su
tradicion judia, conlleva si la idea de respeto, pero la relacién no tiene por qué funcionar a
la inversa. Dicho de otra manera, “la ética del respeto tiene otro alcance... se detiene en el
umbral de las concepciones mas metafisicas. No necesita ninguna para sostenerse, aunque
a posteriori, pueda encajar perfectamente en muchas” (Esquirol, 20006, p. 126).

% Sobre el concepto de reconocimiento, pueden consultarse dos apuestas tedricas bien
diferentes pero que, sin embargo, comparten el limite de su frontera: Taylor ez al. (1994) y
Wolin (1993, pp. 464-483).
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identificacion colectiva —estas serfan quiza las concomitancias mas
obvias—, sino también por su relevancia a la hora de condicionar
determinados tipos de liderazgos.

En este sentido, hemos hecho especial hincapié en el analisis del
grupo bajo los supuestos de ataque y fuga y de dependencia. Bajo
estas condiciones, la dinamica grupal parece directamente dispuesta
a propiciar el autoritarismo o, lo que en este caso es lo mismo, la au-
sencia de liderazgos creativos o terapéuticos. No porque estos sean
imposibles o inimaginables, sino mas bien porque la fijacién en las
fantasias y defensas inconscientes de ciertas dependencias y hostili-
dades encubiertas, anidadas en la mente colectiva del grupo, obstacu-
liza —por no decir que corta de cuajo— la facultad del pensamiento,
que requiere siempre un contacto y una apertura hacia la experiencia
y la exterioridad mundana, poco domesticable ante determinadas
jerarquias o jefaturas.”

Mas importante ain, invocando una perspectiva ampliada de la politi-
ca, era sefialar la transcendencia de la apertura hacia la alteridad —una
alteridad mas alla de cualquier reduccion psicolégica o egoica— como
forma de liberar el pensamiento, tanto de grupos como de personas,
de los cerrojos de la identidad o de las trampas de la idolatria. Asf,
abrirse al Otro, como proponiamos en el titulo, es también abrirnos
para pensar tanto como comunidad, pero también y sobre todo como
individuos. Pues, al final, como decia Lévinas, solamente el individuo
es capaz de atestiguar (respetuosamente, nos gustaria anadir) las lagrimas
en el rostro del Otro.

Referencias

Alford, C. F. (August, 2007). Levinas, Winnicott and therapy. Psychoanalytic
Revien, 4(94).

% Dejamos abierta para futuras exploraciones tedricas, no obstante, la posibilidad tanto

del grupo como la del lider creativo. Se pueden encontrar algunos indicios de ello en lo que
Bion denomina ‘grupo de tareas’ (fask group) y cuya asuncion basica describe como, literal-
mente, de apareamiento: pairing group; aunque considerarfamos mas justificado traducirlo
como grupo creativo o en estado de germinacién. Ver nota N© 22.

Desafios, Bogota (Colombia), (27-11): 187-217, semestre Il de 2015



216 / SILVINA VAzQUEZ

Ayuso Diez, J. M. (1991). Presentacion a la edicion espaniola. En E. Lévinas,
FEtica e infinito. Madrid: La Balsa de la Medusa.

Bion, W. R. (1961). Experiences in groups and other papers. London: Tavistock/
Routledge.

Bion, W. R. (1962). Learning from experience. London: Karnac Books.

Bion, W. R. (1982). The long week-end 1897-1919: part of a life. Abingdon:
Fleetwood Press.

Bion, W. R. (1985). A/ my sins remembered: another part of a life and the other side
of genins. Family letters. London: Karnac Books.

Bion, W. R. (1991). Cogitations. London: Karnac Books.

Bion, W. R. (1997). War memoirs 1917-1919. Francesca Bion, editor. London:
Karnac Books.

Bion, W. R. (2013). On arrogance. The Psychoanalytical Quarterly, 82(4), 277-283.

Brown, L. (2012). Bion’s discovery of alpha function: thinking under the
fire on the battlefield and in the consulting room. International Journal
of Psychoanalysis, (93).

De Ventoés, X. R. (1994). Nacionalismos. El laberinto de la identidad. Madrid:
Espasa Calpe.

Emery, E. (2000). Facing ‘O’ Wilfred Bion, Emmanuel Levinas, and the
face of the other. Psychoanalytic Review, 87(0).

Esquirol, J. M. (2000). E/ respeto o la mirada atenta. Una ética para la era de la
ciencia y de la tecnologia. Barcelona: Gedisa.

Freud, S. (1974). Psicologia de las masas y analisis del Yo. En Obras conple-
tas. Traduccion de Luis Lopez-Ballesteros. Madrid: Biblioteca Nueva.

Grimberg, L. (2000). Bion y el psicoanalisis cientifico. Izercanvis/ Intercambios
Papers de Psicoanalisi, (5).

Grotstein, . S. (2007). A bean of intense darkness. London: Karnac Books.

Lévinas, E. (1991). Etica ¢ infinito. Madrid: L.a Balsa de la Medusa.

Lévinas, E. (2002). Totalidad e infinito. Ensayo sobre la exterioridad. Salamanca:
Ediciones Sigueme.

Lévinas, E. (2011). De otro modo que ser o mds alld de la esencia. Salamanca:
Sigueme.

Nadler, S. (2013). The philosopher, the priest, and the painter. A portrait of Descartes.
Princeton (NJ) and Oxford: Princeton University Press.

Pelled, E. (2007). Learning from experience: Bion’s concept of reverie
and Buddhist meditation. A comparative study. [nternational Journal of
Psychoanalysis, (88).

Desafios, Bogota (Colombia), (27-11): 187-217, semestre Il de 2015



ABRIRSE AL PENSAMIENTO, ABRIRSE AL OTRO / 217

Pinzén Bonilla, S. (2001). Contribuciones de W. R. Bion a la psicoterapia de gru-
pos. Instituto de Desarrollo Psicolégico. Recuperado de http:/ /www.
indepsi.cl/indepsi/Servicios%20Indepsi/arti-bionpsico.htm

Rodriguez Piedrabuena, J. A. (2002). La mente de los creadores. Un estudio de
los procesos creativos desde la nenrociencia y la psicologia. Madrid: Biblioteca
Nueva.

Roiz, J. (2013). E/ mundo interno y la politica. Madrid: Plaza y Valdés.

Sandler, J. (1960). The background of safety. International Journal of Psychoa-
nalysis, (41).

Souter, K. M. (2009). The war memoirs: some origins of the thought of W.
R. Bion. International Jonrnal of Psychoanalysis, (90), 798-799.

Szykiersky, D. (2010). The traumatic roots of containment: the evolution
of Bion’s metapsychology. The Psychoanalysis Quarterly, (79), 935-968.

Taylor, C. et al. (1994). Multiculturalism. Examining the politics of recognition.
Princeton, New Jersey: Princeton University Press.

Urabayen, J. (2012). Mas alla de la ontoteologia en el pensamiento de Lé-
vinas: del rostro a Dios. Escritos Medellin/ Colombia, 20(45), 305-342.

Winnicott, D. (1965). Los procesos de maduracion y el ambiente facilitador: estudio
para una teoria del desarrollo emocional. Buenos Aires: Paidés.

Wolin, S. (1993). Democracy, difference and re-cognition. Political Theory,
22(3).

Desafios, Bogota (Colombia), (27-11): 187-217, semestre Il de 2015






