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CONCIENCIAY METACOGNICION
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Universidad El Bosque, Colombia

4 N
ABSTRACT

In this paper, the antecedents of consciousness and metacognition concepts are presg
some of the main theoretical approaches of the XX Century, that is to say: Jean Piaget’s ¢
psychology and the school of Geneva, the historical-cultural psychology of Lev Vygostki an
collaborators, and current cognitive psychology. The analysis of the first and second men
approaches allows to track the foundations of the relatively recent concept of metacog
Consequently, consciousness is understood as a nuclear problem in the psychological expl
and metacognition like a widely related construct.
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RESUMEN

En el articulo se estudian los antecedentes de los conceptos de metacognicién y con
en algunos de los principales enfoques tedricos del siglo XX, a saber: la psicologia gené
Jean Piaget y la escuela de Ginebra, la psicologia histérico-cultural de Lev Vygostki
colaboradores, y la psicologia cognoscitiva actual. El andlisis de los dos primeros en
mencionados permite rastrear los cimientos del relativamente reciente concepto de metaco
En consecuencia, se comprende la conciencia como un problema nuclear en la expl
psicologica y la metacognicion como un constructo ampliamente relacionado.

Palabras clave conciencia, metacognicion, conocimiento metacognoscitivo, estrate
metacognoscitivas, evaluacion metacognoscitiva.
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INTRODUCCION estudio de la conciencia, bien sea este emocional
0 cognoscitivo; 2) los elementos que pueden ser
Uno de los topicos de mayor relevancia en laobjeto de tornarse conscientes, sean los procesos
psicologia historico-cultural es el de la conciencia.o los resultados del proceso y 3) la relacién con
Dicho concepto ha sido fundamental a lo largolas estructuras de conocimiento.
de toda la historia de la psicologia y sigue siendo
piedra nuclear de la investigacion sobre el Este autor parte de diferenciar el nivel
comportamiento. Si bien este numero mo-organismico desde el que habl6 de la conciencia.
nografico esta dedicado a la obra de VygostkiEn coherencia con toda su obra, cuyo énfasis se
el presente articulo no tiene como Unico ejepresenta en el estudio del desarrollo del
tematico lo mencionado por este autor; alpensamiento y de los mecanismos involucrados,
contrario, plantea una lectura de su concepcidmstudid la conciencia en su relacién con la
sobre la conciencia en relacion con lo propio ercognicién, denominando su falta de desarro-
el marco de la psicologia cognoscitiva. Asi, sello como inconsciente cognoscitivo (Piaget,
pretende ofrecer una mirada diacronica, aunqueé980). Es necesario resaltar que el incons-
general, de la manera en que los aportes de esgéente cognoscitivo guarda obvias y amplias
autor, en relacion con los debates y analisisliferencias con el inconsciente propio de la
correlacionados con otra de las grandes aristasorriente psicoanalitica, dado que el segundo
del pensamiento psicolégico contemporaneo, lae refiere a elementos afectivos y emocionales
desarrollada por Jean Piaget y la escuela dgue siguen las leyes del mecanismo psiquico
Ginebra, han orientado la discusion y los avancefreudiano, y que dificilmente se convierten en
actuales en relacion con un constructo de recienteonscientes. En su lugar, Piaget indica que la
aparicion, el de metacognicion. En consecuenciagonciencia o el inconsciente cognoscitivo,
en el capitulo se busca reflexionar sobre laestarian regidos por las propiedades estructurales
conciencia, teniendo como marco referente lalel pensamiento, caracterizando las etapas
psicologia cognoscitiva. En las siguientesiniciales del desarrollo por su falta de conciencia
paginas se revisara la manera en que el concepiolas etapas superiores del pensamiento por la
de conciencia fue tratado en la primer parte defoma de conciencia
siglo XX en algunas de las mas relevantes culturas
academicas al interior de la psicologia De esta manera, Piaget establece una
cognoscitiva, a saber, el estructuralismo genéticeliferenciacion entre lo que es objeto de la
de Jean Piaget y la psicologia histérico-culturalconciencia y lo no consciente o inconsciente. Lo
de Lev Vygotski. Tal marco historico y inconsciente se referiria a coordinaciones entre
epistemoldgico permitira presentar posterior-objetos, hechos o propiedades (vasomotoras,
mente los parametros generales sobre la manefgeceptdales, concretas, etc.) no autocontroladas
en que actualmente se entiende la metacogniciopor medio del sistema cognoscitivo, es decir
y su relacion con la conciencia en el contexto deactividades dependientes del sistema nervioso
la psicologia cognoscitiva contemporanea. Léacentral. Este elemento esta relacionado de manera
version que aqui se presenta esta basadgrcana con lo afectivo (inconsciente-afectivo)
parcialmente en un documento anterior-aspecto al que alude Freud con el inconsciente
(Organista, 2003). desde la 6ptica del psicoanalisis—y con el conjunto
de estructuras y procesos de los que los sujetos
UNA PERSPECTIVA ONTOGENETICA DE  SO6lo conocen los resultaqlos. Dicha inconsci_encia
LA TOMA DE CONCIENCIA seria una caracteristica del pensamiento
encontrada tanto en nifios como en adultos y en
Para analizar el concepto elaborado por Piagd@S mismos cientificos, quienes se rigen por
sobre la conciencia es pertinente consideraPrincipios que en muchas ocasiones ellos mismos
algunos elementos basicos, a saber: 1) el nivel déésconocen (Piaget, 1980).
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En general, lo inconsciente seria aquello que Con lo anterior, Piaget estaria usando el
por su naturaleza no cognoscitiva 0 por su bajgrincipio de la actividad como marco para la
nivel de dominio o reflexion (por ejemplo las explicacién de los avances en las estructuras del
actividades que realizan los nifios sin controlarlagpensamiento, y esto relacionado con el principio
o sin poder verlas desde diferentes puntos dde la equilibracion, comprendida a su vez por la
vista) no son objeto de control por parte delasimilaciéon y la acomodacion (ver Piaget, 1986
sistema cognoscente. Lo no consciente tien& Piaget, 1974). Asi, Piaget muestra como la
caracter sensoriomotriz u operativo mientras lointeligencia es inicialmente sensorio-motora, para
consciente es conceptual y representacional. luego ser eminentemente representativa, esto es,

en las etapas iniciales del pensamiento se actla

Igualmente es interesante resaltar que estde manera directa sobre los objetos y en las
misma dinamica en el desarrollo de la conciencigtapas superiores del pensamiento los problemas
podria observarse en la evolucién de la cienciage resuelven de manera abstracta antes de ejecutar
(ver Piaget & Garcia, 1989). Tal como un niflorealmente la solucién encontrada (se actia sobre
progresivamente va tomando conciencia de logas representaciones de los objetos, mentalmente).
procesos que subyacen a los resultados de |dsl transformacion de los mecanismos estructu-
acciones, la historia muestra como se parte deales del pensamiento obedece a los procesos de
poder identificar los resultados de principios yequilibracion. Las ideas previas y contrarias a
leyes, para luego tomar conciencia de las leyetos hechos interfieren con la adquisicion de
mismas, dando entonces lugar a su formalizacidmuevos conceptos y con la consecuente

modificacion de las estructuras de pensamiento

Al mencionar el proceso a través del cual se-proceso de asimilacion— (Piaget, 1978), y solo
elaboraria la toma de conciencia, Piaget describana vez que se adecuan las estructuras a las
dos elementos que ya vienen mencionandoseiuevas evidencias se esta en capacidad de
los procesos y los resultados de dichos procesagsolver eficientemente los problemas que invo-
(claramente relacionados con los elementoducren tales conceptos, al igual que reflexionar
basicos de la metacognicion que en paginasobre ellos (acomodacion).
posteriores se mencionaran). Los resultados de
una accion, bien sea esta de caracter motriz o Utilizando el principio del desarrollo progre-
cognoscitivo, generalmente son conscientes esivo de las estructuras de pensamiento y de la
tanto que de ésta se pueden identificar, describsubsuncion de una estructura en otra estructura
0 reconocer sus propiedades, de manerauperior (de la estructura sensorio-motora en la
independiente o en su conjunto. Por ejemplo, dpreoperacional, de la preoperacional en la
una operacién matematica podemos conocer saperacional concreta y de la operacional concreta
resultado y en la solucién de un problemaen la légico-formal), Piaget define el proceso de
cotidiano podemos identificar la solucién la toma de conciencia como “...ureconstruccion
planteada o ejecutada. Sin embargo, en las faseh el plano superior [consciente] de lo que ya
iniciales de desarrollo no seria igualmente facilesta organizado, pero de otra manera, en el plano
identificar o reconocer los procedimientosinferior [inconsciente]” (Piaget, 1980, p. 50).
matematicos o las estrategias y fases empleadas
para dichas labores, por lo cual Piaget (1980) Uno de los resultados avanzados de la
concluye que, con referencia a la cognicion, hayeequilibracién permanente de las estructuras de
distincion entre el grado de conciencia de lospensamiento es la conciencia. Esta se comprende
procesos y de los resultados de los procesos. Leomo una propiedad del pensamiento adquirida
toma de conciencia implicaria el conocimiento yen estadios superiores del proceso evolutivo,
posibilidad de reflexion sobre los dos elementosresultado del equilibrio de las estructuras
lo cual se alcanzaria en los periodos superioresognoscitivas y del uso de operaciones realizadas
del pensamiento. con el uso de reglas, tales como la composicion,
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la reversibilidad, las operaciones directas y lasonciencia. Es el caso de caminar, correr o
inversas, caracteristicas del pensamiento opezualquier otra accion rutinaria sobre la que no se
racional (Piaget, 1986). La conciencia implicariapretenda reflexionar (seria diferente para un atleta
altos niveles de control de la actividad, laprofesional que pretenda optimizar los mo-
comprension de los elementos y de la manera evimientos al correr, para mejorar su desempefio).
gue se relacionan, con lo que los sujetos, a travéSon ello, se plantea una interesante distincion
del uso de la conciencia, pueden reconocer ntre lo que debe ser objeto de toma de conciencia
comprender tanto los resultados como los propioy sobre los niveles de experticia, que mas tarde
procesos involucrados en las acciones que ellosera retomada en otras explicaciones recientes de
mismos realizan (Piaget, 1980). la psicologia cognoscitiva.

Para la explicacion de los procesos conscientes De otro lado, la conciencia se adquiriria, tal
Piaget enfatiza en dos aspectos, a sabatilidad ~ COMo se afirmaba en lineas anteriores, gracias al
funcional (adaptacién) y las formas pro- UsOY dominio de las operaciones de conjunto que
cedimientos estructurale@inteligencia practica y —caracterizan el pensamiento operacional. Piaget
abstracta). La adaptacién que surge en el procegpuestra como la adquisicion de la conciencia (de
de interaccion entre el sujeto y el ambiente pued&n concepto, por ejemplo) es resultado de la
conducir a dos vias. Primero, si la conducta@dctividad de solucion de problemas (sobre el
adaptativa tiene un fuerte componente sensotoncepto en cuestion). Dicha afirmacion es
riomotriz que permite la incorporacién de rutinas consistente con la explicacion del desarrollo como
ejecutivas (o actividades realizadas con frecuenciff@nsito de la inteligencia practica a la abstracta y
siguiendo un mismo patrén de movimientos ol6gico-formal, es decir, de los hechos a los
acciones) puede automatizarse, como ocurre cofonceptos sobre los hechos.
las conductas mas tipicas tales como hablar,
escribir o cualquiera otra que implique series de  Adicionaimente a la utilidad funcional y a la
comportamientos motores. De otro lado, la acciérinteligencia practica y abstracta, Piaget deja
o los procedimientos pueden modificarse1imp|iCit0 un tercer elemento para explical’ el paso
transformarse o adaptarse, de acuerdo con & la conciencia. Este tercer nivel corresponde al de
conocimiento obtenido de los resultados, a lo quéd reflexiony la regulacién sobre la propia
Piaget denomina toma de conciencia. (Piagetactividad y sobre los conceptos.

1970). De esta manera, Piaget propone la toma de _ _
Conciencia como evento en el desarro”o del S|ntet|zand0 IO anteriormente d|Ch0, dESde Ia

pensamiento en el que los sujetos reflexionaPPtica piagetana se entiende la conciencia como
sobre los resultados y caracteristicas de su propid Proceso dialéctico que opera como continuidad

actividad cognoscitiva, para identificar las leyes yy €quilibracion progresiva desde niveles de
regulaciones en las que ésta se basa. inconciencia relacionados con lo preoperacional,

hasta niveles de alta conciencia o reconocimiento

Con el concepto de utilidad funcional, Piagettanto de los resultados como de los mecanismos
asume que no todas las acciones y situacioneés procesos que los determinan.
deben transformarse en conscientes. Solo seria
necesario hacerse consciente de aquellas que NngNA PERSPECTIVA SOCIOGENETICA DE
estan suficientemente adaptadas o, en otros LA CONCIENCIA
términos, aquellas situaciones para las cuales las
estrategias de solucion de problemas y sus Que la observacién del mundo y la manera
resultados no son lo suficientemente eficientes, aén que se perciben sus relaciones estd mediada
no eliminar el problema. Para todas aquellagor el contexto es una conclusién bastante clara
acciones o procedimientos cuyos resultados daen la propuesta de Vygotski y la psicologia
lugar a la adaptacion, no seria necesario tomasoviética sobre la conciencia y, en general, sobre



CONCIENCIA Y METACOGNICION 81

la cognicién. En consecuencia, el papel de landividuo debe hacerlo huir de él —con lo que le
sociedad y de la cultura, las relaciones deseria imposible cazarlo—, para que sea atrapado
produccion y la manera en que se entendia laor otro grupo de individuos en el lado al que el
transformaciéon del hombre y de la naturaleza emnimal ha sido desviado). Para Leontiev (1989a)
el entorno de una sociedad marxista como la quia transformacion y control del ambiente lleva al
caracterizé a la Rusia de comienzos del sigldhombre desde la subordinacién a lo natural a la
XX, época y lugar en el que vivid Vygotski, subordinacion a lo social, lo que a su vez seria
determinaron la posicién que esta vertiente de l@ausa y condicion de la aparicion del reflejo
psicologia daria sobre las funciones y desarrollgsiquico de la realidad, es decir, de la conciencia.
de la conciencia.
Para entender este origen social de la

Asi, en cuanto a la génesis de la concienciagonciencia es oportuno introducir el concepto
desde la psicologia historico-cultural se establecele materialismo dialéctico, pregonado como
la relacion y transito desde el trabajo directo coruna de las bases epistemoldgicas de la psicologia
los objetos a su representacion mental, tal como deistorico-cultural caracteristica de la antigua
indicaba con Piaget. No obstante, a diferencia d&nién Soviética. Esta dialéctica implica la
éste (en la Tabla 1 se encuentra una comparacidelacién entre elementos que en su conjuncion y
entre los postulados sobre la conciencia de estgsermanente transformacion determinan nuevos
dos autores), se enfatizé en el caracter material destados de desarrollo. De esta manera, las
los objetos y en la actividad mental como unacaracteristicas biologicas sirven como base y
objetivizacion de dicha actividad a través de ladeterminante del comportamiento humano. A su
representacion. La representacion permitiria a losez, las caracteristicas sociales implican formas
sujetos establecer distincion entre el mundo fisicgarticulares de relacion y aprendizaje. En la
y la actividad directa con respecto a los objetosnedida en que el sujeto modifica y enriquece su
mentales y las acciones cognoscitivas. En términosntorno social, y transmite su conocimiento de
de Leontiev, uno de los mas relevantes colageneracion en generacién, esas mismas con-
boradores y discipulos de Vygotski, el desarrollodiciones bioldgicas de base se van modificando.
de la conciencia implica la separacion entre laPe otro lado, el individuo, al hacer parte de una
vivencias del sujeto y la imagen de la realidad quesociedad particular, incorpora o interioriza su
este se forma (Leontiev, 1989a), puesto que etultura, la misma que posteriormente transforma.
segundo aspecto implica distancia del hecho pur&sta vinculacion social, la subor-dinacién de la
al mediatizar la actividad a través de laaccidn personal a motivos sociales y el desarrollo
representacion, para darle un significado erde la representacién, dan lugar a la transformacién
funcion del grupo y del contexto histérico, social de los instrumentos naturales en instrumentos
y cultural. Esto, en tanto que la actividad humanaartificiales, de caracter mental. A su vez, dan
seria eminentemente social; por ejemplo, en ldugar a la interiorizacion de la realidad objetual
ejecucion colectiva de acciones el individuoen el paso de la accion directa a la accion basada
cumple una funcién especifica dentro de un grup@n signos, lo que constituye el reflejo psiquico
con objetivos comunes (el concepto de lade la realidad al que haciamos referencia.
organizacion primitiva de los grupos primitivos
para labores como la caza, o el concepto de Luego, la concienciaimplicaria el surgimiento
trabajo y generacion de plusvalia o el trabajode ideas u objetos mentales que tienen como
comun de los nifios para el desarrollo intelectualreferencia un objeto natural externo y que se
por ejemplo), situacion en la que debe diferenciacaracterizan por ser mas estables, en tanto que
entre los objetivos y la motivacion de una actividadproducto de las relaciones sociales, de objetivos
particular, al igual que subordinar su participaciony reglas comunes, asi como de su objetivizacién
y sus propias motivaciones a los objetivos de ura manera de representaciones mentales. Estos
grupo (por ejemplo, para cazar el bufalo unprincipios relacionados con el materialismo
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histdérico-dialéctico permiten formular la Desde esta perspectiva, la conciencia es un
conciencia como un producto del desarrolloelemento fundamental para la comprension del
cognoscitivo, del que cabria extrapolar etapas ¢ransito entre lo sensorial (compartido con todos
fases en su formacion, desde la inteligencia practiceos animales) y lo racional (caracteristico del
hasta la formacién de conceptos (Vygotski, 1989)pensamiento humano) (Luria, 1995).

TABLA 1
Comparacion entre los postulados sobre la conciencia de Piaget y Vygotski

ASPECTO PIAGET VYGOTSKI
Definicion Grado de conocimientoy capacidad de reflexion Reflejo psiquico de la realidad y sistema de
sobre mecanismos cognoscitivos reglas de funcionamiento y de formacion de
conceptos
Funciones Eliminacién del conflicto cognoscitivo « Mediador representacional

* Independizacion de larealidad externa
* Regulador de la actividad cognoscente:
planificacion, regulaciony control

Proceso Equilibracion progresiva como reconstruccion De la inteligencia practica a la formacion de
hacia mayores niveles de conciencia conceptos. Interviene en la objetivizacion a
partir de la actividad (de lo interpsiquico a lo
intrapsiquico) transformando la actividad
adaptativa en representativa

Naturaleza Conceptual y representacional Representacional (signos)
Historicay sociogenética

Aparicion Etapas superiores del desarrollo cognoscitivo  Etapas superiores del desarrollo cognoscitivo

Leontiev enfatiza en el caracter histérico dese independiza del arbol real que representa),
la conciencia, estableciéndola como una facultadon lo que los objetos de la conciencia serian
exclusivamente humana, producida en el pasindependientes de los objetos reales que reflejan
de la actividad adaptativa (que seria la propia dg su rango de aplicacién tiende a universalizarse.
los animales inferiores, quienes contarian corEn otros términos, inicialmente la conciencia se
una «psiquis preconsciente») a la actividadimita al tratamiento de imagenes como objetos
laboral. Asi, para la manipulacion y produccién mentales, para luego incluir la actividad externa
de objetos se requeririan imagenes mentales de dirigirla (Leontiev, 1989b).
la version final del producto (aln no existente
como objeto fisico), con las que comparar y En consecuencia de lo anteriormente
orientar permanentemente el proceso damencionado, la psicologia histérico-cultural se
elaboracion. Dichas imagenes mentales somoncentra en el estudio de la actividad como
referidas como actividad consciente, represenformadora de la “psiquis”. No obstante, en este
taciones conscientes o como los fendbmenos deaso se enfatiza en la manera en que la cultura
la conciencia. Como parte del desarrollo, lassuministra los instrumentos para el desarrollo
representaciones tienden a independizarse deognoscitivo de los sujetos, por lo que la
los objetos representados (la imagen de un arbaonciencia cobra un nuevo sentido, en cuanto
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entidad que representa la apropiacion de lIgsicoldgica; es también muestra material de la
cultura por intermedio del uso de los signos o, emelacion dialéctica entre el hombre y la naturaleza
términos de Vygotski, la conciencia es el productgpor la que la transformacion permanente de uno
de la internalizacion de la actividad externa. Lay otro determina nuevas realidades.

relacion dialéctica entre el individuo y la cultura,

lo caracteristico del proceso de aprendizaje, De lo anteriormente dicho podriamos
daria lugar entonces a la apropiacion de lasipotetizar que al afirmar Vygotski (1987) que
reglas, coédigos y conceptos del grupo socialsu objeto de estudio era la conciencia, estaba
para constituir un mundo psicélogico interno adiciendo que su propuesta psicoldgica afrontaba
partir del mundo externo, a lo que se le hael problema de los procesos cognoscitivos desde

denominado “reflejo psiquico de la realidad” una perspectiva historica y sociogenética.

(Vygotski, 1987).

En suma, la conciencia tiene varias acep-

De esta manera, la conciencia es un productciones en la psicologia histoérico-cultural, a saber:

evolutivo surgido en funcién de los procesos
psicoldgicos llamados superiores y resultado deé.
la adquisicion o internalizacion de un sistema de
reglas de accion y de relacion entre el sujeto y su
entorno (interpsiquica) y del sujeto con su propia
actividad cognoscente (intrapsiquica). La funcion
a cumplir por la conciencia en esta situacion es
la de regular la actividad cognoscente del sujeto
y, con ello, servir de garante a la relacion y lab.
comprension entre el contexto y el sujeto, en este
caso un sujeto social. Este proceso constructivo
de la conciencia seria posible gracias a la
mediacion de la actividad representacional (entre
el sujeto y el entorno), presentada en Vygotskc.
como la funcion semiética.

La conciencia representaria las operaciones
de reflexion, andlisis, sintesis y en general todas
las acciones utilizadas en la interpretacion,
transformacion y produccién de la informacion.
Dichas operaciones denotan la actuacién de la
conciencia como un producto de los procesos

La conciencia o reflejo psiquico de la realidad
es producto del desarrollo, expresado como
un conjunto de reglas y conceptos, de origen
social, que regulan el funcionamiento

cognoscitivo a través de la mediacién entre el
mundo externo y el interno.

Como actividad planificada, regulada y
controlada en funcién de la intencionalidad o
de los objetivos determinados para la solucion
de problemas.

Como constructo que explicaria el desarrollo
cognoscitivo a manera de generacion de un
sistema cuyas reglas de funcionamiento y
conceptos provendrian del contexto social,
mas especificamente de la modelacion del
entorno sociocultural.

PERSPECTIVA DE LA PSICOLOGIA
COGNOSCITIVA ACTUAL

psicoldgicos superiores, logrado en las etapassoprRE LOS PROCESOS DE REGULACION

superiores del desarrollo cognoscitivo.

Y CONTROL COGNOSCITIVO

De otro lado, la psicologia soviética asume lapefinicién de metacognicion

conciencia como funcién del cerebro (Silvestri &
Blanck, 1993). Esto, por cuanto la concepcion

Los procesos conscientes abordados por los

materialista y dialéctica de partida implica queenfoques mencionados en las paginas anteriores,
toda la actividad humana es material, y el hombrgyeneralmente son examinados en la psicologia
mediante su actuacion transforma permanencognoscitiva de las Ultimas décadas bajo el campo
temente los objetos y se transforma a si mismo. Ele estudio de la metacognicion; de hecho, es uno
cerebro, como entidad material, es un element@e los focos de mayor interés. Si bien se reconoce
altamente desarrollado del que surge la actividad Flavell (1985) como el investigador que de ma-



84 ORGANISTA DIAZ

nera sistematica comenz6 a tratar la metacogniciérgeneralmente son realizadas en un proceso de
y especificamente la metamemoria, el problemanstruccién; la diferencia radica en que desde la
mismo del conocimiento, control y reflexion sobre 6ptica de la metacognicién es el sujeto mismo
la actividad cognoscitiva ha sido un tema clasicoquien planifica, administra y regula su propio
de discusion. aprendizaje.

Pese a las diferencias existentes en la manera Asi, por ejemplo, la solucién de problemas
en que se entiende la metacognicion, los autoreisnplica el desarrollo de habilidades, programas
coinciden en afirmar que hay dos elementosy procedimientos de intervencion, diferentes de
constitutivos béasicos (por ejemplo, Burdn, 1997;acuerdo con variables como el tipo de tarea, la
Gonzalez, 1996; Marti, 1999 y Mayor, Suengascomplejidad y nivel de dominio, la experiencia
& Gonzalez, 1993): a) el conocimiento del propio previa con tareas similares, las caracteristicas de
conocimiento y del sistema cognoscitivo y b) ella situacion y las caracteristicas de la tarea, entre
control y regulacion de la actividad cognoscitiva.otras (ver Mayor, Suengas & Gonzalez, 1993).
En cuanto al primer elemento, se afirma queDe esta manera, es necesaria la evaluacion,
saber qué se sabe, facilita la evaluacion en gblanificacion y control de las estrategias
aprendizaje. Saber si se conocen los aspect@npleadas en el aprendizaje para lograr altos
basicos para poder resolver un problema emiveles de eficaciay eficiencia en el cumplimiento
cualquier area o identificar el nivel de dominio de las tareas propuestas para la accion.
del tema que se esta estudiando, implican mayor
control del proceso, para poder determinar los El control y revision de los procedimientos
objetivos de aprendizaje consecuentes. Juntempleados en el aprendizaje implica establecer
con ello, tener conocimiento sobre qué son ymecanismos de accion para la seleccion y
cdmo operan procesos cognoscitivos como ladquisicion de informaciéon, para su orga-
atencion, la memoria, el lenguaje y la soluciénnizacién, jerarquizacion, categorizaciéon e
de problemas, permiten hacer un mejor uso déntegracién (ver Poggioli, 1995). Especialmente,
tales recursos. En particular, conocer la manerdenota la supervision, evaluacién, revision,
en que operan los procesos cognoscitivos y etontrol y modificacion de las estrategias
tipo de estrategias que se usan en diferentesognoscitivas, esto es, de las estrategias de codi-
situaciones y con diversos tipos de tareas permitécacion, retencion y evocacién, asi como las
al sujeto establecer cursos de accién masstrategias activas de estudio y las de apoyo y
apropiados y efectivos para cada situacion denotivacién. Con ello, la determinacion de la
aprendizaje. idoneidad de un procedimiento para un problema

particular, el andlisis de las estrategias de

El segundo aspecto referido para identificarmemorizacién sobre las de organizacién para el
la metacognicion es el de los mecanismos deaprendizaje de un poema o de la formula que
control y regulacién de la actividad o, en otrosexplica la ley de la gravedad, y cualquier otro
términos, las estrategias metacognoscitivas dépo de estrategia sera tanto mas valida en cuanto
aprendizaje. Las estrategias metacognoscitivamayor planeacién, evaluacién y experticia se
exigen la observacion del comportamientotenga, o dicho de manera mas técnica, en cuanto
propio, para analizar sus caracteristicas, promas apropiadas hayan sido las estrategias
piedades, eficiencia, validez y adecuacion, emmetacognoscitivas para la determinacién de la
funcion de la tarea, de las caracteristicas ynanera en que se resuelven los problemas.
habilidades del sujeto, asi como del contexto de
la tarea. Exigen entonces la planificacion, Mateos (1999), analizando las diferencias
supervision, control, evaluacion y correccion deentre el desempefio de expertos y novatos en la
la actividad del sujeto implicado en la soluciénsolucion de problemas novedosos, afirma que
de problemas especificos. Estas operacionel®s mayores niveles de aprendizaje dependen de
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la cantidad, accesibilidad y organizacion delcomprension de la forma en que se realiza la tarea,
conocimiento y de la rapidez, eficiencia y auto-hacia el control mismo de la actividad cognoscitiva.
matizacion de los procesos, aspectos orientados a
través de las estrategias cognoscitivas de apren- Las relaciones entre el aprendizaje, el
dizaje y, por supuesto, de las estrategias metacogonocimiento y las operaciones del pensamiento,
noscitivas empleadas para planificar y orientar elistas en a) el tipo o modalidad del conocimiento
uso de las estrategias. (desde el conocimiento procedimental hasta el
declarativo), b) el nivel funcional y de exigencia
Junto con el conocimiento sobre el propiocognoscitiva de las tareas (que fluctia entre los
conocimiento y sobre las estrategias deproceso automaticos y los conscientes) y c) en los
pensamiento, y el control y regulacion delniveles de conciencia (del conocimiento implicito
pensamiento, en la bibliografia se hace alusion al explicito), muestran una relacion dialéctica con
un tercer elemento. Mayor y cols. (1993)la metacognicion, en tanto que son a la vez causa
mencionan la autopoiesis, entendida como ey consecuencia del desarrollo cognoscitivo.
elemento que participa a manera de retroaVeamos algunas caracteristicas de estos elementos.
limentacién sobre el proceso cognoscitivo y como
punto de partida para la consecuente modificacion Uno de los determinantes del dominio
de los conocimientos y de las estrategias. En smetacognoscitivo es el tipo de conocimiento. El
lugar, Gonzélez (1996) se refiere a la evaluacidrconocimiento procedimental tiene un caracter
de los procesos cognoscitivos propios. Otroduncional y requiere baja abstraccion. Adicio-
autores, por ejemplo Mateos (2001), describen dealmente, requiere menores niveles de atencion y
manera mas clara este tercer elemento como ues mas facilmente automatizable, en tanto que el
componente condicional, relacionado con elde tipo declarativo exige organizacion y andlisis
conocimiento de qué, cuando y donde empleade la informacion, asi como altos niveles de
las estrategias cognoscitivas. flexibilidad cognoscitiva y de abstraccion, lo que
es propio del dominio metacognoscitivo.
Metacognicién y cognicion
La bibliografia tiende a asociar niveles
Las investigaciones han mostrado que el desarrollmetracognoscitivos bajos con proceso automaticos
y el aprendizaje, ademas de ser una ampliacion de niveles altos con proceso conscientes (por
conocimientos, generalizacion y fortalecimientoejemplo, Mayoret al, 1993). De esta manera, se
de estrategias cognoscitivas en la solucién deupondria que los procesos de aprendizaje parten
problemas, estan altamente determinados por ele la automatizaciéon de los procedimientos y de
progresivo conocimiento adquirido sobre loslos procesos que, al ser aplicados con frecuencia
procesos cognoscitivos y sobre el conocimientoy en diferentes condiciones, se hacen mas
mismo. No obstante, dichos elementos se mezclaorganizados, flexibles y modificables, con lo que
ampliamente, al punto que es dificil decidir que ese harian mas conscientes y controlables. Mateos
lo propio de la cognicion y que compete a 1a(1999) expone argumentos contrarios y hace
metacognicion. Una distincion que puede aclarahincapié en las estrategias de control como
el panorama obedece a los objetos sobre los qu#eterminantes de la experticia en la solucion de
actua cada uno de estos dos constructos. Eoroblemas. De esta manera, la metacognicion,
general, se habla de cognicién haciendo alusiGcomo autocontrol o autorregulacion de la
a los diferentes elementos que participan en lactividad, seria un aspecto fundamental, tanto en
actividad cognoscitiva (estrategias, procesosexpertos como en novatos. Si bien los expertos
operaciones, etc.) para cumplir con una tareagnfrentados a una tarea familiar en su dominio de
mientras que se hace referencia a la metacogniciGdcompetencia tienden a emplear estrategias auto-
cuando participan elementos orientados hacia lanaticas, en problemas no conocidos o en @mbitos
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diferentes a los conocidos cobra mayor impor-Esto puede hacerse considerando los niveles de
tancia la regulacion consciente y sistematica deonciencia; asi, la conciencia puede verse como
la actividad, mediante estrategias generalesun estado de conocimiento, que iria desde el
Por su parte, los novatos que obtienen mejoresivel implicito hasta el explicito, mientras que la
resultados en la solucién de problemas sommetacognicién puede ser vista como un proceso.
aquellos que controlan, planean y supervisan laka conciencia, como conocimiento explicito,
estrategias utilizadas e identifican las deficienciaseria uno de los componentes de la meta-
en la comprension y en las operaciones reaeognicion, junto con el factor estratégico y de
lizadas. En conclusion, la autorregulacién,control.
planificacion, supervision y evaluacion de las
estrategias es parte fundamental en el éxito en La tercera linea que define la metacognicion
las tareas, tanto para expertos como paras la de los niveles de conciencia. De acuerdo con
novatos. La misma automatizacion de laslas teorias del cambio conceptual, el proceso de
estrategias aplicadas por expertos puede requeraprendizaje implica una redescripcion repre-
niveles de control y evaluacién, aunque ensentacional (Pozo, 1999a; Pozo & Rodrigo, 2001;
menor medida. Pozo & Gémez, 2002) en la que la representacion
de los conceptos se va modificando en funcién de
No obstante la cercania entre los conceptos dia experiencia y de la reorganizacion de las redes
metacognicion y conciencia, su significado no essemanticas. Con ello, el conocimiento implicito,
idéntico. Asi, por ejemplo, en el modelo caracterizado por surgir de la experiencia
metacognoscitivo de Brown (citado por Mateos,cotidiana, por la deficiencia en la identificacion
1999) se enfatiza en el elemento de controlde los elementos y de las variables y por la
aduciendo que la conciencia es un prerrequisitaificultad de verbalizarlo, progresivamente va
de la autorregulacion. En otros modelos se afirmaiendo objeto de reflexién, para constituirse
gue el ejercicio metacognoscitivo no implica posteriormente en conocimiento explicito, con
necesariamente la conciencia, en tanto que loamplias y claras relaciones entre los conceptos,
individuos pueden autorregular la seleccion decon identificacion de los elementos y caracteristicas
estrategias de aprendizaje o los recursosjue lo componen y cuyo contenido es facilmente
cognoscitivos a emplear en una tarea, a partir deerbalizable (Pozo, 1999b). Es necesario aclarar
mecanismos implicitos. El conocimiento y usoque no todos los conceptos deben ser explicitos.
linglisticos son buenos ejemplos de la conciencid.a mayor parte de los conceptos con los que
Alguien puede tener un apropiado uso practico d®peramos en la vida cotidiana son implicitos.
la puntuacién, especificamente de las comasGeneralmente se explicitan so6lo aquellos
Puede saber cuando y dénde ponerlas, y cuandmnceptos que son objeto de instruccion formal y
no. Puede usarlas de mudultiples maneras, biegque corresponden al campo de especializacion de
entre frases, bien entre elementos, bien antes @ada individuo, siendo los conceptos cientificos
después de una conjuncion, o cuando ponerlas los prototipos.
no en una frase introductoria. Puede saber cuando
dividir una oracion o cuando pueden ser Utiles en El tipo de conocimiento, los niveles de
un ordenamiento sintactico particular. Otra cosaconciencia y el grado de automatizacion son
bien diferente es ser consciente de los diferenteslementos que en su relacion determinan el grado
tipos de comas que pueden usarse en el castellarde desarrollo metacognoscitivo (ver Figura 1). A
su definicién, uso y propiedades especificas. mayor explicitacién del conocimiento, mayor
abstraccién y mayor conciencia de los procesos
Aqui debe plantearse con claridad lase encuentran mayores niveles de dominio
distinciébn entre metacognicién y conciencia. metacognoscitivo.
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C. Explicito

/'r

El cumplimiento de los objetivos de
aprendizaje mencionados implica programas bien
establecidos para el desarrollo del conocimiento
y habilidades metacognoscitivas, junto con el
P estudio de la manera en que éstos intervienen en
Prdcesos cada area y nivel del proceso formativo. A su vez,
corsaenies ol analisis e intervencion sobre la metacognicion
hace necesaria su evaluacion.
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. < pinlcito Las formas mas comUnmente utilizadas para
la evaluacion de la metacognicion han sido los
Figura 1 Representacion gréfica de los in_formes verpales y los registros de observacion,

dominios metacognoscitivos. bien sean éstos externos o autorreportes. La
complejidad de la metacognicion, la falta de

Aplicacion y evaluacion de la metacognicion Conocimiento profundo y de acuerdos entre

los investigadores sobre los mecanismos

A partir de esta reformulacién pragmatica demetacognoscitivos, su influencia e implicaciones
los dominios cognoscitivos, en las Ultimas décadagara los procesos de aprendizaje y de ensefian-

se ha reconocido la influencia que tienen en ef@, tanto como la dificultad para acceder
aprendizaje aspectos relacionados con efmpiricamente a la metacognicion, son condi-
conocimiento que se posee sobre los conceptos §onantes para el desarrollo de sistemas formales
sobre los procedimientos, resaltando entre otro§€ evaluacion. No obstante, se reportan algunas

(Pascual-Leone, 1997): escalas que han intentado evaluar dimensiones de

la actividad metacognoscitiva. Por ejemplo,

« El reconocimiento de las estrategias que puedeRorkowski, Peck, Reid & Hurtz (1983, citados
utilizarse de acuerdo con las dificultades,por Mayoret al, 1993) desarrollaron una escala
condiciones y la familiaridad con la tarea. ~ para medir la evolucién del conocimiento y uso

de estrategias metacognoscitivas en nifios

e E| conocimiento de las capacidades CognosimpmSiVOS y reflexivos. La bateria consistia de
citivas ostentadas para resolver los problemagpruebas que evaluaban: conocimiento sobre la

funcién de facilitacion de la elaboracion para el

« La identificacién del conocimiento que tenganrecuerdo, prevision de acontecimientos, recuerdo
los sujetos a su disposicion y que este relacionadde acontecimientos, recuerdo literal versus
con la tarea que se espera resolver. paréafrasis, control de la memoria, estimacion del

tiempo de estudio con relacién a la dificultad de
El objetivo altimo del énfasis en la la tarea, estrategias de agrupamiento para el
metacognicion, tal como lo afirman Monereo recuerdo, estrategias de blUsqueda alfabética para

(1994) y Valls (1993), citados por Marti (1999), la memorizacion, claves cognoscitivas, estrategias

es lograr que las personas desarrollen propara reaprender contenidos, recuerdo inmediato

cedimientos autocontrolados para la solucién desersus aplazado, recuperacion de objetos,
problemas: que pasen del conocimiento técnico ynterferencia retroactiva y habilidad mnémica.
automatico al conocimiento estratégico (para una

revision amplia de lo que implican los procesos De otro lado, Dixon y Hultsch (1984, citados

de aprendizaje autocontrolados y estratégicamentgor Mayor et al, 1993) crearon un cuestionario

dirigidos, puede consultarse el documento editadeon 206 items para evaluar la evolucion de los
por Juan Ignacio Pozo & Carles Monereo enprocesos de memoria en el proceso de

1999). envejecimiento. Las escalas evaluadas fueron: 1)

Lo----

gl
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uso de estrategias de memoria, 2) conocimientposiciones y motivaciones), el contexto
de tareas y procesos relacionados con la memori&nateriales, situaciones y contexto sociocultural)
3) percepcion de la propia capacidad de memoriagy la actividad (tareas, estrategias, atencién y
4) percepcion de los cambios en la memoria, 5gsfuerzo). Si bien es una importante aproximacion
actividades que apoyan la memoria, 6) memorigara la evaluacién sistematica de la metacognicion,
y estados de ansiedad, 7) memoria y motivacioleben evaluarse los criterios, las areas y los
de logro y 8) control sobre las habilidadesprincipios teéricos que fundamentan la relacion
mnémicas. entre las dimensiones mencionadas. La validacion
psicométrica es otra de las necesidades para poder
Las estrategias de aprendizaje han sido objetabordar la evaluacion metacognoscitiva a partir
de mayor indagacion. Entre los instrumentos quale este tipo de instrumentos. No obstante las
se han desarrollado para evaluarlos se cuenta ca@proximaciones mencionadas, no se han de-
el Inventario de estrategias de aprendizaje y estudisarrollado y validado pruebas objetivas para la
(LASSI) y la Escala de estrategias de aprendizajevaluacion de la metacognicion. Saldafia (2004)
ACRA. EIl primero evalla las é&reas tipicamenteafirma que una de las grandes dificultades es la
examinadas en cuanto a habitos de estudio (pavolucién de los procesos conscientes.
ejemplo, concentracién, motivacion, actitud,
angiedad, horario de trabajo, estr,ategias para los CONCLUSION
examenes) y algunos factores mas cercanamente
relacionados con las estrategias de aprendizaje, _ _
tales como el procesamiento de informacion y la  Pu€de concluirse que en las diferentes
seleccion de la idea principal. En su lugar, elPropuestas teoricas sobre la conciencia,
ACRA (Roman & Gallego, 1994) examina las presgntadas en est_e escrito, se observan las
estrategias para la adquisicion, la codificacion y [d€laciones que mantiene este constructo con el
retencion de la informacion, junto con una escald€Sto de elementos constitutivos de las teorias
de estrategias de apoyo al procesamiento‘?Xpl'?at"’_as sobre el comportamiento. La
relacionada con factores metacognoscitivos. Sfonciencia es pues uno de los elementos
bien dichos instrumentos no se OCUIDanestrl_Jctu_radores de las teorias que se acercan a la
directamente de la metacognicion, su informaciéreXplicacion de los fenémenos cognoscitivos. Al
puede ser Gtil para hacer inferencias sobre ella.@bordar la conciencia es necesario retomar los
fundamentos epistemoldgicos asi como sus
La aproximacion mas global a la evaluacignderivaciones tedricas, lo que explica que desde
de la metacognicion es presentada por Mayor §0S Mismos comienzos de la fundacion de la
cols. (1993), con un cuestionario metacognoscitivdSicologia como disciplina, al final del siglo
dividido en dos partes. La primera, definida comoX!X, hasta el momento actual, la conciencia siga
componentes metacognoscitivos, evallia la tom&€ndo uno de los aspectos que orienta la
de conciencia, el control y la autopoiesis (definidalnvestigacion. Entre los escollos que deben ser
como un sistema de retroalimentacion que permit@Pieto de indagacion en los préximos afios cabe
mejorar el conocimiento y las estrategiasmencionar las dificultades en la definicion sobre
metacognoscitivas). En cada uno de los subcon!® due constituye la metacognicion, su
ponentes se miden componentes cognoscitivodiférenciacion con el concepto global de
(representacion, procesos y funciones), tarea§09nicion, los elementos que compondrian el
(dualidad, regulacién y adaptacién) y modos oconoumlent_o y_Igs pl’OCESOS. metacognosutlvos,
rasgos caracteristicos (organizacion sistémicaSU generalizacion, la relacion con conceptos
flexibilidad y reflexibilidad). En la segunda parte €m0 aprendizaje y desarrollo, la manera en que
del cuestionario, denominada variables de |guede implementarse en diferentes contextos de

metacognicion, se examinan las caracteristicagPlicacion tales como el educativo y el laboral,
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desarrollo. El estudio de la conciencia seLos avances en este campo prestaran una amplia
constituye entonces en un elemento esencial eoontribucién al desentrafiamiento de la
la explicacién del comportamiento humano.cognicién.
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