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Resumo

O tema desta pesquisa ¢ a memoria e suastransfor-
magcdes, a partir da interlocucao entre a psicanalise e as
neurociéncias, representadas pelas obras de S. Freud e
de E. Kandel, respectivamente. Seu objetivo ¢ investigar
quaissdo as convergéncias entre as teorizagdes desses
dois autores acerca das transformagdes da memoria e,
a partir disso, delinear possiveis articulagdes, acerca de
alguns processos psiquicos e neurologicos que atuam
em tais transformagoes. Para isso, sdo abordadas as
nogdes de Freud sobre as retranscricdes mnémicas, as
lembrancas encobridoras e o Nachtrédglichkeit (apres-
coup) e também os mecanismos de consolidagdo e
reconsolidacdo da memodria de longo prazo descritos
por Kandel. A principal convergéncia ¢ o fato de que a

memoria ¢ suscetivel a (re) constru¢des retroativamente.

Palavras-chave:Memoria, psicanalise, neurociéncias

Abstract

The topic of this investigation is the memory and its
transformations, exemplified by the dialogue between
psychoanalysis and the neurosciences, represented by
the works of S. Freud and E. Kandel, respectively. The
goal is to investigate the points of convergence between
the theorizations of these two authors about changes in
memory and, from that, to outlines the possible connec-
tions, regarding some psychological and neurological
processes that act in such transformations. For that,
Freud’s notions about mnemic retranscriptions, concea-
ling memories and Nachtriglichkeit (aprés-coup) and
also the consolidation and reconsolidation mechanisms

of long-term memory described by Kandel are addres-
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sed. The main convergence identified in the publications
of these authors is the fact that the memory is susceptible
to (re) constructions retroactively.

Keywords: Memory, psychoanalysis, neurosciences

Resumen

El tema de esta investigacion es la memoria y sus trans-
formaciones, a partir del didlogo entre psicoanalisis y
neurociencias representadas por las obras de S. Freud
y E. Kandel, respectivamente. El objetivo es investigar
cuales son las convergencias entre las teorizaciones de
estos autores sobre las transformaciones de la memoria
y, a partir de esto, esbozar posibles articulaciones sobre
algunos procesos psicologicos y neuroldgicos que actian
en tales transformaciones. Para ello, se abordan las no-
ciones de Freud sobre las re-transcripciones mnémicas,
los recuerdos encubridores y el Nachtréglichkeit (apres-
coup) y también los mecanismos de consolidacion y
reconsolidacion de la memoria a largo plazo descritos
por Kandel. La principal convergencia es el hecho de
que la memoria es susceptible a (re)construcciones
retroactivamente.

Palabras clave: Memoria, psicoanalisis, neurociencias

Esta pesquisa tedrica se situa no campo inter-
disciplinar entre a psicandlise e as neurociéncias,
tendo como proposta identificar possiveis conver-
géncias entre as obras de Sigmund Freud e de Eric
Kandel, a fim de elaborar articulacdes teoricas a
respeito das transformagdes retroativas da memo-
ria. Tais transformacgdes ocorrem a medida que o
sujeito tem novas experiéncias. Portanto, parte-se
do pressuposto de que as lembrangas nao corres-
pondem de modo fidedigno aos acontecimentos,
porque estdo sujeitas a mudancas ao longo do
tempo. Essa ideia esta presente tanto na meta-psi-
cologia freudiana, como nas nog¢des de atos fa-
lhos, de retranscri¢des mnémicas, de lembrangas
encobridoras, de Nachtrdiglichkeit, quanto nas
neurociéncias, devido as evidéncias de processos
neurobioldgicos envolvidos na consolidagao e re-

consolidacdo da memoria de longo prazo, que lhe
garantem maleabilidade.

Entretanto, a psicanalise e as neurociéncias
tém bases epistemologicas diferentes. Enquanto
a primeira produz conhecimento e evolui princi-
palmente por meio da clinica psicanalitica, tendo
sua validade reconhecida entre os pares, as neuro-
ciéncias seguem os paradigmas vigentes no campo
das ciéncias naturais, como objetividade, reprodu-
tibilidade, refutabilidade, entre outros, utilizando
métodos experimentais para a comprovagao de
suas hipoteses. Embora exista essa divergéncia
fundamental entre esses campos, evidenciada tam-
bém nas obras de S. Freud e E. Kandel, ela ndo
representa um obstaculo a interlocugdo proposta
entre eles, porque o que se busca ¢ uma cooperacao
interdisciplinar referente a um assunto de interesse
comum, numa perspectiva de complementaridade.
Portanto, nao se trata de buscar confirmagodes ou
refutacdes das suas constru¢des teoricas, utilizan-
do-se como critério de validade um pressuposto
de um campo como referencial para o outro. A
proposta desta pesquisa ¢ tentar construir pontes
que permitam trocas de saberes entre essas areas, a
fim de contribuir para a compreensao da memoria.

A memoria ¢ um tema relevante, uma vez que
¢ por meio de nossa historia que nos constituimos
como sujeitos, além de se mostrar adequado ao
dialogo entre a psicanalise e as neurociéncias. As
recordacdes representam a esséncia do material
do trabalho analitico e os estudos neurocientifi-
cos relacionados a memoria j& obtiveram muitos
avang¢os, notadamente apos o desenvolvimento
das técnicas de neuroimagem e do conhecimento
do genoma humano. A selecao das obras de Freud
e Kandel justifica-se por seu reconhecimento no
ambito académico mundial. Além disso, ambos ex-
pressam opinides favoraveis a esse dialogo. Freud
(1950/1986a) considerou que a psicanalise poderia
se beneficiar com avangos da neurologia em prol de
seu proprio desenvolvimento e aprimoramento, €
Kandel (1999) argumenta em favor da cooperacéo
da psicanalise com as neurociéncias, oferecendo
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subsidios teoricos para as pesquisas neste campo
e desempenhando, desse modo, um papel ativo
na constru¢do de um modelo de investigacdo da
mente. Assim, sugere que as duas areas teriam seus
proprios ganhos, sendo que os da psicanalise seriam
a sua valida¢do ¢ o seu reconhecimento no meio
cientifico por sua submissao aos seus métodos.

O principal objetivo deste trabalho ¢ investigar
a existéncia de convergéncias presentes na obra
de S. Freud e de E. Kandel acerca da ideia de que
ocorrem transformacdes da memoria retroativa-
mente. Seus objetivos especificos sdo: delinear a
nocao de que ocorrem transformagdes dos registros
mnémicos na obra de Freud incluindo as nogdes
de retranscri¢do, de lembrancas encobridoras e de
Nachtrdiglichkeit; esbogar ano¢ao de memoria e de
suas transformacdes, segundo Kandel, principal-
mente em fungdo do processo de reconsolidacao;
analisar as proposi¢oes acima e identificar elemen-
tos que possam contribuir para o estabelecimento
de possiveis articulagdes entre essas teorias.

No decorrer deste artigo, sdo apresentados,
primeiramente, um historico das neurociéncias
e dos estudos sobre a memoria, bem como suas
classificagdes e seus processos neurobioldgicos. Na
sequéncia, sdo delineadas algumas nog¢des de Freud
sobre as transformac¢des mnémicas. Entdo, ¢ feita
uma explanagdo sobre trabalhos atuais desenvolvi-
dos na interface psicanalise/neurociéncias para, a
partir dai, proceder-se a exposicao das convergén-
cias identificadas e a elaborac¢do das articulacdes
possiveis entre eles. Por fim, sdo considerados os
desdobramentos dessa interlocugao relacionados
a memoria entendida como uma construgao, suas
implicagdes para a técnica psicanalitica e a tempo-
ralidade, segundo essa perspectiva interdisciplinar.

Sendo esta uma pesquisa tedrica, foi realizado
um amplo levantamento de publicacdes relacio-
nadas ao tema no Brasil € no exterior, tanto de
materiais impressos quanto daqueles disponiveis
em bases de dados online, dos quais foi realizada
a leitura e analise. Inimeros estudos foram en-
contrados sobre assuntos afins aos desta pesquisa.
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Existem publicagdes em que os autores se mostram
favoraveis ao dialogo entre psicanalise e neuro-
ciéncias, incluindo aqueles que utilizam elemen-
tos de ambos os campos de forma complementar,
enquanto outros sdo contrarios a tal cooperacao,
por considerarem isso invidavel ou desnecessario.
Varios deles se dedicaram mais especificamente a
memoria, demonstrando a viabilidade da interlo-
cuc¢do proposta neste estudo.

As transformacoes da memoria
sob a perspectiva das neurociéncias

Atualmente, no campo das neurociéncias sao
encontradas algumas classificagcdes da memoria.
Uma delas se refere a sua duracdo, que pode ser de
curto e de longo prazo. As memdrias de curto prazo
tém duracao de uma a seis horas. Um exemplo ¢ a
memoria de trabalho, que permite que o individuo
mantenha uma conversa, dé seguimento a uma
acdo, enfim, que possa administrar sua realidade
imediata. Neurobiologicamente, a memoria de cur-
ta duragdo exige apenas a modificagdo de proteinas
pré-existentes e da forca das conexdes sinapticas.
Ja amemoria de longo prazo pode durar dias, me-
ses ou anos. Seu processo de consolidagdo dura de
trés a oito horas e requer a sintese de proteinas e a
formacao de novas conexdes neuronais. Esse ¢ um
periodo em que a memoria ainda ¢ labil e sujeita a
interferéncias de outros estimulos (Izquierdo, 2011;
Kandel, 2001; Kandel, 2012; Mayford, Siegelbaum
& Kandel, 2012).

Outra classificacao divide as memorias em im-
plicitas ou ndo declarativas e explicitas ou de-
clarativas. As memorias nao declarativas sao in-
conscientes, num sentido descritivo, e envolvem
a aquisi¢do de habilidades motoras e cognitivas
resultantes da experiéncia, que se expressam por
mudangas no comportamento. Porém, nao sao re-
cordadas conscientemente e relatadas pelo indivi-
duo, embora seja possivel construir conhecimento
explicito acerca delas (Gazzaniga, Ivry & Mangun,
2006; Lent, 2001; Kandel, Kupfermann & Iversen,
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2003; Squire & Kandel, 2003). O hipocampo des-
empenha um papel importante na consolidagao da
memoria explicita, pois células ali presentes sdo
suscetiveis a potenciagdo de longa duragdo (LTP—
sigla em inglés para long-term potentiation), que
¢ um tipo de facilitacdo sindptica que aumenta
sua efetividade (Gazzaniga et al., 2006; Kandel,
2003; Kandel, 2009b; Squire & Kandel, 2003). O
processo de consolidagao esta sujeito a influéncias,
por exemplo, da aten¢do, do estado emocional, dos
niveis de estresse e ansiedade, entre outros. Esses
fatores exercem um efeito modulatdrio na aquisicao
da memoria (Izquierdo, 2011; Lent, 2001).

As transformacdes, as quais a memoria decla-
rativa esta sujeita, se tornam evidentes na sua evo-
cacdo, momento em que ocorre sua reconsolidagao.
Durante esse processo, a memdria entra em um
estado de maleabilidade que permite sua edicao,
sendo possivel a adigdo, subtragdo ou distor¢ao de
alguns de seus elementos. Isto oferece as bases para
que suas transformacdes sejam consideradas tanto
em seus aspectos cognitivos quanto neurobiolo-
gicos. Kandel (2009a) apresenta a ideia de que na
recordacdo ocorre a reconstrucao da memoria que,
portanto, € um processo criativo € ndo mera repro-
dugdo de algo imutavel. Squire e Kandel (2003)
referem que ¢ possivel que uma lembrancga seja
diferente daquilo que foi armazenado a principio
e que a recordagdo representa

um processo reconstrutivo, ndo uma espécie
de ‘registro em video’ literal do passado. No final,
uma experiéncia de evocagdo pode ser tida como
precisa e subjetivamente convincente quando ¢
apenas uma aproximacao do passado e ndo de uma

reprodugdo exata (p. 86).

Esses autores dizem ainda que “o cenario mais
provavel é que novos episodios de armazenamen-
to de informagao esculpam de novo, e, continua-
mente, representagdes previamente existentes. O
apagamento do velho pelo novo e, provavelmente,
a propria passagem do tempo mudam o conteudo

da memoria” (Squire & Kandel, 2003, p. 89). Na
obra em que Kandel foi convidado a escrever em
fung¢ao de ter ganhado o Prémio Nobel, ele também
aborda esse assunto:

evocar uma lembranga episodicamente —nao
importa o quanto ela seja importante— néo € como
olhar uma fotografia num album. A recordacdo ¢
um processo criativo. Acredita-se que aquilo que
amente armazena ¢ apenas uma por¢ao nuclear da
memoria. Ao ser recordada, essa por¢ao nuclear ¢
entdo elaborada e reconstruida, com subtragdes,

adicdes, elaboragoes e distor¢des (Kandel, 2009a).

Ideia semelhante é encontrada em publicagdes
de outros neurocientistas. [zquierdo (2011) afirma
que o cérebro é capaz de armazenar, modificar e re-
verter a realidade ao mundo real de forma coerente
e, acerca da evocagdo, escreve que “ao converter a
realidade num complexo codigo de sinais elétricos
e bioquimicos, os neurdnios traduzem... Em cada
traducdo ocorrem perdas e mudangas... Porque,
afinal, traduzir quer dizer transformar” (p. 22).
Por sua vez, Damasio (2011) também aborda tais
alteragdes da memoria, destacando que:

Conforme as experiéncias vividas sdo recons-
truidas e reencenadas, seja na reflexdo consciente,
seja no processamento inconsciente, sua substancia
¢ reavaliada e inevitavelmente rearranjada, modifi-
cada em menor ou maior grau no que respeita a sua
composi¢ao factual e acompanhamento emocional.
Alguns quadros da recordagdo sdo extirpados na
sala de cortes da mente, outros sdo restaurados e
realgados, e outros ainda sao tao habilmente com-
binados por nossas necessidades ou pelo acaso que
criam novas cenas nunca realmente ocorridas. E
assim que, com o passar dos anos, nossa historia é

sutilmente reescrita (Damasio, 2011).

Esse fendmeno ¢ possivel gragas ao processo
de reconsolidacdo, como explica Kandel (2009b):
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a descoberta de que a memoria precisa ser man-
tida ativamente levanta questdes relacionadas a
evocagio e a modificagdo da memoria através da
reconsolidagdo, na qual a recordagdo de uma expe-
riéncia aprendida transforma a memoéria num estado
labil, apenas para se tornar estavel novamente com

o tempo (p. 12752, traducdo nossa, destaque nosso).

Kandel participou de varios estudos relaciona-
dos a reconsolidacdo, dentre eles um no qual inves-
tigou esse mecanismo em nivel celular. Utilizou a
lesma marinha Aplysia (Lee et al., 2012), e buscou
esclarecer se as mesmas sinapses envolvidas na
codificacdo da memoria sdo desestabilizadas e
reestabilizadas ou se esse processo envolve novas
sinapses. Ele e seus colegas concluiram que as
mesmas sinapses que armazenam a memoria de
longa duragao sao reconstruidas apds a evocacao.

A plasticidade neuronal evidenciada pelas pes-
quisas de Kandel sobre a memoria constituem,
segundo ele, as bases neurobioldgicas da indivi-
dualidade. Tendo em vista que a medida que o in-
dividuo tem novas experiéncias e ha formacao de
novas conexdes sinapticas, cada encéfalo se torna
unico. Kandel (2009a) escreve que a

plasticidade do sistema nervoso... ¢ 0 meca-
nismo subjacente a aprendizagem ¢ 4 memoria de
longo prazo. Consequentemente, uma vez que cada
ser humano cresce num ambiente diferente e tem
experiéncias diferentes, a arquitetura do cérebro de

cada pessoa € Unica.

Kandel faz um convite a psicanalise para o dia-
logo e a cooperacdo. Ele argumenta que estudos
realizados de forma complementar entre a psica-
nalise e as neurociéncias podem ser produtivos e
beneficiar ambos os campos (Kandel, 1998; 1999).
Este neurocientista reconhece o valor da clinica
psicanalitica como método de tratamento e sugere
que a psicanalise traga contribuigdes aos estudos
que visam ao entendimento do funcionamento
psiquico. Entretanto, questiona sua metodologia
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de pesquisa que, a seu ver, ndo deve se restringir
arelagdo entre analista e analisando que se da no
setting analitico. Ele acredita que teorias e praticas
psicanaliticas devem ser submetidas aos métodos
empiricos das ciéncias naturais, a fim de ter sua va-
lidade reconhecida e ter seu campo de investigagao
ampliado e aprimorado, incorporando dispositivos
que garantam rigor académico e atendam as exi-
géncias institucionais de pesquisa.

Esta visdo nao ¢ compartilhada pela maioria
dos representantes do campo psicanalitico, sal-
vo poucas excegoes e aqueles que sdo da area de
neuropsicanalise. Esta postura faz com que ele se
torne alvo de criticas, principalmente por ser con-
siderado reducionista, como também por conceber
que todas as fungdes psiquicas sao resultado do
funcionamento cerebral. Contudo, isso ndo impe-
de uma interlocucdo, de modo que conhecimentos
provenientes dessas diferentes disciplinas sejam
usados de maneira complementar em busca de uma
maior compreensao da mente/cérebro em toda sua
complexidade.

As transformacoes da memoria sob
a perspectiva da psicanalise freudiana

A memoria € um assunto abrangente na obra
de Freud por permear toda a metapsicologia que
desenvolveu. Quando ele fala sobre o aparelho psi-
quico e suas instancias, os atos falhos, as psicopato-
logias, entre tantos outros conceitos, traz implicita
alguma nog¢ao sobre a memoria. Contudo, o tema
desta pesquisa esta circunscrito as transformagoes
que a memoria sofre retroativamente, ou seja, ela
¢ entendida como resultado de um processo de
(re) construgdo. Por isso, vamos abordar apenas
algumas ideias de Freud que contribuem para o
entendimento desse aspecto das recordagdes.

Desde a obra Projeto para uma psicologia cien-
tifica, escrita em 1895 e publicada décadas de-
pois, Freud (1950/1986a) ja esboca um aparelho
fundamentalmente de memoria e de linguagem.
Este aparelho ¢ composto de sistemas neuronais
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cujas fungdes sdo a percepcao (@), a memoria ()
e a consciéncia (w). O sistema perceptivo nao
oferece resisténcia aos estimulos por ndo contar
com barreiras de contato e, por isso, ndo armazena
informagdes. Por outro lado, o sistema de memo-
ria oferece resisténcia e, assim, origina registros
mnémicos. Por sua vez, a consciéncia requer um
elemento qualitativo, sendo que as representagdes
sdo os elementos que viabilizam o acesso a ela.
A primeira topica composta pelos sistemas cons-
ciente, pré-consciente e inconsciente ¢ mais bem
delineada somente no capitulo VII de Interpretacdo
dos sonhos (Freud, 1900/1986k). E nesse texto que
Freud apresenta o inconsciente como uma instancia
psiquica que transcende o sentido descritivo e que
armazena os tragos mnémicos, que somente che-
gam a consciéncia apos sofrerem certa modulacao
de sua excitacdo no pré-consciente. A capacidade
do inconsciente de registrar de forma duradoura os
tracos mnémicos ¢ ilustrada por Freud (1925/2011)
em Nota sobre o bloco magico.

A Carta 52 é de especial interesse, porque nela
Freud (1896/1986¢) postula que ocorrem varios
processos de transcri¢do no aparelho psiquico:
“de tempos em tempos o material preexistente
em tracos mnémicos experimenta um reordena-
mento segundo novos nexos, uma retranscricao’
(p. 274, traducao nossa). O primeiro reordena as
percepg¢des, passando pelo inconsciente e pelo
pré-consciente até o consciente, por meio de seu
representante psiquico. Outro processo de trans-
cricao acontece ao longo das sucessivas etapas da
vida do sujeito, em que as suas experiéncias sao
traduzidas segundo as leis de funcionamento de
cada periodo do desenvolvimento. Assim, Freud
transita de um modelo de carater mais econdmico
e topoldgico para um mais dinamico e, ainda, in-
troduz a ideia de que novas circunstancias vividas
pelo sujeito podem influenciar a reordenagdo dos
seus registros mnémicos. Dessa forma, a memoria
estaria sujeita a rearranjos a medida que cada pes-
soa tem novas experiéncias, as quais terdo efeito
sobre as (re) configuragdes de suas recordagoes.

Outra nocdo freudiana que ajuda a elucidar as
alteragdes da memoria é a de lembrancas enco-
bridoras. Ele explica o que sao tais lembrancgas
principalmente num texto de mesmo nome (Freud,
1899/1986j) e em A psicopatologia da vida coti-
diana (Freud, 1901/1986l). O autor se dedica a
tentativa de elucidar as nitidas lembrangas infantis
de eventos aparentemente insignificantes. Ele per-
cebe que se trata de experiéncias significativas que,
justamente por representarem conflitos e gerarem
desprazer, sdo encobertas por recordagdes mais
amenas por via associativa. A principio, ele destaca
que cenas infantis encobrem eventos posteriores
de conteudo conflitivo (Freud, 1899/1986j). Pos-
teriormente, ele considera que cenas infantis sdo
encobertas por lembrangas de fases mais tardias
da vida do sujeito (Freud, 1901/19861), deixando
em aberto a possibilidade de esse fendmeno ocor-
rer em ambos os sentidos temporais. Portanto,
aquilo que ¢ recordado ¢ maleavel e suscetivel a
reedigoes em fungdo de experiéncias subsequentes.
Esta concepcao das lembrangas infantis poderia
ser estendida as de etapas posteriores, incluindo
as da vida adulta e velhice, uma vez que é sempre
possivel a mobilizacao de conflitos em funcao da
persisténcia do infantil na vida animica e da atem-
poralidade do inconsciente.

No que diz respeito a reconstrugao retroativa
da memoria destaca-se a ideia de Nachtréglichkeit
(apres-coup ou a posteriori), a qual se encontra
varias vezes ao longo da teoria freudiana, algumas
delas nessa forma substantivada ou como adjetivo
ou advérbio (nachtréglich). O termo aprés-coup
foi proposto inicialmente por Jacques Lacan e,
posteriormente, desenvolvido por Jean Laplan-
che, como veremos. Roudinesco e Plon (1998,
p. 32) adescrevem como “um processo de reorga-
nizagdo ou reinscrigdo pelo qual os acontecimentos
traumaticos adquirem significacdo para o sujeito
apenas num a posteriori, isto ¢, num contexto
histoérico e subjetivo posterior, que lhes confere
uma nova significagdo”. Por sua vez, Laplanche
e Pontalis (2000) dizem o seguinte: “ha experién-
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cias, impressoes, tragos mnésicos que sdo ulte-
riormente remodelados em funcdo de experiéncias
novas, do acesso a outro grau de desenvolvimento”
(p- 33).

A nogdo de Nachtréglichkeit aparece desde
o Projeto (Freud, 1950/1986a) no relato do caso
Emma, no qual uma situacao vivida pela paciente
aos 8 anos de idade se tornou traumatica somen-
te num segundo momento, aos 12 anos, quanto
ocorreu outro evento, associado ao primeiro por
alguns elementos, numa época em que Emma ja
estava na puberdade e pdode ter outra compreensao
dos fatos devido a maturagao sexual. No Rascun-
ho K (Freud, 1896/1986b) e nas Cartas 59, 61 e
75 (Freud, 1897/1986d,e,g), o autor faz alusao ao
efeito retardado que uma recordacéo pode ter e,
assim, mobilizar defesas, em fun¢do de fantasias
formadas a partir de fatos vivenciados e sdo com-
preendidas somente posteriormente. A ideia de
que lembrancas sexuais infantis exercem efeito
retardado também aparece em 4 sexualidade na
etiologia das neuroses (Freud, 1898/1986i). Em
Observagoes adicionais sobre as neuropsicoses
de defesa, Freud (1896/1986h) considera inclusive
que lembrancgas ndo patogé€nicas podem ser subs-
tituidas posteriormente (nachtréglich) por serem
incompativeis com alteragdes do ego, como na
paranoia.

O efeito de Nachtrdglichkeit também € consi-
derado nos casos clinicos de Elisabeth Von R., nos
Estudos sobre a histeria (Freud,1895/1985); no
do Pequeno Hans — Andlise de uma fobia em um
menino de cinco anos (Freud, 1909/1986m), em
que ele considera que um fato atual ¢ compreen-
dido a luz de um acontecimento anterior que gera
efeitos sobre o primeiro; e no caso do Homem dos
lobos (Freud, 1918/2010), onde aparece diversas
vezes, explicando o surgimento dos sintomas do
jovem russo. Ele volta a mencionar esse Ultimo
caso em Andlise terminavel e interminavel (Freud,
1937/1986n), referindo-se ao efeito retardado que
resquicios de conteudos patogénicos ainda exer-
ciam anos apods encerrar sua analise. Lembrando
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que em tradugdes inglesas Nachtriglichkeit apare-
ce como deferred action (ou agao diferida).

Laplanche (1999; 2006) traz importante contri-
buicao para a compreensao do apres-coup (Nach-
tréglichkeit) na obra freudiana e para ampliagao de
seu conceito. Na concepgdo desse autor o apreés-
coup supera a contraposi¢ao entre determinismo
(o passado determina o presente e o futuro) e her-
menéutica (ideias do presente reinterpretam e re-
significam o passado). Em seu modelo tradutivo,
no bojo de sua Teoria da Seducdo Generalizada,
apresenta a no¢do de que mensagens enigmaticas
sdo transmitidas do adulto para a crianga ¢ deman-
dam tradug@o. Essas mensagens sdo traduzidas e re-
traduzidas, numa dire¢do temporal alternadamente
retroativa e progressiva, segundo Laplanche. Esta
visdo subverte a linearidade temporal e concebe
passado, presente e futuro como coexistentes ¢ de
influéncia mutua.

A interlocucio entre psicanalise
e neurociéncias sobre as transformacdes
da memoria

Varios aspectos da teoria metapsicologica de
Freud relacionados as transformagdes da memoria
foram objeto de estudos que visaram sua correlagdo
com descobertas neurocientificas. Um exemplo
¢ a pesquisa de Bocchi (2010) que propos a re-
lagdo entre a potenciagdo de longa duracao (LTP)
e a ideia de facilitacdo presente no Projeto, uma
vez que ambas forjam vias nervosas. Centonze,
Siracusano, Calabresi e Bernardi (2004) também
consideram que a concepg¢ao sobre 0s neurdnios v,
que seriam os responsaveis pelo armazenamento
da memoria, foi um insight de Freud sobre o que
mais tarde seria descrito como LTP. Centonze, Si-
racusano, Calabresi e Bernardi (2005a) retomam
a correlagdo entre as nogdes de Freud sobre a me-
moria com a LTP e incluem a plasticidade sinaptica
em sua discussdo. Os mesmos autores (Centonze,
Siracusano, Calabresi & Bernardi, 2005b) abor-
dam as bases neurobiologicas da eficacia psicote-
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rapéutica. Para tanto, consideram uma disfuncao
do processo de consolidagdo e reconsolidagdo da
memoria e da plasticidade associada a sua manu-
tencdo ou extingdo. Eles postulam que a psicote-
rapia tem como objetivo a remogdo das memorias
implicitas mal adaptativas e plasticidade sinaptica
disfuncional, exercendo acao sobre tais processos
neurobioldgicos.

Sao possiveis, ainda, algumas articulagdes en-
volvendo os atos falhos e distor¢des da memoria es-
tudadas sob a perspectiva da psicologia cognitiva.
Autores que se destacam neste campo sao Schacter
(2001) e Loftus (2003a, 2003b). O primeiro afirma
que as memorias estdo sujeitas a vieses, em funcao
de emocdes vividas e de conhecimentos adquiri-
dos posteriormente aos fatos recordados. Schacter,
Chiao e Mitchell (2003) referem que memorias
implicitas podem exercer influéncia sobre expe-
riéncias e agdes atuais. Loftus (2001) sugere que
imaginar um evento pode aumentar a confianca de
que ele realmente ocorreu. Ela também desenvol-
veu pesquisas sobre a maleabilidade da memoria
e suas distor¢des, como em casos de testemunhas
oculares. Além disso, pesquisou as falsas memorias
que podem ser induzidas por informagdes incorre-
tas, o que ficou conhecido como efeito da distor¢ao
de informacgao (Loftus, 2006).

Esses estudos sobre os vieses e distor¢des da
memoria também demonstram que ela esta sujeita
a transformagoes a partir de novas experiéncias
do individuo. Essa noc¢do ¢ semelhante a ideia de
Nachtrdglichkeit ou apres-coup e, de acordo com
os estudos apresentados, sdo fendmenos normais
e possuem finalidade adaptativa. Isso pode ofere-
cer subsidios para se considerar o apres-coup de
forma mais generalizada, como algo que ocorre
no funcionamento psiquico comum, nao ficando
restrito a situagdes de trauma ou ao processo ana-
litico. Desse modo, poderia ser concebido como
um mecanismo atuante na vida mental que, a partir
de experiéncias de maior conteudo emocional ou
conflitivo, poderia se intensificar e ter efeitos de
maior amplitude.

O Nachtrdglichkeit representa uma nogao freu-
diana que pode ser correlacionada com o processo
de reconsolidagcdo da memoria, presente em publi-
cacdes de Kandel, representando um ponto de con-
vergéncia entre as obras desses autores. Portanto,
o fato de que aquilo que ¢ armazenado/inscrito no
cérebro/mente sofre transformagdes retroativa-
mente ao longo do tempo representa um possivel
consenso entre a psicanalise e as neurociéncias.

Bleichmar (2004) aborda as mudancas psiquicas
produzidas pela analise. Ele postula que o efeito
das interpretacdes se da nas memorias implicitas,
considerando as descobertas neurocientificas sobre
a sua labilidade que demonstram que “no momento
da recordagdo, a memoria entra num estado que
tem sido designado como labil, no qual a inscricdo
antiga ¢ modificada pela experiéncia que esta sendo
vivida... no exato momento da recordagdo ocorre
uma reinscricdo da memoria antiga” (p. 1393-1394,
tradugo nossa). Esse autor correlaciona este feno-
meno ao apres-coup: “‘esta reestruturagao ocasiona
a possibilidade de se adicionar elementos que nao
eram parte da circunstancia original. O fendmeno
da acdo diferida [defered-action] (aprés-coup)
descrita por Freud ¢ solidamente corroborada pela
pesquisa neurocientifica atual” (Bleichmar, 2004, p.
1394, tradug@o nossa). Este autor ainda destaca que
a eficacia terap€utica depende de uma experiéncia
relacional e afetiva, para que ocorra a reconfigu-
ragdo do que esta inscrito e, assim, uma efetiva
transformagao. Bleichmar (2010) considera o uso
terapéutico da reconsolidagdo da memoria e associa
este mecanismo com o apreés-coup: “na verdade, os
trabalhos atuais sobre a reconsolidacdo da memo-
ria, demonstrando que uma nova experiéncia muda
o significado de uma experié€ncia prévia e o integra
em sua estrutura, corrobora a no¢édo freudiana de
Nachtrdglichkeit [defered action, apres-coup]”
(p. 1525-1526, tradugao nossa).

E possivel afirmar que Freud e Kandel apresen-
tam concepgdes de individualidade e de singulari-
dade com certas semelhancas em fung¢ao do fato de
ambos conceberem, respectivamente, um aparelho
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psiquico e neuronal que se (re) organiza a medida
que o individuo tem novas vivéncias. Dessa forma,
a constitui¢do de cada sujeito passa por sua historia
de vida, por suas experiéncias afetivas, cognitivas,
emocionais etc, que podem (re) configurar suas re-
des neuronais e (re) construir sua subjetividade. Isto
permite que cada pessoa seja inica e possa mudar.

A plasticidade neuronal e o fato de que a trans-
missdo sinaptica pode ser modulada pela expe-
riéncia sao considerados pontos de interlocugdo
entre a psicandlise e as neurociéncias por Magis-
tretti e Ansermet (2007). Eles dizem que “pelos
mesmos mecanismos de plasticidade, através dos
rearranjos dos tracos inscritos, podera se formar
uma realidade inconsciente, que desempenhara
um papel determinante na constitui¢ao do sujeito”
(p. 139, tradugao nossa). Também defendem que a
reconsolidagdo cria uma descontinuidade entre a
experiéncia e seu trago mnémico de onde emerge o
sujeito e o inconsciente. Tais autores ainda susten-
tam que as associagdes entre 0s tragos ocorrem no
apreés-coup e podem produzir uma nova realidade
inconsciente, independente daquilo que constituiu
os primeiros tracos. “O inconsciente pode assim ser
visto como descontinuidade, de onde se origina o
sujeito em sua particularidade” (p. 142, traducao
nossa). Segundo Arminjon, Ansermet e Magistretti
(2010) “o sujeito produz tragos de memoria em vez
de ser produzido por eles... tudo é registrado, mas
tudo pode se desenvolver e mudar. Tudo ¢ mantido,
mas tudo ¢ transformado: n6s nunca usamos duas
vezes 0 mesmo cérebro.” (p. 278, traducao nossa).
Portanto, ndo somos biologicamente determinados,
havendo a possibilidade de transformacao e da
existéncia da singularidade e da imprevisibilidade
do sujeito.

A partir destas articulagdes teoricas, sao per-
tinentes alguns desdobramentos relacionados as
construcdes em analise e a temporalidade na in-
terface entre psicanalise e neurociéncias. As cons-
tru¢des fazem parte da técnica psicanalitica, junto
com as interpretagoes. Freud (1937/19860) explica
que o analista deve ajudar o paciente a reconstruir
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suas recordagdes, baseado em seus sonhos, nos seus
relatos por meio da associagao livre, nos compor-
tamentos que apresenta na relacao transferencial.
A confirmac¢ao das construgdes se da por meio de
novas associagoes que as complementem e elas sao
terapeuticamente eficazes, porque contém fragmen-
tos das experiéncias originais. Portanto, a memoria
entendida como uma construgao tem implicagdes
para a pratica clinica e remete a questdes relacio-
nadas a verdade e a fantasia em analise, assunto
abordado por Collins (2011) e também por autores
que relacionam as construgdes em analise com o
Nachtréglichkeit, como Laverde-Rubio (2011),
Bohleber (2007), Blanck-Cereijido (2006) e Faim-
berg (2005; 2011).

Considerar as transformagdes as quais a me-
moria esta sujeita retroativamente traz implicita
uma nogao de temporalidade, marcada pelo Nach-
trdglichkeit, que subverte a linearidade temporal.
Segundo André (2008), o Nachtriglichkeit rompe
com a légica que diferencia claramente passado e
presente, atribuindo-lhes certa simultaneidade e
poder de transformacao, reinscrevendo o passado
e reorganizando o psiquismo. Para o autor, a plas-
ticidade oferecida pelo Nachtrdglichkeit abran-
ge mesmo o recalcado, viabilizando a mudanga
psiquica e, assim, concebe uma temporalidade
capaz de metamorfose. Marion (2012) também
articula temporalidade e Nachtrdglichkeit, por
sua vez oferecendo maior destaque para o perio-
do de laténcia entre o primeiro e o segundo tempo
desse fendmeno, que seria a fase das elaboragdes
psiquicas.

Sobre esse assunto sdo importantes as con-
tribuigdes de Braier (2008) e Dahl (2010), que
consideram a complementaridade entre presente e
passado; Tutté (2004), para quem passado e futuro
sdo reciprocamente modulados por seus significa-
dos; Birksted-Breen (2012), que faz uma leitura a
partir da escola inglesa de psicanalise que privilegia
0 aqui-agora da sessdo analitica; Azevedo (2011)
que faz articulagdes com as neurociéncias; e, ain-
da, Gorender (2012), que resgata a relatividade do
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tempo para fisica moderna ao abordar o aprés-coup
e as retranscri¢oes da memoria.

Consideracoes finais

Empreender a pesquisa sobre os varios estu-
dos ja realizados na interface entre psicanalise e
neurociéncias proporcionou subsidios a favor da
viabilidade e proficuidade dessa proposta, mas
também ofereceu a perspectiva do quanto ainda ¢
necessario pesquisar, dada a amplitude e a varie-
dade dos temas possiveis. Demonstrou-se, ainda,
que a memoria representa um assunto pertinente
a esse dialogo interdisciplinar.

Abordando mais especificamente a interlocugdo
proposta entre S. Freud e E. Kandel, foram identifi-
cadas divergéncias entre eles, principalmente acer-
ca da cientificidade da psicanalise, mas sobretudo
algumas convergéncias acerca das transformagoes
retroativas da memoria, que lhe conferem carater
construtivo. Nesse percurso, foram contempladas
ideias presentes desde as fases mais iniciais da
metapsicologia freudiana, passando pelas retrans-
crigoes da memoria, pelos atos falhos e lembrangas
encobridoras, até se chegar as construgdes em ana-
lise, abordando a técnica ja em fase mais tardia.
Também foram incluidos no dialogo alguns dados
de pesquisas cognitivas sobre as distor¢des da me-
moria. As convergéncias encontradas nas obras de
Freud e Kandel permitiram articulagdes tedricas
entre elementos neurobioldgicos e psicanaliticos,
como o0s processos de consolidagdo e reconsoli-
dagdo da memoria de longo prazo e o Nachtrégli-
chkeit. A plasticidade neuronal pode ser entendida
como um correlato bioldgico da individualidade e
da possibilidade de mudanca psiquica, congregando
amaleabilidade e a historicidade da subjetividade.
Portanto, foi possivel contribuir com o processo
de construcdo de pontes entre a psicanalise e as
neurociéncias que ja vem sendo promovido por
varios pesquisadores. Também se espera que ou-
tros mais possam contribuir com criticas e estudos

posteriores, a fim de que esses caminhos se tornem
mais seguros e levem a novos desenvolvimentos.
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