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De este modo, la psique del hombre social es con-
templada como el sustrato general comun a todas
las ideologias de la época, el arte incluido. Y tam-
bién reconocemos que el arte esta determinado y
condicionado por la psique del hombre social.

LEv VYGOTSKY (1971)

Introduccion: generalidades sobre la
relacion en psicologia y arte

Tres publicaciones de finales del siglo XiX y
comienzos del XX marcan un hito en el uso del
arte para la comprension e intervencion en en-
fermedades mentales graves: Genio y locura, de
Lombroso (1877); Arte y locura, la vida y obra
de Adolf Wolfli, de Morgenthaler (1921); y Ex-
presiones de la locura. El arte de los enfermos
mentales, de Prinzhorn (1922). Si bien con orien-
taciones muy distintas, en ellos aparecia la idea
de que a través del arte era posible acceder a los
estratos mas profundos de la mente humana; que
aquellos aspectos mas oscuros del funcionamiento
del enfermo mental y mas distantes para su com-
prension racional o su sistematizacion cientifica
eran, si bien precariamente, abordables via el arte.
Consideraban que no era posible, como sugeria
Prinzhorn en su aplicacion de la obra del filésofo
Ludwig Klages (Gutiérrez-Pelaez, Herrera-Pardo

& Barbarena-Garzén, 2019), vivir subjetivamente
como es el funcionamiento mental de un enfermo,
pero a través de la impresion que nos producen
sus obras quiza se pudiera percibir algo del pen-
samiento que antecedia y que se puso en acto
en la produccion de estas.

Estos tres libros pusieron en escena la im-
portancia de tener en cuenta las producciones
del enfermo como medios para la comprension
de su funcionamiento mental y fueron la inspi-
racion de otras obras que les sucedieron. Si bien
algunos autores se distanciaron de las premisas
fundamentales del psicoanalisis (bien sea por
posiciones cientificas o politicas y religiosas),
es innegable la influencia que tuvieron las obras
de Sigmund Freud —principalmente La inter-
pretacion de los suerios (1900), Psicopatologia
de la vida (1905a) y El chiste y su relacion con
el inconsciente (1905b)— por proponer que
determinados eventos y actividades mentales
habitualmente descartadas como accesorias o
insignificantes (suefos, lapsus, actos fallidos,
chistes, entre otros) portaban, por el contrario, un
sentido y podrian permitir una comprension mas
profunda del funcionamiento global de un sujeto.

El interés por el arte (heredero del romanti-
cismo), las premisas del psicoanalisis y los dis-
tintos desarrollos de la filosofia hermenéutica (y
la proposicion del método hermenéutico como
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un camino de acceso a la verdad) consolidaron la
conviccion de que, en el modo como el sujeto in-
terpreta la realidad, proyecta sus estados afectivos
y su propia vida interior. Lo pens6 Carl G. Jung al
formular su “test de asociacion de palabras”, pero
también todo el desarrollo de las llamadas pruebas
proyectivas, que, en un lapso muy corto, crecio
exponencialmente y permed de forma masiva las
intervenciones clinicas de la década de los veinte
en adelante: el test de Rorschach, el test de figura
humana de Machover, el test de apercepcion te-
matica (TAT y CAT) de Morgan y Murray, el test
casa-arbol-persona (HTP, por su sigla en inglés) de
Buck y, posteriormente, el test de la persona bajo
la [luvia, el Wartegg, para nombrar algunos de los
mas iconicos de un gran séquito de pruebas que
impregnaron la escena de la psicologia clinica de
mediados del siglo XX, y muchas de las cuales son
usadas con regularidad en la contemporaneidad,
tanto en entornos clinicos como organizacionales.

De este modo, el arte logro generalizarse a lo
largo del siglo xx como una actividad que, tan-
to en el sujeto sano como en el enfermo, podia
permitir al clinico acercarse a la comprension de
sus conflictos psiquicos y a las especificidades
de su funcionamiento mental (Gutiérrez-Pelaez
& Garcia-Moreno, 2018). El concepto freudiano
de sublimacién permitio, ademas, darle forma a
la idea de que, via el arte, era posible resolver
experiencias traumadticas o dificultades que un
sujeto podria tener en la relacidon con su exis-
tencia. Aproximaciones formales como la de la
arteterapia (Gutiérrez-Pelaez & Castro-Arbeléez,
2020) u otras espontdneas o no estructuradas
han mantenido su vigencia hasta nuestros dias,
siendo mas o menos convencionales o marginales
dependiendo de la década.

La Galeria Latinoamericana de Arte en
Portada

La Galeria Latinoamericana de Arte en Portada
es un espacio que abri6 la revista Avances en Psi-

cologia Latinoamericana en 2004 para conectar la
disciplina psicoldgica (representada en los articu-
los publicados) con las expresiones de un artista
invitado por cada afio. Con excepcion de los afios
2005 y 2006, se han publicado en la portada de
la revista obras de catorce artistas individuales
y un colectivo (Las Tejedoras de Mampujan) de
México, Argentina, Brasil, Alemania, Espafia y
Colombia (anexo A).

La primera invitada fue Frida Kahlo (1907-
1954), afamada artista mexicana, con su pintura
Arbol de la esperanza mantente firme (1946,
figura 1), la cual acompané de forma muy cohe-
rente el nimero monografico sobre Psicologia
de la Salud de la Mujer (Vol. 22, 2004). En esta
obra, Frida muestra, con su simbolismo habitual,
el mensaje de fortaleza que ella misma se dio
luego de una fallida operacion de cadera que le
hicieron en Nueva York, como consecuencia del
grave accidente que sufridé en 1925.! Esta suerte
de ‘obra terapéutica’ fue sucedida, a partir de
2007, por contribuciones de artistas de profesion
(como Mirta Toledo, Jeronimo Villa o Alonso Ji-
ménez), pero también de psicologos (como Ana
Maria Muifloz Arroyo, Francisco Javier Labrador
0 Maria Elena Restrepo) u otros profesionales
con vocacion artistica (como el neurocientifico
Norberto Garcia-Cairasco o el economista Ale-
jandro Vivas Benitez).

En cada numero, se ha publicado en portada
una obra del artista invitado, con su respectiva
ficha técnica (titulo de la obra, técnica y afo).
En el anexo A se mencionan también las perso-
nas que comentaron las obras o recomendaron
al artista. A nombre del Comité Editorial de la
revista Avances en Psicologia Latinoamericana,
agradecemos de una forma muy especial a los
artistas y a sus comentadores o contactos. Ellos
nos han recordado el legado eterno de Leonardo
da Vinci, en virtud del cual la frontera entre la

' http://galeriafridakahlo.blogspot.com/2015/11/arbol-de-
la-esperanza-mantente-firme.html
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Figura 1. Primera obra incluida en la Galeria Latinoamericana de Arte en Portada (Vol. 22, 2004):2 Arbol de la

esperanza mantente firme de Frida Kahlo (1946).

ciencia y el arte es casi invisible; y, por supuesto,
que la relacion entre el arte y la terapia es ain
mas difusa. En ultimas, el arte se convierte no
solo en sefal inequivoca de la psique del artista,
sino también de la cultura en cada momento de
la historia de nuestra especie.

Reflexion final

Citaba Freud a Goethe para sefalar el inmenso
poder de ciertas distracciones que actuan como
calmantes frente a las vicisitudes de la vida:
“Quien posea ciencia y arte, también tiene reli-
gion. Y quien no posea aquellos dos, pues que
tenga religion”. Y es que, sin duda, algunos pro-
ductos de la cultura como el arte, la ciencia y la
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religion tienen poder en tanto que productos, pero
también como actividades que en si mismas nos
distraen del dolor. Vale la pena quiz4 detenerse
un momento para analizar las multiples formas
en que el arte, en su funcion expresiva (en con-
traste con la funcion orientadora y represiva de
lareligion), mas alla del sintoma, o bien de la es-
tructura psiquica de los individuos, se erige como
representante de narrativas que forman parte del
conocimiento compartido. El arte emerge como
herramienta para la construccion y transmision
de significados, como herramienta de comuni-
cacion, e incluso de reflexion. El sustrato sobre
el que se construyen procesos comunicativos
e identitarios que le ofrecen un lugar al desa-
rrollo de la actividad simbolica que caracteriza
nuestra humanidad.

https://revistas.urosario.edu.co/index.php/apl/issue/view/150/showToc

https://www.artehistoria.com/es/obra/arbol-de-la-esperanza-mantente-firme
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Anexo A
Obras y artistas en la Galeria Latinoamericana de Arte en Portada de la revista Avances en Psicologia
Latinoamericana
3o Yolumen/ Artista Pais Obras Comentarista o
namero(s) contacto
2004 22(1) Frida Kahlo Meéxico Arbol de la esperanza mantente firme fzeégi—)Acosta
2005 23(1) Sin artista N/A No hubo N/A
2006 24(1) Sin artista N/A No hubo N/A
Ana Maria Muifoz . Primitivo . .
2007 25(1-2) Arroyo Colombia Ana entre flores Rodrigo Valencia
2008  26(1-2) Mirta Toledo Argenting 1omameé . Toledo (2008)
Darian returning to paradise
2009 27(1-2)  Cristina Minacori Argentina De como ;entar cabeza, X1l Cr.lstma .
Bombonvit Minacori
2010 28(1-2) Maria Elena Restrepo  Colombia Eros y psique o el enigma del amor Maria Elena
Caracola 2 Restrepo
Francisco Javier 5 Jardin 1 Lady Grey
2011 29(1-2) Labrador Encinas Espafa Melodia de verano Javela Delgado
2012 30(1-2) Alejfindro Vivas Colombia Sonrisas de car.naval Dulge Maria
Benitez Puente campesino Bautista
Eva .
2013 31(1-3)  Clara Gonzélez Colombia  Interior I Maria Isabel
. Gonzélez
Mujeres conversando
Todo en su lugar
2014 32(1-3)  Jerénimo Villa Colombia  Caida libre Leonardo Amaya
Impacto
Recuerdo del Quindio Leonardo
2015 33(1-3)  Perla Espinosa Colombia  Otorio magico . .
- Palacios Sanchez
Atardecer otoiial
Caligula . .
2016  34(1-3)  Alonso Jiménez Cain Gutiérrez-Peldez
. L (2016)
Mujeres emberd taciturnas
Red de raices flotantes de orquideas
Red neuronal imaginaria sobre red de
2017 35(1-3) No.rberto Garcia Brasil raices flotantes de orquzd?as o Palta (2017)
Cairasco Amalgama entre una red imaginaria de
neuronas y una red de raices flotantes de
orquideas
Lidereza de Mampujan, coordinadora de
. Tejedoras . .
2018 36(1-3) k/f‘;fi‘?ggras de Colombia  Mampujdn, Bolivar S%tllzr)rez'Pelaez
Py Grupo de mujeres de Mampujan tejiendo
suefios
. OML...
2019 37(1-3)  Andreas Bilguer Alemania  Parlament der Korper Luisa Ramirez
Dr. Hasenbaer, PS4
Abayomi, guerrera del Sol
2020 38(1-3) giﬂg: Eduardo Colombia  Kiriku, luz de esperanza Luisa Ramirez

Ebano de luz de luna
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