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Resumo participantes apresentou padrdo ascendente em fungéo
do nivel de escolaridade. Esta variavel foi responsavel

por contrastes estatisticamente significativos (p <.05)

O presente estudo teve como objetivo investigar o des- o
no que concerne ao desempenho dos participantes, su-

envolvimento da aten¢do em estudantes do ensino fun- . N '
damental I e II da cidade de Natal-RN/Brasil. Partici- gerindo que o padrao ascendente verificado encontra-se

param do estudo 561 sujeitos, com idades entre sete e subsidiado pelo nivel de escolaridade e pela etapa do

14 anos, os quais tiveram os mecanismos atencionais
avaliados pelo Teste de Atencdo por Cancelamento de

neurodesenvolvimento na qual se encontram. No que
se refere a atencdo seletiva e alternada, constatou-se
Montiel e Capovilla (2007). Em termos de acurécia e autTlento s1g@ﬁcat1vo no desempenho nas trés primeiras
velocidade em tarefas que avaliam a seletividade e al- séries do ensino fundamental; no que se refere a atengéo

ternncia, verificou-se que a curva de desempenho dos seletiva, observou-se estabilizagdo dos resultados nos

trés ultimos anos do ensino fundamental, apontando para
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estabelecimento de plato no desenvolvimento deste me-
canismo atencional; no tocante a alternancia, nao houve
estabilizacdo no desempenho, sugerindo-se continuida-
de do padrdo ascendente, tendo em vista que na faixa
etaria em questdo ainda estdo por ocorrer importantes
processos maturacionais ¢ neurodesenvolvimentais no
que tange a atengdo executiva.

Palavras-chave: testes de atengdo por cancelamento,
psicometria, normas de desempenho

Abstract

This study aimed to investigate the development of at-
tention among Brazilian fundamental level students (le-
vels [ and II) from the city of Natal-RN/Brasil. A sample
of 561 students took part in this study, with ages varying
from seven to fourteen years; all participants had their
attention processes evaluated by the Teste de Atengao
por Cancelamento (Attention by Cancelling Test), pro-
posed by Montiel e Capovilla (2007). Data issued from
this procedure showed an ascending pattern related to
school level for participants’ performance in accuracy
and speed for tasks evaluating selectivity and alternation.
School level as independent variable led to statistically
significant contrasts concerning participants’ performan-
ce (p<0.05), allowing to conclude that this performance
should be related to that variable, together with neuro-
logical development. Performance related to alternate
and selective attention increased significantly through
the three first years of fundamental level; performance
in selective attention, specifically, was stabilized by the
three last years of fundamental level, which suggests the
occurrence of a developmental plateau of this attention
mechanism by this period; finally, data related to perfor-
mance in alternation showed a maintained, continuous
ascending pattern, which can be explained by the fact
that important maturational and neurodevelopmental
processes in executive attention processes has yet to
occur by this period of life.

Keywords: Attention by cancelation tests, psychome-
trics, developmental standards

Resumen

El presente estudio tuvo como objetivo investigar el
desarrollo de la atencion en estudiantes de la ensefian-
za primaria y secundaria de la ciudad de Natal (RN),
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Brasil. Participaron del estudio 561 sujetos, con edades
entre siete y catorce afos, que fueron evaluados por el
Test de Atencion por Cancelacion, con el propdsito de
investigar los mecanismos atencionales. En términos
de la precision y la velocidad en las tareas que evalan
la selectividad y alternancia, se constatd que la curva
de rendimiento de los participantes present6d un patréon
ascendente en funcion del nivel de escolaridad. Esta
variable fue responsable por los contrastes estadistica-
mente significativos (p<0.05) con respecto al desem-
pefio de los participantes, lo cual sugiere que el patréon
ascendente constatado se encuentra apoyado en el nivel
de escolaridad y en el desarrollo neurolégico. En rela-
cion con la atencion selectiva y alternada, se verifico
un aumento significativo en el rendimiento en los tres
primeros grados de la ensefianza primaria. Con respec-
to a la atencion selectiva, se observo estabilizacion de
los resultados en los tres ultimos afios de la enseflanza
secundaria, lo que apunta al estabelecimiento de una
meseta en el desarrollo de este mecanismo atencional.
Por otro lado, en relacion con la alternancia, no hubo
una estabilizacion en el desempeiio, y esto sugiere con-
tinuidad del patron ascendente, ya que en el grupo de
edad en cuestion todavia estan por ocurrir importantes
procesos de maduracion y de desarrollo neuroldgico en
la atencion ejecutiva.

Palabras clave: testes de cancelacion, psicometria, datos
normativos

A avaliagdo psicoldgica e neuropsicologica da
crianga ou adolescente constitui um processo com-
plexo, que exige necessariamente a consideragao de
aspectos neurodesenvolvimentais inerentes as fases
especificas do desenvolvimento infantil. Nesse sen-
tido, espera-se encontrar diferengas quantitativas e
qualitativas significativas entre os desempenhos de
sujeitos em momentos distintos do desenvolvimen-
to (criangas e adolescentes).

Dentre o rol de funcdes e habilidades a serem
investigadas destaca-se a atencdo, funcdo cogni-
tiva responsavel pelo processamento de quanti-
dade limitada de estimulag¢des oriundas do meio
externo ou produzidas no interior do corpo do
sujeito, permitindo-nos utilizar de maneira eficaz
e eficiente a capacidade limitada de processamen-
to do cérebro (Luria, 1981; Sternberg, 2008). Um
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primeiro aspecto a ser destacado nos estudos acer-
ca da atengdo ¢ a constatacdo que, para a maioria
das teorias cognitivas atuais, tal fun¢do ndo pode
ser considerada como simples epifenomeno do
tratamento da informag¢do, mas sim como sistema
complexo que abarca dominios distintos e muitas
vezes complementares, conceituados a partir de
sua natureza e operacionalizacao (Klenberg, Kork-
man, & Lahti-Nuuttila, 2001; Siéroff & Piquard,
2004).

Nesse sentido, no que se refere a natureza, a
atenc¢do pode ser considerada como voluntaria ou
enddgena —envolvendo a selecdo ativa e deliberada
do individuo em uma determinada atividade, dire-
tamente ligada as motivacdes, interesses e expec-
tativas e como; involuntaria ou ex6gena— suscitada
pelas caracteristicas dos estimulos, ou seja, oco-
rrendo diante de eventos inesperados ou marcantes
que acontecem no ambiente (Dalgalarrondo, 2000;
Laberge, Auclair, & Siéroft, 2000).

No que se refere a operacionalizagao, a atengao
pode ser seletiva — envolvendo o processo através
do qual o sujeito direciona voluntariamente o foco
atencional para categoria especifica de estimulos,
em detrimento de outros estimulos considerados
por ele como de menor relevancia; sustentada,
correspondendo a capacidade do sujeito de manter
o foco atencional sobre determinado estimulo ou
sequéncia de estimulos durante periodo de tempo
suficiente para o desempenho de uma tarefa, comu-
mente referida como “concentra¢ao” (Dalgalarron-
do, 2000; Sarter, Givens, & Bruno, 2001); dividida,
correspondendo a capacidade de executar mais de
uma tarefa através da distribui¢cdo dos recursos de
atencdo de modo a coordenar o desempenho de
maneira simultanea (Montiel & Capovilla, 2007) e;
alternada, que diz respeito a capacidade de alternar
os recursos de aten¢do entre diferentes estimulos
(Lezak, 1995), possibilitando a mudanca rapida
do foco atencional, ou seja, permitindo ao sujeito
desengajar o foco de um estimulo e engaja-lo em
outro, em movimentos que podem ser sucessivos.
E valido destacar que a divisdo da atencio é ba-
sicamente esquematica, uma vez que a atividade
cognitiva integrada geralmente envolve mais de
um subtipo atencional.
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A neurobiologia e o desenvolvimento da
atenc¢ao

Dentro de uma perspectiva neurobiologica, a
aten¢do nao pode ser vista enquanto produto de
uma Unica area cerebral. Sua atuagdo depende do
funcionamento integrado do cérebro, a partir da
atuagdo de rede neurais corticais e subcorticais.

Pesquisas baseadas em avaliagdes neuropsi-
cologicas e experimentos da neurociéncia cog-
nitiva distinguem duas redes neurais envolvidas
no processamento complexo da atencdo, a saber,
uma rede atencional na regido cortical posterior,
responsavel pela atengdo involuntaria e uma rede
na regido cortical anterior, responsavel por meca-
nismos voluntarios da aten¢do (Knudsen, 2007,
Mirsky, Anthony, Duncan, Ahearn, & Kellam,
1991; Posner & Petersen, 1990).

A-rede posterior constitui-se como rede bottom-
up dirigida ao ambiente e inclui areas parietais pos-
teriores e estruturas do mesencéfalo. Por sua vez, o
sistema anterior apresenta rede atencional regula-
toria top-down que envolve o controle de respostas
orientadas cognitivamente ao ambiente, incluindo
as regiodes frontal, parietal e o nucleo reticular do
tronco cerebral. Disfunc¢des do sistema de atengdo
anterior causam principalmente impulsividade e
dificuldade de auto regulacdo motora e cognitiva,
enquanto as disfunc¢des do sistema posterior estdo
mais relacionadas a dificuldade de atengao seletiva,
dividida e concentrada (Posner & Petersen, 1990;
Posner & Raichle, 1994).A manuten¢do da vigi-
lia é garantida pelo sistema reticular, através das
vias extratalamicas. Os sistemas noradrenérgicos
e serotoninérgicos estdo implicados na regulacdo
da atencdo, relacionam-se a busca visual e ao es-
quema corporal.

Do ponto de vista estrutural e funcional, o ta-
lamo esta implicado em dirigir adequadamente o
estimulo perceptivo pelos canais sensoriais apro-
priados, recebendo as informagdes sensoriais € pro-
jetando-as para os sistemas corticais de processa-
mento, servindo como mediador para interconexdes
cortico-subcorticais ¢ influenciando a associagao
de informagdes. O cerebelo esta envolvido na sin-
cronizagao de atividades motoras e cognitivas e os



nucleos da base e o caudado, estdo relacionados
as areas pré-frontais e com a¢ao modulatoria nas
fungdes executivas de organizacao e planejamento
(Posner, 2011).

Diversos estudos proponentes de modelos de
funcionamento dos mecanismos atencionais des-
tacam o papel crucial das regides pré-frontais na
aten¢do, notadamente para o controle atencional,
o comando atencional, a tomada de decisdo e re-
solucdo de problemas, a supervisao de operagdes
atencionais, a coordenagdo de programas motores
ou das agoes (Siéroff, 2009).

Por fim, o cortex cerebral tem igualmente pa-
pel relevante para o funcionamento adequado da
atencdo. Em termos neuroanatomicos, a principal
regido cortical responsavel por mecanismos aten-
cionais encontra-se no lobo parietal inferior. Este
recebe dos sistemas sensoriais uma informacao
motivacional ja tratada pelas aferéncias limbicas
e uma ativacao reticular pelo sistema de formacao
reticular-ntcleos intralaminares do talamo (Posner,
2011).

O desenvolvimento da ateng@o acompanha o
curso de maturagdo e mielinizagdo das regides ce-
rebrais envolvidas em seu processamento. Este pro-
cesso se da através de gradiente postero-anterior,
a partir do desenvolvimento dos coértices limbico,
parietal e frontal (Muszkat, 2008). Contudo, tais
processos percorrem cursos maturacionais dife-
rentes e aparentemente dissociaveis nos primeiros
anos de vida. O desenvolvimento da atencdo deve,
portanto, ser considerado no contexto da interagao
entre os diferentes sistemas em diferentes niveis
de maturacdo durante os primeiros anos de vida da
crianca (Colombo, 2001).

Formas rudimentares dos diversos mecanismos
atencionais ja se encontram presentes ao nascimen-
to. Nos primeiros meses de vida, a atengdo do bebé
¢ primariamente voltada aos estimulos com signi-
ficado evolutivo relevante; formas generalizadas
e elementares da aten¢do, como 0s mecanismos
atencionais involuntarios e os diferentes graus de
vigilia e/ou alerta, ja podem ser percebidos nestes
estagios, uma vez que estao relacionadas a atuacao
das estruturas mais primitivas, notadamente a for-
magcao reticular e os componentes do cortex limbi-
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co, 0s quais apresentam desenvolvimento precoce
(Muszkat, 2008).

Os recém-nascidos apresentam dificuldade para
fixar o olhar em estimulos. Porém, um més apos
0 nascimento ja sdo capazes de fixar o olhar, uma
vez que as camadas mais profundas do cortex ja
desempenham a funcdo de ativar a via inibitoria
que permite a fixacdo ocular continua (Nahas &
Xavier, 2005).

Entre os trés a seis meses de idade, apds terem
adquirido a capacidade de fixar o olhar sobre es-
timulos, as criangas passam para um estagio no
qual fixam por longo tempo os olhos nos objetos,
especialmente aqueles que apresentam grandes
contrastes. No entanto, apresentam dificuldade
para desengajar a aten¢@o de estimulos sensoriais,
como faces familiares, luzes ou formas coloridas,
apresentando grandes periodos de sustentagdo da
aten¢do. Este efeito é denominado Obligatory
Looking. O desengajamento da atengdo s sera
possivel apos o desenvolvimento do cortex parie-
tal, aproximadamente aos quatro meses de idade
(Muszkat, 2008; Nahas & Xavier, 2005; Posner &
Rothbart, 1994).

A partir do 6° més de vida, a crianga comega a
desenvolver mecanismos atencionais endogenos
e, aos dois anos, a aten¢do da crianga ganha mais
estabilidade, e a orientagdo adquire um carater
mais direcional e seletivo, fornecendo a base para
um comportamento mais organizado e direcionado
(Muszkat, 2008).

As formas superiores de atengdo, notadamente
a atencdo voluntaria, o comportamento dirigido a
metas e a inibi¢ao de estimulos irrelevantes desen-
volvem-se mais tardiamente. Especificamente, a
atengdo voluntaria, possui carater social; embora
criangas de quatro a cinco anos sejam capazes de
eliminar determinados estimulos distratores, €, no
entanto, a partir do periodo escolar, notadamente
com o desenvolvimento da linguagem, que co-
mega a se desenvolver uma atengdo socialmente
organizada, voluntaria, seletiva, eficiente e estavel
(Muszkat, 2008). Esta sofistica¢do se consolida
na medida em que a regido frontal concretiza seu
processo de maturagdo, notadamente a regido do
cingulado anterior, o cortex orbito-frontal e o cor-
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tex pré-frontal dorsolateral, areas que se desenvol-
vem mais tardiamente (Colombo, 2001; Muszkat,
2008).

Nesse sentido, conclui-se que um teste de ava-
liagdo da ateng@o desenvolvido para as fases ini-
ciais do desenvolvimento infantil deve ser sensivel
para identificar as mudangas desenvolvimentais
caracteristicas do processo maturacional do cé-
rebro infantil e da ampliacdo das relagdes sociais
estabelecidas entre a crianga ¢ os outros da cultura
na qual esta se encontra inserida, dentre as quais
se destaca o processo de escolarizagdo, cujo inicio
¢ caracterizado pelo advento de mecanismos mais
eficientes de atencao seletiva, organizados pela lin-
guagem (Brucki & Nitrini, 2008; Muszkat, 2008).
Por outro lado, este mesmo instrumento deve ser
amplo e considerar os diferentes mecanismos que
compdem o sistema atencional.

Nessa diregao, O presente estudo buscou inves-
tigar o desenvolvimento da aten¢do ao longo dos
processos de maturagdo cerebral, neurodesenvol-
vimento e inser¢do em meio socio-cultural a partir
de dados obtidos através da administracdo do Teste
de Atengdo por Cancelamento TAC (Montiel &
Capovilla, 2007), em estudantes do ensino funda-
mental I e II, da rede publica e particular de ensino
da cidade de Natal-RN.

Método
Participantes

Participaram da pesquisa 561 estudantes de ambos
os sexos com idade entre seis e 14 anos. Em suas
categorias, a amostra foi constituida por 336 estu-
dantes do sexo feminino (55.3%) e 272 do sexo
masculino (44.7%); sendo 283 da rede publica de
ensino (46.5%) e 325 da rede privada (53.5%) da
cidade de Natal. As tabelas 1 e 2 apresentam a dis-
tribuicao dos estudantes por sexo e nivel de escola-
ridade, sendo a tabela 1 referente aos estudantes de
escola publica e a tabela 2 referente aos estudantes
de escola privada.
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Tabela 1
Distribui¢do das criangas segundo sexo e escolaridade
de estudantes de escola publica

Sexo
Total
Feminino Masculino
1° ano do ensino
fundamental 2 = 47
2° i
ano do ensino 4 30 64
fundamental
3°ano do ensino 07 09 16
fundamental
4° ano do ensino
12 11 23
S fundamental
£ Sumodoans
2 ano do ensino 19 21 40
.‘—g fundamental
Q
b 6 i
6° ano do ensino 14 12 2%
fundamental
7° ano do ensino 09 06 s
fundamental
8° ano do ensino 13 12 25
fundamental
9° ano do ensino 07 01 08
fundamental
Total 137 127 264
Tabela 2

Distribuicdo das criangas segundo sexo e escolaridade
de estudantes de escola particular

Sexo
Total
Feminino Masculino
1° i
ano do ensino 09 10 19
fundamental
2° d i
. ano do ensino 39 34 73
= fundamental
Q
€ 3°ano do ensino
s 22 16 38
g fundamental
o
2 qe i
4 4° ano do ensino 13 09 ”
fundamental
5° ano do ensino 2 ” 46

fundamental




Sexo
Total
Feminino Masculino
6° ano do ensino
fundamental 22 13 33
5 .
a 7° ano do ensino 14 10 24
i fundamental
-
< 8°ano do ensino
§ fundamental 10 8 18
m
9° ano do ensino
11 11 22
fundamental
Total 164 133 297

Os critérios de inclusdo para a participagdo neste
estudo foram: (1) Assinatura do Termo de Consen-
timento Livre e Esclarecido — TCLE por parte dos
pais ou responsaveis; (2) Auséncia de diagnostico
de patologias neuroldgicas e/ou psiquiatricas; (3)
Insercao na rede regular de ensino.

Instrumento

O Teste de Atengdo por Cancelamento (TAC) tem
como objetivo avaliar a atencao, sendo composto
de trés partes, cada uma delas com uma matriz
diferente, apresentando seis tipos de estimulos
variados de cor preta em fundo branco. A tarefa
consiste em assinalar os estimulos iguais ao esti-
mulo alvo previamente estabelecido (Montiel &
Capovilla, 2007).

A primeira parte do teste avalia a atencdo se-
letiva, na qual o participante devera selecionar e
assinalar com um trago o estimulo-alvo (um circulo
apresentado na parte superior da folha) dentre os
demais estimulos distratores. O tempo maximo de
execucao da tarefa é de 1 minuto e o escore maximo
de acertos que pode ser atingido ¢ de 50 pontos.

A segunda parte avalia igualmente a atencao
seletiva, porém, com maior grau de dificuldade;
nesta etapa sao apresentados na parte superior da
folha dois estimulo-alvo que devem ser assinala-
dos sempre que aparecerem na mesma sequéncia
(um quadrado seguido de um tridngulo). O tempo
maximo para a execucao da tarefa também ¢ de 1
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minuto e o escore maximo que pode ser atingido ¢
de sete pontos.

Na terceira e ultima parte, o teste avalia a
atengdo alternada,em uma matriz também com 15
linhas, cada uma contendo 20 figuras. Esta parte do
teste apresenta 300 estimulos distribuidos de forma
diferente das apresentadas anteriormente. O esti-
mulo alvo muda a cada linha da folha de resposta e
afigura inicial, apresentada no inicio de cada linha,
determina qual estimulo deve ser assinalado. Paraa
realizagdo desta etapa, também ¢é disponibilizado o
tempo maximo de 1 minuto e o escore maximo de
acertos ¢ de 52 pontos.

As aplicagoes foram feitas de forma coletiva e
individual. Para criangas de seis e sete anos, a apli-
cacao foi feita de modo individual; para os demais
estudantes, as aplicagdes foram coletivas, com no
maximo 10 participantes por aplica¢do. A op¢ao
por realizar a avaliagdo individual de criangas com
seis e sete anos teve como objetivo garantir que as
mesmas compreendessem as instrugdes contidas
nas folhas iniciais, uma vez que tais criangas estao
em fase de aquisi¢@o da leitura e escrita. Nesse
sentido, buscou-se aqui o controle da compreensao
das instrugdes por parte dos sujeitos mais jovens,
em detrimento do controle estrito das condigdes
de aplicacdo (Carraher, 1989). Todas as aplicagdes
aconteceram em salas isoladas e com espago fisico
adequado, nas instalagdes das escolas em horario
regular de aula. Para a execucdo do teste, os par-
ticipantes receberam um lapis grafite nimero 2, e
os estudantes foram instruidos a ndo fazer uso de
borracha; caso houvesse a percepcdo de um erro,
os estudantes deveriam circula-lo, a fim de que nao
fosse contabilizado em sua pontuagdo global. Se-
guindo as instrugdes previstas pelos autores do tes-
te, os estudantes receberam, antes da realizac¢do de
cada parte do instrumento, uma folha de instrucéo
contendo detalhadamente o objetivo da tarefa e
fornecendo exemplos.

O desempenho dos estudantes no TAC foi ava-
liado separadamente para cada uma das trés partes
que compdem o instrumento. Para o presente estu-
do, foi utilizado o critério de corregdo e pontuacdo
baseado no numero total de acertos. Tal escolha
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foi tomada com base nos resultados, anteriormente
discutidos, evidenciados pelo estudo de Montiel e
Capovilla (2008) que identificou tal critério como
adequado para a corre¢do do TAC, notadamente
em se tratando de populag@o sem lesoes e/ou dis-
fungdes neurologicas.

Os dados foram submetidos a analises estatis-
ticas descritivas e inferenciais através do uso do
Statistical Package for Social Sciences (SPSS),
versao 17. A analise inferencial buscou verificar a
influéncia das variaveis tipo de escola, escolaridade
e sexo (bem como estes em interagdo) sobre o des-

Tabela 3

empenho dos estudantes no Teste de Atengao por
Cancelamento. Para este fim, foi utilizada a Analise
de Variancia multi-variada (n-ANOVA) e analise
post-hoc (Teste LSD).

Resultados

Os primeiros dados comparados foram os refe-
rentes a média de acertos em cada parte do Teste
de Atengdo por Cancelamento em relagdo a esco-
laridade dos participantes sem distingao de tipo
escola. As tabelas 3 e 4 apresentam dados esta-

Meédias de acertos no TAC Partes 1, 2 e 3 de estudantes do Ensino Fundamental I para a os participantes da populag¢do

geral e das escolas publica e particular

Populagdo Geral Escola Publica Escola Particular

Escolaridade TAC 1 TAC2 TAC3 TAC 1 TAC?2 TAC3 TAC 1 TAC2 TAC3
1° Ano 26.74 0.97 12.65 26.83 0.85 11.21 12.46 1.26 16.21
Mediana 26.50 1 15.00 26 0 13 28 1 17
Minimo 2 0 0 2 0 0 6 0 2
Maximo 47 4 28 47 4 28 47 4 28
DP 12.63 1.09 8.20 15.24 1.06 7.74 12.46 1.14 8.43
2° Ano 31.23 1.69 19.11 314 1.27 16.42 31.62 2.05 21.47
Mediana 31 2 20 31 1 18 32 2 24
Minimo 2 0 0 2 0 0 2 0 0
Maximo 50 6 39 50 6 33 50 6 39
DP 11.56 2.46 8.94 11.42 1.38 8.31 12 1.45 8.86
3° Ano 35.53 242 22.39 33.93 2.06 16.44 38.32 2.66 25.24
Mediana 36 2 25 36 2 16.5 41 3 27.5
Minimo 3 0 0 2 0 0 2 0 0
Maéximo 50 6 39 50 4 27 50 6 39
DP 12.56 1.58 9.80 132 1.23 7.73 11.49 1.77 9.6
4° Ano 36.60 2.44 28.04 36.6 1.91 24.96 35.95 3 31.27
Mediana 37 3 31 37 1 28 38 3 325
Minimo 15 0 0 15 0 0 15 0 5
Maéximo 50 6 48 50 6 41 49 5 48
DP 9.79 1.7 10.9 9.79 1.7 11.52 10.63 1.54 9.41
5° Ano 34.49 2.86 33.48 34.49 242 29.83 38.72 3.24 36.65

Continia
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Populagdo Geral Escola Publica Escola Particular

Escolaridade TAC1 TAC2 TAC3 TAC1 TAC2 TAC3 TAC1 TAC2 TAC3

Mediana 34.50 3 32.5 34.5 3 31 40.5 4 34.5
Minimo 4 0 3 4 0 3 16 0 23
Maximo 50 6 52 50 5 52 50 6 52
DP 12.46 1.63 8.9 12.46 1.48 9 10.5 1.68 7.56
Tabela 4

Meédias de acertos no TAC Partes 1, 2 e 3 de estudantes do Ensino Fundamental Il para a os participantes da populagdo
geral e das escolas publica e particular

Populagao Geral Escola Publica Escola Particular

Escolaridade TAC1 TAC2 TAC3 TAC1 TAC2 TAC3 TAC1 TAC2 TAC3

6° Ano 39.23 3.38 36.36 39.23 2.81 30.96 43.03 3.8 40.37
Mediana 43 4 37 43 3 33 46 4 41
Minimo 2 0 0 2 0 0 29 0 27
Maéximo 50 7 52 50 7 49 50 7 52
DP 11.73 1.91 10.19 11.73 2 11.44 7.51 1.67 6.93
7° Ano 44 .46 4.05 38.08 44.46 4.05 374 43.5 3.92 38.5
Mediana 49 4 40 49 4 40 49 4 40.5
Minimo 5 0 0 5 0 4 5 0 0
Maéximo 50 7 52 50 7 52 50 6 51
DP 9.13 1.86 11.7 9.13 1.86 14.9 10.79 1.79 9.52
8° Ano 43.42 4.12 42.72 43.42 4.12 40.72 44.5 4.39 45.5
Mediana 48 4 43 48 4 42 48.5 5 47
Minimo 9 0 11 0 0 11 9 2 33
Maximo 50 7 52 50 7 52 50 6 52
Dp 9.53 1.63 8.25 9.53 1.63 9.14 9.82 1.19 6
9° Ano 45.90 4.6 45.87 459 4.6 47.5 46.18 4.77 45.27
Mediana 48 5 46 49 5 47.5 49 5 45.5
Minimo 24 0 33 24 0 41 24 0 33
Méximo 50 7 52 50 7 52 50 7 52
DP 6.24 1.69 5.32 6.24 1.69 3.89 6.76 1.71 5.72

tisticos descritivos a respeito do desempenho dos ridade dos estudantes. E notorio também que essa

estudantes do Ensino Fundamental I e II, respec- tendéncia torna-se menos acentuada a partir do
tivamente. sétimo ano do ensino fundamental, demonstran-

Percebe-se tendéncia ascendente nos acertosda  do certo nivelamento com discreto aumento nos
parte 1 do teste a medida que se avanga a escola- acertos. Quando observados os dados referentes
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aos acertos da parte 2 do TAC percebe-se aumento
no desempenho ao longo dos niveis de escolari-
dade, mantendo-se em crescimento constante até
0 9° ano. As médias de acerto na terceira parte do
TAC apresentam um crescimento mais vertiginoso
quando levados em consideragao o nivel de escola-
ridade dos estudantes. E possivel perceber também
que na parte 3 o crescimento no desempenho con-
tinua de forma ascendente, obtendo estabilizagao
somente na transicdo do ensino fundamental II
para o ensino médio, fato que parece estar ligado
ao estabelecimento de etapas de desenvolvimento
de regides frontais do cérebro. A figura 1 apresenta
grafico que ilustra as curvas resultantes das médias
do desempenho dos estudantes nas trés partes do
TAC segundo o nivel de escolaridade.

Quando o sexo € o critério base para analise des-
critiva dos dados de desempenho dos estudantes no
TAC, é possivel observar que os estudantes do sexo
feminino apresentam desempenho discretamente
maior para os acertos nas trés partes do teste, mas
tal diferenca nao apresenta significancia estatistica
As linhas que representam os desempenho dos estu-
dantes do sexo feminino e masculino caminham de
forma bastante aproximada, ndo revelando maior
discrepancia entre as médias de desempenho. A
figura 2 apresenta grafico que ilustra as curvas re-
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sultantes das médias do desempenho dos estudantes
nas trés partes do TAC segundo o sexo.

Quando comparados através do tipo de esco-
la, os estudantes de escolas privadas apresentam
melhor desempenho em todas as partes do Teste
de Atencao por Cancelamento, sendo a as maio-
res diferencas encontradas na média de acertos da
parte 1 e parte 3. Através da figura 3, que apresenta
grafico que ilustra as curvas resultantes das médias
do desempenho dos estudantes nas trés partes do
TAC segundo o tipo de escola, pode-se perceber
distanciamento entre a linha que representa o des-
empenho dos estudantes das escolas privadas em
relacdo a dos estudantes das escolas publicas.

As tabelas 5 a 7 resumem os resultados referen-
tes a investigag@o da influéncia da variavel “nivel
de escolaridade” sobre o desempenho dos estudan-
tes nas trés partes componentes do TAC. A analise
post-hoc (Teste LSD) dos contrastes entre padrdes
de desempenho na parte 1 do TAC em fungao dos
niveis de escolaridade (Tabela 6) evidenciou dife-
rengas significativas entre o desempenho dos estu-
dantes do 1° e 2° anos em relacao a todos os demais
niveis de escolaridade, com o desempenho dos su-
jeitos do primeiro e segundo anos sistematicamente
inferior as demais séries dos niveis fundamental I
e II. Constataram-se igualmente contrastes signifi-

.....

.o

50. 60. 7o. 8o. 90.

Nivel de escolaridade

----Parte 1

— —Parte 2

- Parte 3

Figura 1. Médias de acertos no TAC (Partes 1, 2 e 3) por nivel de escolaridade.
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Figura 2. Médias de acertos no TAC (Partes 1, 2 e 3) por sexo.
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Figura 3. Médias de acertos no TAC (Partes 1,2 e 3) por tipo de escola.

cativos entre os dados de desempenho dos partici-
pantes do 3° ano e participantes de todos os demais
niveis de escolaridade (exceto 0 4° € 5° anos), o que
sugere que os participantes do 3° ao 5° ano formam
um grupo homogéneo quanto ao desempenho em
questdo. Houve, ainda, contrastes significativos de
desempenho entre participantes do 4° ano e aqueles
do 7° a0 9° ano, do 5° anos em relagdo aqueles do
6° a0 9° ano, do 6° ano em relagdo ao 7° ¢ 9° ano.
Finalmente, os 7°, 8° ¢ 9° ano aparecem como um
grupo sem contrastes entre seus participantes em
termos do desempenho na parte 1 do TAC.

Conforme discutido anteriormente, a analise
da segunda parte do TAC (Tabela 7) avalia a se-
letividade em maior grau de dificuldade quando
comparada a parte 1 do teste, visto que envolve
a selecdo de dois estimulos apresentados em um
menor nimero do que na primeira parte e de for-
ma especifica (um ao lado do outro € na mesma
ordem). Em tal analise foi observada diferenga es-
tatisticamente significativa entre os desempenhos
de criancas das diferentes séries do Ensino Fun-
damental, de modo ainda mais expressivo quan-
do comparado ao resultado observado na parte 1
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Contrastes encontrados nos desempenhos dos sujeitos-participantes na Parte 1 do TAC entre os niveis de escolaridade
(teste post-hoc LSD) (células em cinza referentes a contrastes ndo-significativos —p > .05)

1° Ano 2° Ano 3°Ano 4° Ano 5°Ano 6° Ano 7° Ano 8°Ano
1° Ano
2° Ano p=.006
3°Ano p<.001 p=.06
4° Ano p<.001 p=.004 p=342
5°Ano p<.001 p=.02 p=.98 p=.28
6° Ano p<.001 p<.001 p=.020 p=.21 P=.009
7° Ano p<.001 p<.001 p<.001 p<.001 p<.001 p=0.018
8° Ano p<.001 p<.001 p<.001 p=.003 p<.001 p=.50 p=.61
9° Ano p<.001 p<.001 p<.001 p<.001 p<.001 p=.006 p=.58 p=.33
Tabela 6

Contrastes encontrados nos desempenhos dos sujeitos-participantes na Parte 2 do TAC entre os niveis de escolaridade
(teste post-hoc LSD) (células em cinza referentes a contrastes ndo-significativos —p >.05)

1° Ano 2° Ano 3°Ano 4° Ano 5°Ano 6° Ano 7° Ano 8°Ano

1° Ano

2° Ano p=.002

3° Ano p<.001 p=.004

4° Ano p<.001 p=004  p=0.925

5° Ano p<.001 p<.001 p=0.98 p=0.14

6° Ano p <.001 p <.001 p=.001 p=.02 P=.045

7° Ano p<.001 p<.001 p<.001 p<.001 p <.001 p=.033

8° Ano p<.001 p<.001 p<.001 p <.001 p<.001 p=.016 p=.848

9° Ano p<.001 p<.001 p<.001 p <.001 p<.001 p<.001 p=.142 p=.186
Tabela 7

Contrastes encontrados nos desempenhos dos sujeitos-participantes na Parte 3 do TAC entre os niveis de escolaridade
(teste post-hoc LSD) (células em cinza referentes a contrastes ndo-significativos — p <.05)

1°Ano 2° Ano 3°Ano 4° Ano 5° Ano 6° Ano 7° Ano 8° Ano
1°Ano
2° Ano p<.001
3°Ano p<.001 p=.02
4° Ano p<.001 p <.001 p=.001
5° Ano p<.001 p <.001 p<.001 p=.001
6° Ano p<.001 p<.001 p<.001 p<.001 P=.049
7° Ano p<.001 p<.001 p<.001 p<.001 p=.006 p =337
8° Ano p<.001 p<.001 p<.001 p<.001 p<.001 p<.001 p=.016
9° Ano p <.001 p<.001 p<.001 p<.001 p<.001 p <.001 p <.001 p=0.13
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[F (8; 542)=24.22; p<.01]. Destaca-se a forte
diferenga observada entre os desempenhos do pri-
meiro e segundo ano em relagdo a todos os demais,
com o desempenho dos sujeitos do primeiro ano e
segundo ano sistematicamente inferior as demais
séries dos niveis fundamental I e II. Observam-se
ainda contrastes estatisticamente significativos
entre os desempenhos dos participantes dos 3°, 4°,
5° e do 6° anos em relagdo aos 7°, 8° e 9° ano. De
modo semelhante ao ocorrido na primeira parte,
identifica-se platdé de desempenho nos tltimos anos
do Ensino Fundamental: ndo houve diferencas es-
tatisticamente significativas na comparagao, entre
si, dos desempenhos de criangas do sétimo, oitavo e
nono ano.

A analise do desempenho dos estudantes na
parte 3 do TAC (Tabela 8), que avalia a atencao
alternada, apresenta diferengas estatisticamente
significativas em funcao da variavel escolarida-
de para a maioria dos contrastes avaliados en-
tre niveis de escolaridade [F (8; 542) =67.26;
p<.001]. Neste ambito, ndo foram observadas
diferengas estatisticamente significativas apenas
entre 0 6° ¢ 0 7°, e entre o 8° ¢ 9° anos. Igualmente
as outras partes do teste, foi observada estabili-
zagdo, porém apenas nos ultimos anos do Ensino
Fundamental I1.

A investigagdo acerca da influéncia da variavel
independente sexo sobre o desempenho dos estu-
dantes no TAC nao detectou efeito isolado esta-
tisticamente significativo para as partes um, dois
e trés do instrumento, o que foi confirmado por
verificacdo de contrastes devido a esta variavel
independente sobre os referidos desempenhos atra-
vés do teste t-Student (TAC-Parte 1, t=0.68, 522
g.l., p>.05 (bi-caudal); TAC-Parte 2, t=-1.35,
522 g.l., p>0.05 (bi-caudal); TAC-Parte 3, 1=0.6,
522 g.l., p>.05 (bi-caudal) . Ja a variavel inde-
pendente tipo de escola mostrou efeito isolado
estatisticamente significativo para diferencia¢ao
de desempenho em todas as partes do TAC (Parte
1 — [F (1; 542)=23.89; p<.01]; Parte 2 — [F (1;
542)=28.164; p<.001]; Parte 3 — [F (1; 542) =
29.428; p<.001]. Nao foram detectados efeitos de
interacdo estatisticamente significativos entre as
variaveis sexo e nimero acertos no que diz respeito
ao desempenho nas partes 1, 2 e 3 do TAC.

H Rodolpho Cortez, Danielle Ferreira, Samantha Maranhdo, Amanda Guerra, Nathdlia Diniz, Jorge Da Rocha, Izabel Hazin

Discussao

Primeiramente destaca-se que, nas trés partes que
compdem o teste, ndo houve diferenca significa-
tiva no desempenho dos estudantes em funcdo da
variavel sexo. Tais resultados sdo condizentes com
dados da literatura que indicam que na populagao
geral de criangas a variavel idade influencia mais
do que a variavel sexo o desempenho em tarefas
de atencdo sustentada em criangas saudaveis e em
populagoes clinicas (Coutinho, Mattos, & Aratjo,
2007; Picolini, Stivanin, Sampaio, Salvador, &
Feniman, 2010).

Adicionalmente, o presente estudo encontrou
diferencas significativas nos desempenhos dos es-
tudantes em fungdo das variaveis tipo de escola e
nivel de escolaridade. Estudantes da escola publica
obtiveram desempenho inferior, quando compa-
rado ao desempenho obtido pelos estudantes das
escolas particulares em todas as partes do teste. Por
outro lado, verificou-se aumento no desempenho
dos estudantes em func¢do do maior nivel de esco-
larizag@o, notadamente entre as séries do ensino
fundamental 1.

A interferéncia da varidvel tipo de escola sobre
o desempenho atencional é destacada em diferentes
estudos que concluem que criangas com baixo nivel
socioecondmico e que estudam em escolas publicas
apresentam desempenho nas tarefas atencionais in-
ferior ao apresentado pelas criangas das escolas pri-
vadas (Nogueira et al., 2005; Picolini et al., 2010;
Rosselli, Matute, & Ardila, 2006). Tais dados sdo
de grande relevancia e apontam para a necessida-
de de compreenderem-se melhor os efeitos dessas
variaveis sobre as habilidades de aten¢ao, uma vez
que a atenc¢do sustentada e a vigilancia, quando
alteradas, costumam traduzir-se em dificuldades
de concentracdo, ocasionando prejuizos para o
desenvolvimento e a aprendizagem.

Destaca-se o padrao ascendente obtido pelos
participantes no desempenho das Partes 1 ¢ 2 do
TAC, que investiga a seletividade atencional, ob-
servando-se que foram significativos os contrastes
entre o desempenho dos estudantes. No que se re-
fere a Parte 1, observa-se que em todas as analises
realizadas o grupo de criancas menores (escolari-
dade=1° ano) obteve resultados superiores a 25
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acertos. Este dado indica que, quando do ingresso
na escolarizagdo formal, este subgrupo ja apre-
senta padrao de seletividade atencional direcional
e estavel, conforme relatado anteriormente. Este
padrdo vai se consolidando e se sofisticando em
formas superiores de atencdo a medida que o sujeito
se insere e se apropria dos instrumentos culturais;
neste contexto, destacamos as ferramentas propor-
cionadas pelo ingresso na escolarizagdo formal,
notadamente o uso da linguagem e de codigos escri-
tos, como importantes marcos ao desenvolvimento
dos mecanismos atencionais.

A constatacao encontrada neste estudo de que
a variavel nivel de escolaridade interfere signifi-
cativamente sobre o desempenho em tarefas aten-
cionais também encontra suporte na literatura.
Estudos desenvolvimentais tém demonstrado que
o desenvolvimento da atengdo ¢ um processo de
multi-estagios no qual diferentes componentes
desenvolvem-se em tempos igualmente diferentes,
comegando na infancia e prosseguindo até o final
da adolescéncia (Klenberg et al., 2001; Mckay,
Halperin, Schwartz, & Sharma, 1994; Siéroff &
Piquard, 2004). Sendo assim, os mecanismos aten-
cionais voluntarios, como os de natureza seletiva e
alternada (Dalgalarrondo, 2000; Sarter et al., 2001),
apresentam notorio aprimoramento com o passar
dos anos, estando tal melhora associada a progres-
sos maturacionais, ao maior desenvolvimento do
funcionamento executivo, ¢ a mielinizagdo das es-
truturas frontais parietais e das fibras que conectam
diferentes regides corticais, tendo essas mudangas
importantes papel no que concerne a atencao (Na-
has & Xavier, 2005).

Em termos de acuracia e velocidade em tarefas
que avaliam a aten¢ao seletiva e sustentada, bem
como em tarefas visuais e auditivas, parece haver
acelerado desenvolvimento até os 10 anos de idade,
quando a diferen¢a de rendimento entre as criangas
torna-se pouco perceptivel (Klenberg et al., 2001;
Rebok etal., 1997). Os dados supracitados auxiliam
a compreensao da analise do desempenho dos estu-
dantes nas partes um e dois do teste em fungdo do
nivel de escolaridade. Verifica-se aumento signifi-
cativo no desempenho dos estudantes em todas as
séries do ensino fundamental I e estabilizacdo dos
resultados a partir do 7° anos do ensino fundamental
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I, o que aponta para estabelecimento de platd no
desenvolvimento da atengao seletiva e sustentada.

Ainda nesta dire¢do, em estudo publicado por
Brucki e Nitrini (2008) foi considerada a possi-
bilidade dos testes de atengdo por cancelamento
serem influenciados por fatores como a idade e o
nivel de escolaridade. Semelhante aos resultados
aqui obtidos, o estudo destaca que individuos com
escolaridade mais elevada e com maior idade foram
mais habeis na realizacao da tarefa. De acordo com
os autores supracitados, o desempenho na busca de
estratégias para a execugao da tarefa, bem como a
maior familiaridade com elementos graficos e a or-
ganizacao da escrita podem estar relacionados com
resultados mais satisfatorios, visto que a alfabeti-
zagdo ¢ capaz de aumentar o desempenho na codi-
ficacdo e geragdo de representagdes, por terem sido
desenvolvidas habilidades visuais e viso-motoras
através da leitura e da escrita (Geldmacher, 1998;
Lezak, 1995; Schneider & Shiffrin, 1977).

Nesse sentido, os argumentos supracitados po-
dem auxiliar na compreensao da grande diferenca
de desempenho aqui encontrada entre criangas do
primeiro e criangas do segundo ano do ensino fun-
damental. Como ja foi comentado, o primeiro ano
corresponde a entrada formal no sistema educacio-
nal brasileiro, momento no qual se d4, para muitas
criangas, o inicio do contato com material grafico,
com manuseio de lapis e com atividades relaciona-
das as habilidades de leitura e escrita.

Na terceira parte do teste, que investiga a alter-
nancia do foco atencional e, consequentemente, a
flexibilidade cognitiva, as diferencas de desem-
penho associadas ao nivel de escolaridade foram
significativas, com aumento gradual do rendimento
e estabilizagdo do desempenho somente por volta
do 8 ° ano do ensino fundamental, o que difere
das demais partes do TAC. Tal resultado parece
associar-se a natureza executiva requerida para a
execugdo da parte trés: uma vez que se sabe que a
maturacao do lobo frontal e, consequentemente, o
desenvolvimento das fun¢des executivas, dentre
elas a atencdo alternada, so atinge o pleno desen-
volvimento na idade adulta (Malloy-Diniz, Sedo,
Fuentes, & Leite, 2008; Mello, 2008). Embora as
criangas do 1° ano ja apresentem algum grau de
seletividade atencional, ainda ndo possuem con-



solidados os mecanismos relacionados a chamada
“atenc¢do executiva”, ou seja, a habilidade de alo-
car recursos atencionais de forma consistente com
objetivos e metas estabelecidos (Richards, 2004).

De acordo com Lima (2005), o controle executi-
vo da atencdo relaciona-se a detec¢@o da relevancia
de estimulo-alvo e, consequentemente, a inibi¢ao
da interferéncia de outros estimulos concorrentes,
estando a regido do giro cingulado anterior envolvi-
da neste processo. Além desta regido, outras regides
dos lobos frontais estdo envolvidas na sustentagao,
seletividade e alternancia da atencdo, sendo tais
capacidades integrantes das habilidades conheci-
das como fungdes executivas. Tais competéncias
cognitivas estao diretamente associadas ao des-
envolvimento do cortex pré-frontal que apresenta
um curso de maturagao mais prolongado (Malloy-
Diniz et al., 2008; Mello, 2008).

O estabelecimento de um plato para o desenvol-
vimento da alternancia da atencdo posterior ao que
ocorre no ambito da seletividade vem contribuir
com questdes apontadas por Dias (2009), que res-
salta os “os picos de desenvolvimento” das fungdes
executivas. De forma mais especifica observa-se o
surto de desenvolvimento que ocorre por volta dos
13 anos de idade e traz consigo o desenvolvimento
de dominios como o controle atencional, o proces-
samento de informacao, a flexibilidade cognitiva e
o estabelecimento de objetivos. Ha de se considerar
também as informagdes de Luria (1981) em que es-
te ressalta a maturagdo e o pleno desenvolvimento
das regides dos lobos frontais do cérebro (principal-
mente o cortex pré-frontal) como sendo as ultimas
porgdes cerebrais a atingirem total avanco. Apesar
da divergéncia entre a exata idade do ultimo pico
de desenvolvimento das fungdes executivas, os
dados corroboram com a ideia da continuidade de
desenvolvimento destas fung¢des ao longo da ado-
lescéncia, conforme ilustram os dados da presente
pesquisa que indicam a estabilizagao dos resultados
de desempenho em tarefas de alternancia em torno
dos 13-14 anos.

Ressalta-se, entretanto, que os progressos ve-
rificados nos mecanismos atencionais nao corres-
pondem a mudangas desenvolvimentais somente no
dominio da atengdo, mas refletem também a asso-
ciacdo da atengdo com outros dominios cognitivos,
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como a velocidade de processamento € a memoria
operacional (Richards, 2004). Dessa forma, nao
se pode conceber o desenvolvimento atencional
como dominio estanque de neurodesenvolvimento;
sua emergéncia e sofisticagdo deve ser entendida
no contexto global do desenvolvimento cognitivo,
bem como no contexto de inser¢do socio-cultural.

Diretrizes para pesquisas futuras devem incluir
a ampliag@o e diversificagdo das amostras estuda-
das. Nesse sentido, a investigacdo de populagdes
clinicas especificas com comprometimentos aten-
cionais seria de grande utilidade para a proposi¢ao
de intervengdes socio-educacionais junto a estes
subgrupos.
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