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Resumo

Este estudo teve como objetivo descrever os resultados do estudo-piloto e de viabilidade da versdo brasileira
da intervencao South Africa and Tanzania (SATZ-BR) no contexto escolar. Participaram 31 adolescentes, com
idade média de 15.2 anos (DP = 0.96). A intervencdo incluiu 11 encontros presenciais, e os participantes
foram avaliados nos momentos pré e pos-intervengdo nas varidveis de inten¢do de uso de preservativos, conhe-
cimento sobre HIV/aids, estigma sobre HIV/aids, comunicagdo assertiva e autoestima. Para os dados quantita-
tivos, realizaram-se analises descritivas dos itens das variaveis avaliadas, bem como analises individuais dos
padroes de mudanca entre os dois momentos. A analise dos elementos processuais baseou-se nos dominios de
viabilidade. Nas analises individuais, a maioria dos adolescentes apresentou melhora em autoestima (58.6 %),
conhecimento sobre HIV/aids (54.8 %) e estigma sobre HIV/aids (51.7 %), enquanto 46.4 % apresentaram
melhora em comunicagdo assertiva. Para a inten¢do de uso de preservativos, predominou a manutengao dos
escores (77.4 %). Em relag@o a viabilidade, a intervengao apresentou aceitabilidade, demanda, implementacao,
praticidade, adaptacdo, integracdo, expansao e efetividade preliminar. Os achados sugerem que a SATZ-BR
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constitui uma intervengdo viavel no contexto escolar e reforcam o potencial de programas de educagdo sexual

para a promogao da satide entre adolescentes.

Palavras-chave: educagao sexual; intervencao psicossocial; promogdo da saude; saude sexual e reprodutiva;

adolescentes

Resumen

Este estudio tuvo como objetivo describir los resultados del estudio piloto y de viabilidad de la version brasilefia de
la intervencion South Africa and Tanzania (SATZ-BR) en el contexto escolar. Participaron 31 adolescentes, con
una edad media de 15.2 afios (DE = 0.96). La intervencion incluyd 11 encuentros presenciales y los participantes
fueron evaluados en los momentos pre y postintervencion en las variables intencion de uso de preservativos,
conocimiento sobre VIH/sida, estigma sobre VIH/sida, comunicacion asertiva y autoestima. Para los datos cuan-
titativos, se realizaron analisis descriptivos de los items y variables evaluadas, asi como analisis individuales de
los patrones de cambio entre ambos momentos. El analisis de los elementos procesuales se baso en los dominios
de viabilidad. En los analisis individuales, 1a mayoria de los adolescentes presentd mejoria en autoestima (58.6 %),
conocimiento sobre VIH/sida (54.8 %) y estigma relacionado con el VIH/sida (51.7 %), mientras que el 46.4 %
presentd mejoria en comunicacion asertiva. En cuanto a la intencion de uso de preservativos, predominé el
mantenimiento de los puntajes (77.4 %). En relacion con la viabilidad, la intervencion present6 aceptabilidad,
demanda, implementacion, practicidad, adaptacion, integracion, expansion y efectividad preliminar. Los hallazgos
sugieren que SATZ-BR constituye una intervencion viable en el contexto escolar y refuerzan el potencial de

los programas de educacion sexual para la promocion de la salud de los adolescentes.

Palabras clave: educacion sexual; intervencion psicosocial; promocion de la salud; salud sexual y reproductiva;

adolescentes

Abstract

This study aimed to describe the results of the pilot and feasibility study of the Brazilian version of the South

Africa and Tanzania (SATZ-BR) intervention in the school context. Participants were 31 adolescents with a
mean age of 15.2 years (SD = 0.96). The intervention comprised 11 face-to-face sessions, and participants
were assessed before and after the intervention regarding intention to use condoms, HIV/AIDS knowledge,
HIV/AIDS stigma, assertive communication, and self-esteem. Quantitative data were analyzed using descrip-
tive analyses of individual items and variables, as well as individual-level analyses of change patterns across
assessment points. Process-related elements were analyzed according to feasibility domains. In the individual
analysis, most adolescents showed improvement in self-esteem (58.6 %), HIV/AIDS knowledge (54.8 %), and
HIV/AIDS stigma (51.7 %), while 46.4 % showed improvement in assertive communication. For intention to use
condoms, most participants maintained their scores (77.4 %). Regarding feasibility, the intervention demonstrated
acceptability, demand, implementation, practicality, adaptation, integration, expansion, and preliminary effec-
tiveness. The findings suggest that SATZ-BR is a feasible intervention in school settings and reinforce the

potential of sexuality education programs to promote adolescent health.

Keywords: sex education; psychosocial intervention; health promotion; sexual and reproductive health; adolescents
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A educagdo sexual, particularmente em sua abordagem integral, consiste em um processo de ensino
e aprendizagem que aborda os aspectos cognitivos, emocionais, fisicos e sociais da sexualidade. Seu
objetivo ¢ promover conhecimentos, habilidades, atitudes e valores que contribuam para a saude,
para o bem-estar, para a dignidade e para o desenvolvimento de relacionamentos respeitosos ao longo
da vida (Organizacao das Na¢des Unidas para a Educacdo, a Ciéncia e a Cultura [UNESCO], 2018).
Evidéncias indicam que intervengdes e programas de educagao sexual podem contribuir de forma
significativa para a promocao da saude sexual e reprodutiva e para o desenvolvimento de competéncias
necessarias a tomada de decisdes informadas e responsaveis (UNESCO, 2010).

A relevancia desses programas torna-se ainda mais evidente durante a adolescéncia, periodo
marcado por importantes transformagdes biopsicossociais e pelo inicio da vida sexual para parcela
significativa dos adolescentes. No Brasil, a Pesquisa Nacional de Satide Escolar (PeNSE), realizada em
2019, investigou a saude dos adolescentes de 13 a 17 anos de idade (Instituto Brasileiro de Geografia
e Estatistica [IBGE], 2021). Entre os que ja tiveram alguma relagao sexual, 28.5 % tinham 13 anos ou
menos na sua primeira experiéncia, sendo essa propor¢do mais elevada entre meninos (34.6 %) e os
estudantes da rede publica (37.4 %) (IBGE, 2021). Além disso, 7.9 % das meninas de 13 a 17 anos
que ja tiveram relacao sexual engravidaram alguma vez, percentual que € maior entre alunas da rede
publica (8.4 %) (IBGE, 2021).

Quanto as estratégias de prevencdo, dados oficiais indicam que entre os escolares brasileiros que
relataram ja ter iniciado a vida sexual, 36.7 % nao utilizaram preservativo na primeira relacao sexual
(IBGE, 2021). Além disso, quanto ao conhecimento sobre HIV e preven¢do, um levantamento na-
cional realizado pelo Ministério da Saude identificou uma média de 73.1 % de respostas corretas
entre adolescentes acerca das formas de transmissdo do HIV e estratégias preventivas (Ministério
da Saude, 2013). Embora evidéncias nacionais mais recentes sobre esse indicador sejam escassas,
estudos conduzidos em diferentes contextos brasileiros continuam apontando desafios relacionados ao
conhecimento sobre HIV, a percepgao de risco e a adogao de praticas preventivas entre adolescentes
(Damacena et al., 2022; Knauth et al., 2024). Esses desafios tornam-se particularmente relevantes diante
do fato de que jovens de 15 a 24 anos representaram 23.2 % dos casos de HIV notificados no Brasil
entre 2007 e junho de 2024 (Ministério da Saude, 2024).

Na contramado de pressoes politicas que buscam excluir temas relacionados a género e sexualidade
das escolas (Biroli & Rousseau, 2025), evidéncias indicam que a educacdo sexual ndo incentiva com-
portamentos sexuais precoces ou de exposi¢do a riscos (Montgomery & Knerr, 2018). Ao contrario, para
além da prevengdo da gravidez e das infec¢des sexualmente transmissiveis (IST), programas de edu-
cacgdo sexual tém sido associados & promocao da igualdade de género, ao respeito a diversidade
sexual e de género, a prevengao de diferentes formas de violéncia, ao fortalecimento da autoestima
e ao desenvolvimento de habilidades de comunicacao e relacionamento interpessoal (Barriuso-
Ortega et al., 2024; Goldfarb et al., 2021). A escola, nesse contexto, constitui um espago estratégico, ja
que favorece o desenvolvimento de uma visdo critica da realidade, viabilizando a aprendizagem de
conhecimentos e competéncias que contribuem para a promocao da satude e para a tomada de decisoes
responsaveis (UNESCO, 2018).
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Em ambito internacional, revisdes sistematicas demonstram de forma consistente que interven-
coes de educacdo sexual sdo eficazes na promocdo de praticas sexuais mais seguras (Azevedo
et al., 2023; Montgomery & Knerr, 2018; Sani et al., 2016). Programas mais longos e dialogicos, que
incorporam debates sobre direitos sexuais, género e relacionamentos, produzem melhores resultados
(Chaveiro, 2011; Montgomery & Knerr, 2018; Sehnem et al., 2019). Ainda, evidéncias recentes mos-
tram que abordagens compreensivas fortalecem a autoestima, a comunicagao e o senso de agéncia,
sobretudo quando incluem dimensdes como normas sociais, identidade e vinculos afetivos (Goldfarb
et al., 2021; Kégesten et al., 2021; Kim et al., 2023; Torres-Cortés et al., 2023; van Ditzhuijzen &
Overeem, 2025).

No Brasil, embora existam intervengdes voltadas ao uso de preservativos e ao autocuidado entre
adolescentes (Camargo & Ferrari, 2009; Ew et al., 2017; Hoffmann & Zampieri, 2009; Jeolas &
Ferrari, 2003), uma revisdo da producdo nacional sobre educagido sexual no contexto escolar iden-
tificou que a maioria das intervengdes era temporaria, frequentemente conduzida por profissionais
externos as escolas e baseada em relatos de experiéncia. Os autores também observaram predominio
de abordagens centradas na prevencdo de IST e gravidez, com menor atengdo a discussdes sobre
género, diversidade e aspectos socioculturais da sexualidade, além de apontarem desafios relacio-
nados a formagdo docente para o desenvolvimento dessas acdes (Furlanetto et al., 2018).

Entre as intervencdes que dialogam com essas lacunas, destaca-se a South Africa and Tanzania
(SATZ), uma intervencdo identificada pela Unesco como um dos protocolos mais rigorosamente
desenvolvidos e avaliados no campo da promogdo da satide sexual de adolescentes (Montgomery
& Knerr, 2018). Dirigida a adolescentes de 12 a 14 anos, a SATZ inclui temas como HIV, IST, género,
direitos reprodutivos e tomada de decisdo por meio de estratégias participativas voltadas ao desen-
volvimento de habilidades para a vida (Mathews et al., 2012). Diferentemente dos estudos nacionais,
a SATZ consiste em um programa estruturado, de longa duracao e que nao se restringe a abordagens
médico-informativas.

Considerando seu potencial e o reconhecimento da adaptacdo de intervengdes internacionais
baseadas em evidéncias como estratégia essencial para fortalecer politicas publicas e praticas de saude,
contribuindo para agdes mais efetivas e contextualizadas (Bowen et al., 2009), a SATZ passou por
um processo de adaptagdo transcultural para o Brasil. Esse processo contemplou adequagdes linguis-
ticas, culturais, pedagdgicas e estruturais. Entre as principais modificagdes realizadas destacam-se
areorganizagdo do nimero de encontros, a inclusdo de contetidos relacionados a diversidade sexual e
de género, a ampliagdo das discussdes sobre comunicagao assertiva e violéncia, bem como a atuali-
zagdo de estratégias e materiais educativos para a realidade brasileira. Das atividades do protocolo
original, 44.7 % seguiram sem alterac@o, 23.4 % foram retiradas, 21.3 % adaptadas e 2 % substituidas
(Rocha et al., 2025).

Posteriormente a adaptacgdo, torna-se necessario avaliar a implementagdo da intervengdo em
contexto pratico, investigando sua viabilidade junto ao publico-alvo. Assim, o objetivo deste estudo
foi apresentar os resultados do estudo-piloto e avaliar a viabilidade da intervengdo de educacao sexual
SATZ-BR, com vistas a contribuir para a producdo de evidéncias nacionais sobre programas de

educacdo sexual baseados em evidéncias.
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Método

Delineamento e participantes

Trata-se de um estudo-piloto e de viabilidade da intervencdo de educagdo sexual SATZ-BR

(Rocha et al., 2025). Participaram inicialmente 35 adolescentes. Contudo, apenas 31 compuseram
a amostra analisada, por terem completado as avaliagdes na pré (T1) e pos-intervencao (T2). Esses
participantes tinham idade média de 15.23 anos (DP = 0.96), variando entre 14 e 18 anos. Desses,
41.9 % (n = 13) eram estudantes do 9° ano do ensino fundamental (escola A) e 58.1 % (n = 18), do
1° ano do ensino médio (escola B), ambas pertencentes a rede publica da Regido Metropolitana de
Porto Alegre. Em relacdo a identidade de género, 51.6 % (n = 16) reconheceram-se como homens;
35.5 % (n=11), como mulheres; 3.2 % (n = 1), como ndo binario; € 9.7 % (n = 3) adotaram outras
formas de identificac@o (agénero e género fluido). No que se refere a orientacdo sexual, 58.1 % (n = 18)
declararam-se heterossexuais; 19.4 % (n = 6), bissexuais; 3.2 % (n = 1), homossexual; 6.5 % (n = 2)
afirmaram nao saber; e 12.9 % (n = 4) adotaram outras formas de identificagdo (assexual, demis-
sexual e pansexual). Quanto a identidade racial, 58.1 % (n = 18) identificaram-se como brancos;
19.4 % (n = 6), como pardos; 12.9 % (n =4), como pretos; 3.2 % (n = 1), como amarelo; € 6.5 % (n = 2),
como indigenas.

Descricao da intervenc¢io

A SATZ foi proposta por pesquisadores da Europa e da Africa do Sul e se destaca por ter sido

avaliada por meio de grandes ensaios clinicos randomizados para uma intervencao escolar de pre-
vengdo ao HIV (Montgomery & Knerr, 2018). O protocolo original era composto por 16 experiéncias
de aprendizado (EA), distribuidas em encontros semanais de duas horas ao longo de aproximadamente
cinco meses de intervencgao.

Com o objetivo de viabilizar sua utilizacdo no contexto brasileiro, a interveng@o passou por um

processo de adaptagao transcultural (Rocha et al., 2025), orientado pela preservagao de seus compo-
nentes centrais e, simultaneamente, pela incorporacdo de maior sensibilidade cultural, respeitando
identidades, valores e necessidades do contexto (Menezes & Murta, 2018). O processo envolveu a
tradugdo dos materiais; ajustes linguisticos, culturais e pedagdgicos; e a adaptacao de contetidos e
atividades, sendo conduzido por uma equipe composta por pesquisadores, psicoélogos, estudantes
de Psicologia, representantes da Secretaria Municipal de Educagdo e membros de equipes diretivas
escolares. Entre as principais modificagdes realizadas destaca-se a reorganizacao do protocolo em
11 EA, com encontros semanais de 1 hora e 30 minutos (totalizando 16,5 horas de intervencdo) ao
longo de aproximadamente trés meses. Essa reducdo foi realizada para evitar sobreposi¢do com
o periodo de avaliacdes escolares e possibilitar a execugdo continua da intervengao. Das adaptagdes
de conteudo, foram incluidos temas relacionados a diversidade sexual e de género, bem como a di-
minui¢do das discussdes sobre abstinéncia sexual e a ampliagao das discussdes sobre comunicagdo
assertiva e violéncia (Rocha et al., 2025).
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Durante o presente estudo, na escola B, foi realizado um encontro adicional a pedido da equipe
de coordenagdo pedagogica, com a finalidade de aprofundar a discussdo sobre sexo, sexualidade e
género. Dessa forma, nessa escola a intervencao totalizou 18 horas, ndo incluindo os dois momentos
de coleta de dados. A Tabela 1 apresenta, conforme escola, a descri¢dao de cada EA e o nimero de
participantes em cada uma delas, além dos métodos de avaliacao utilizados (ver Tabela 1).

Tabela 1.
Descri¢do da aplica¢do da SATZ no contexto brasileiro

L. . Presenca L
EA Tematica Atividades Avaliacao
% (n)

A(13) B(8)

1. Apresentagdo da intervengdo
2. Recolhimento do Termo de Assentimento
Livre e Esclarecido (TALE) e do Termo 100 100
- Pré-intervengdo de Consentimento Livre (13) (18) -
e Esclarecido (TCLE) assinados
3. Aplicagdo dos instrumentos para avaliar
momento pré-intervencao

1. Contrato de trabalho

2. Listagem de coisas que pais, familiares, amigos

. . 100 100  Observacional, diario
e contrato e outros dizem sobre sexualidade (13) (18) de campo
3. Dramatizagdo: defendendo valores pessoais P

Normas, valores

diante da pressao dos outros

1. Defini¢do de autoesti .
clifligao Ce autoestima 100 100  Escala de Autoestima

2 Autoestima 2. Reconhecimento de talentos e forgas (13) (18) Rosemberg (EAR)

3. Apresentagdo de si: “Propaganda pessoal”

1. Apresentacdo dos sistemas genitais e

questionario sobre o tema Questionario sobre

Corpo humano e 100 100

3 . 2. Discussdo sobre todo o processo reprodutivo, corpo humano e
orgaos sexuais L, . (13) (18) ; .
desde a concepgdo até o nascimento sistemas genitais
3. Poster sobre a concepgao até o nascimento
1. Diferencas entre os significados de sexo
e sexualidade . .
Sexo, .. . . Questionario Gender
4 lidad 2. Dramatizagdo: papéis de género 84.6 83.3 Stereotvpi
sexualidade e . . . . . ereotypin
3. Unicornio de género: identidade de género, (11) (15) YPIng

género < A 5
expressdo de género e atragdo sexual

e romantica

1. O que te atrai no outro? Tabela de agdes L
. Questionario Gender

o . consideradas atraentes )
Direitos sexuais, . R . . Stereotyping e Escala
2. Criagdo de poster sobre direitos sexuais

5 reprodutivos duti 100 100 de Crengas sobre
e reprodutivos A .
e formas de 3 Di p N bre ti de violénci tratégi (13) (18) Violéncia Sexual
. Discussa re tipos de violéncia ratégia
violéncia cussdo sobre tipos de violéncia e estratégias (ECVS)

de enfrentamento de situagdes violentas e/ou
sexualmente exploradoras
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o - Presenca -
EA Tematica Atividades Avaliacao
% (n)
A(13) B(8)
Assertividade,
passividade, 1. Dramatizagdo: tipos de comportamento Questionario Health
6 agressividade, 2. Dramatizacdo: recusando relagdes sexuais 100 100  Behaviour in School-
manipulagdo e 3. Discussao sobre violéncia sexual e questionario (13) (18) aged Children
situagdes de risco sobre a tematica (HBSC) adaptado
sexual
1. Perguntas sobre razdes pelas quais as pessoas
Decisodes escolhem fazer ou ndo fazer sexo
7 respon.séveis para 2. D.i.scussﬁo sobre~ as consequeéncias, negativa~s e 76.9 100 HBSC adaptado
uma vida sexual  positivas, da relagdo sexual com e sem protegdo (10) (18)
segura 3. Linha da vida: definindo metas e planejando
estratégias para o futuro
1. Dramatizag¢do: comprando preservativos
3 Métodos~ de 2. Dramatizagfﬁo: discutindo o uso do preservativo ~ 79.2 83.3 HBSC adaptado
prevencao com um parceiro ) (15)
3. Passo a passo do uso do preservativo
1. Dramatizagdo: visita ao médico
Consequéncias 2. Apresentacdo sobre o que sao as IST, quais sdo
negativas da as mais comuns e quais os riscos a saude 84.6 100
9 . HBSC adaptad
relagdo sexual: 3. Roda de conversa sobre HIV/aids (11) (18) adaptado
IST e HIV 4. Roda de conversa sobre discriminag@o contra
HIV/aids e outras IST
Uso de 1. Quadro sobre os diferentes usos de substancias,
. feitos fisiologi ol . X
substancias os'e eitos fisiologicos e psicologicos e os riscos a 66.9 28.8
10 saude sexual HBSC adaptado
e tomada de - ~ (10) (16)
. 2. Dramatizag@o: persuasio para uso de
decisdo sexual N . - .
substancias e situagdes de risco
1. Reconhecimento de qualidades positivas
. 2. Autoestima, relagdes sexuais e tomada de
Autoestima e .
decisdo sexual 923 88.8
11 fechamento das . . . EAR
. 3. Listagem das qualidades positivas dos colegas (12) (16)
atividades . ~ .
4. Encerramento da interven¢do e devolutiva geral
das atividades
1. Encerramento com retirada de duvidas
Pésint R e acolhimento final 100 100
- 6s-intervengao . . . -
¢ 2. Aplicagdo dos instrumentos para avaliar (13) (18)
momento pds-intervengao
1. Construgdo de personagens com marcadores
Sexo, de sexo, género e sexualidade 100
- sexualidade e 2. Apresentacdo dos personagens - (18) -

género

3. Roda de conversa sobre diversidade sexual
e de género

Nota. Baseada na adaptagao transcultural da SATZ para o contexto brasileiro (Rocha et al., 2025).
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Instrumentos

Os instrumentos foram aplicados conforme os objetivos de cada EA (ver Tabela 1). Para fins de

foco analitico, sdo apresentados os resultados referentes as seguintes medidas de desfecho primario:
intengdo de uso de preservativos; e conhecimento e estigma relacionados ao HIV/aids. Além dessas
medidas principais, sdo incluidos os resultados das variaveis de desfecho secundario: comunicagéo
assertiva, autoestima e processo de implementacdo da intervencao. Os demais instrumentos, por
ndo constituirem foco deste artigo, ndo terao seus resultados reportados.

Health Behaviour in School-aged Children (Currie et al., 2000) adaptado (Ramiro et al., 2011):
instrumento utilizado para medir as variaveis de (a) inten¢do do uso de preservativos; (b) conhe-
cimento sobre HIV/aids; (c) estigma sobre HIV/aids; e (d) comunicagdo assertiva. A variavel
“Intencdo do uso de preservativo” foi composta por dois itens. As opgdes de resposta foram
“sempre”, “as vezes” e ‘“nunca”. Para fins de pontuagdo, as opgdes receberam, respectivamente,
2, 1 e 0. Escores mais altos indicam maior intengdo de uso. A variavel “Conhecimento sobre
HIV/aids” foi composta por seis itens. As opgdes de resposta foram “sim”, “ndo” e “ndo sei”.
Para fins de pontuagdo, respostas corretas receberam 1, enquanto respostas incorretas ou ‘“nao
sei” receberam 0. Escores mais elevados indicam maior nivel de conhecimento sobre HIV/aids.
A variavel “Estigma sobre HIV/aids” foi composta por cinco itens. As opgoes de resposta foram
“sim”, “ndo” e “ndo tenho certeza”. Para fins de pontuagdo, respostas estigmatizantes receberam 2;
respostas de incerteza, 1; e respostas ndo estigmatizantes, 0. Escores menores indicam menos
niveis de estigma em relacdo ao HIV/aids. A variavel “Comunicacdo assertiva” foi composta
por quatro itens. As opcdes de resposta foram “a vontade”, “pouco a vontade”, “ndo sei” e “nao
me sinto capaz”. Para fins de pontuagdo, as opgdes receberam, respectivamente, 2, 1, 0 e 0. As
categorias “ndo sei” e “ndo me sinto capaz” foram agrupadas por representarem niveis reduzidos
de assertividade. Escores mais altos indicam maior nivel de comunicagao assertiva.

Escala de Autoestima de Rosenberg (Rosenberg, 1965): composta por 10 itens, cinco relacionados
a uma visdo positiva de si e cinco voltados a autodepreciagdo, que foram invertidos para analise.
As opgdes de resposta foram “discordo totalmente”, “discordo”, “concordo” e “concordo total-
mente”. Para fins de pontuagdo, as op¢oes receberam, respectivamente, 0, 1, 2 ¢ 3. Escores mais
altos indicam niveis mais elevados de autoestima. Em estudos brasileiros, o coeficiente alfa de
Cronbach variou entre 0.68 (Avanci et al., 2007) e 0.86 (Santos & Maia, 2003).

Questionario de dados sociodemograficos: composto por seis itens, incluindo idade, nivel de
escolaridade, raga, sexo designado ao nascer, identidade de género e orientagdo sexual.

Diéario de campo: todas as etapas do piloto foram registradas em didrios de campo, com o objetivo
de documentar aspectos relacionados a implementacdo da intervengdo. Os registros contemplaram
observagdes sobre o desenvolvimento das atividades, participacao e engajamento dos adolescentes,
clima dos encontros, dificuldades observadas, falas e comentarios espontaneos dos participan-
tes durante as discussdes, comentarios compartilhados pelos participantes durante 0 momento
coletivo de encerramento da intervengdo, bem como percepgdes da equipe interventora sobre

o processo de implementagao.
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Procedimentos

Para a fase do piloto, os estudantes foram avaliados em dois momentos: pré-intervencdo (T1), com

coleta de dados realizada previamente a implementacdo da intervencgdo; e pds-intervengao (T2),
imediatamente apos a sua conclusdo. Nos dois momentos, os estudantes responderam individualmente
aos instrumentos. Eles foram informados sobre a confidencialidade das respostas. Entre os dois
momentos de coleta, foram realizadas as 11 EA que compdem a SATZ-BR. Cada EA correspondeu
a um encontro presencial de 1 hora e 30 minutos, conduzido pela equipe, que foi composta por, no
minimo, um psicélogo e dois estudantes de psicologia. Ao longo da intervengdo, a equipe realizou
reunides semanais com duragdo aproximada de duas horas. Esses encontros tinham como objetivo
estudar e revisar o protocolo, discutir o desenvolvimento das atividades realizadas, compartilhar
observacdes sobre cada turma e planejar as atividades subsequentes, buscando assegurar a consis-

téncia da implementacao da intervengao.

Quanto aos procedimentos éticos, a pesquisa foi aprovada pela Comissdo Cientifica da Escola de
Ciéncias da Saude e da Vida e pelo Comité de Etica em Pesquisa da Pontificia Universidade Cato-

lica do Rio Grande do Sul. Os estudantes assinaram o TALE e seus responsaveis legais assinaram
o TCLE. Todos os aspectos éticos foram assegurados e estdo em conformidade com a Declaragdo
de Helsinque da Associagao Médica Mundial.

Analise de dados

Inicialmente, foram calculados escores médios para as cinco variaveis avaliadas (uso de preser-

vativos, conhecimento sobre HIV/aids, estigma relacionado ao HIV/aids, comunicagdo assertiva e
autoestima). Para tanto, os itens correspondentes a cada variavel foram somados e divididos pelo
numero de itens, gerando um escore médio para cada participante nos momentos pré e pos-intervengao.
Posteriormente, foram realizadas analises descritivas dos itens individuais, por meio do calculo das
médias pré e pos-intervencao e das diferencas observadas entre os dois momentos. Adicionalmente,
os escores médios das variaveis foram utilizados para comparag¢des individuais entre os momentos pré
e pos-intervengdo. Com base nessa comparagao, os participantes foram classificados em trés categorias:
melhora, manutencdo ou piora dos escores. Por fim, foram calculados o nimero e a porcentagem de
participantes em cada categoria para cada variavel.

Os estudos de viabilidade devem lancar mao de estatisticas descritivas e analises qualitativas de

processo para aferir a aplicabilidade e o funcionamento de programas de interven¢do (Durgante &
Dell’Aglio, 2018). Assim, o processo de implementagdo e a avaliagdo de viabilidade deste estudo
contemplou os dominios de aceitabilidade, demanda, implementacao, praticidade, adaptacao, integra-
¢do, expansao e efetividade (Bowen et al., 2009). As informacgdes registradas nos diarios de campo
foram analisadas por meio de analise tematica dedutiva (Braun & Clarke, 2006), abordagem que
parte de categorias analiticas previamente definidas. No presente estudo, os dominios de viabilidade
mencionados anteriormente constituiram as categorias utilizadas para a organizagao e interpretagao
dos dados qualitativos, servindo de base para a descri¢ao dos elementos processuais e de viabilidade
da intervencgao.
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Resultados

Eixo 1: analises descritivas do estudo-piloto

A Tabela 2 apresenta as médias pré e pos-intervengdo para os itens avaliados. Em relagdo ao
uso de preservativos, as diferencas descritivas foram positivas entre os dois momentos, tanto para
a frequéncia de uso nas proximas relagdes sexuais (A =+0.13) quanto para a frequéncia de uso nos
proximos 12 meses (A=+0.20). No dominio do conhecimento sobre HIV/aids, as maiores diferengas
descritivas positivas foram observadas nos itens relacionados a transmiss@o por espirro ou tosse
(A=+0.29) e a possibilidade de uma pessoa vivendo com HIV aparentar estar saudavel (A =+0.26).
Além disso, as maiores diferencas descritivas negativas foram observadas nos itens referentes a
possibilidade de infec¢do apds uma unica relagdo sexual sem preservativo (A= -0.10) e a crenca de
que a pilula anticoncepcional pode proteger contra o HIV/aids (A =-0.09).

Em relagdo ao estigma relacionado ao HIV/aids, as maiores diferengas descritivas negativas entre
os dois momentos foram observadas nos itens referentes a permissao para que jovens que vivem com
HIV frequentem a escola (A=-0.23) e a possibilidade de assistir a aula ao lado de um colega que vive
com HIV (A =-0.29), enquanto o item relacionado a manutengdo da amizade com uma pessoa com
HIV apresentou diferenga descritiva positiva (A= +0.03). Na comunicagdo assertiva, todos os itens
apresentaram diferencas descritivas positivas, com destaque para conversar com o parceiro sobre
o uso de preservativos (A = +0.40). Por fim, na autoestima, as maiores diferencgas descritivas posi-
tivas entre os dois momentos foram observadas nos itens relacionados a satisfagdo consigo mesmo
(A=+0.51) e a percepgdo de nao ter muito do que se orgulhar (A =+0.42), enquanto o item sobre a

percepgao de fracasso pessoal apresentou diferenca descritiva negativa (A =-0.20).

Tabela 2.
Meédias pré e pos-intervengdo dos itens avaliados e respectivas variagoes

Variavel/Item TIM@[DP) T2M DP) A

Intencdo de uso de preservativos

1. Frequéncia de usar preservativos nas proximas relagdes? 1.77 (0.43) 1.90 (0.30)  +0.13

2. Frequéncia de usar preservativos nos proximos 12 meses? 1.68 (0.54) 1.88(0.34) +0.20

Conhecimento sobre HIV/aids

1. Diria que pode se infectar se usar seringas usadas por outros? 0.71 (0.46) 0.77 (0.43)  +0.06
2. Pessoas que espirram/tossem podem infectar? 0.45 (0.51) 0.74 (0.45)  +0.29
3. Mulher com HIV/aids, se estiver gravida, pode infectar o bebé? 0.42 (0.50) 0.36(0.49)  -0.06
4. Alguém com HIV/aids pode infectar abragando? 0.90 (0.31) 0.90 (0.31) 0.00
5. Tomar pilula pode proteger uma mulher de ser infectada por HIV/aids? 0.45(0.51) 0.36 (0.49)  -0.09

6. Infectar por HIV se estiver tendo relagdes sem preservativo, mesmo

A veg? 1.00 (0.00)  0.90 (0.30)  -0.10
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Varidvel/Item TIM(DP)  T2M (DP) A

7. E possivel alguém parecer saudavel com HIV? 0.68 (0.48) 0.94 (0.25) +0.26

8. Pode ser infectado por HIV por usar utensilios para comer/beber ja usados 0.36 (0.49) 0.61 (050) 4025
por outra pessoa?

Estigma sobre HIV/aids

1. Eu deixaria de ser amigo de uma pessoa que estivesse infectada com HIV. ~ 0.10 (0.30) 0.13(0.43)  +0.03

2. Deve ser permitido aos jovens infectados com HIV frequentarem as aulas.  0.36 (0.49) 0.13(0.34) -0.23

3. Eu conseguiria assistir a uma aula ao lado de um colega infectado com HIV.  0.39 (0.62) 0.10(0.37)  -0.29

4. Eu visitaria um amigo que estivesse infectado com HIV. 0.45 (0.62) 0.30 (0.65)  -0.15

5. As pessoas infectadas deveriam viver a parte da populagao. 1.51 (0.81) 1.43(0.86)  -0.08

Comunicacao assertiva

1. Conversar com parceiro sobre uso de preservativos. 1.50 (0.82) 1.90 (0.30) +0.40
2. Convencer o parceiro a usar preservativos. 1.68 (0.60) 1.90 (0.41) +0.22
3. Recusar a ter relagdes sem preservativo. 1.29 (0.86) 1.57 (0.82)  +0.28
4. Recusar ter relagdes se ndo quiser. 1.48 (0.77) 1.73 (0.52)  +0.25
Autoestima
1. Me sinto uma pessoa de valor. 1.65 (0.80) 1.87 (0.85)  +0.22
2. Me sinto com varias boas qualidades. 1.81 (0.75) 1.97 (0.91) +0.16
3. Penso que sou um fracasso. 1.97 (0.91) 1.77 (0.96) -0.20
4. Sou capaz de fazer as coisas tdo bem quanto outros. 1.39 (0.76) 1.77(0.92)  +0.38
5. Nao tenho muito o que me orgulhar. 1.45 (0.72) 1.87(0.89) +0.42
6.Tenho atitude positiva comigo mesmo. 1.58 (0.99) 1.74 (1.00)  +0.16
7. Estou satisfeito comigo. 1.42 (0.89) 1.93(0.94) +0.51
8. Gostaria de ter mais respeito comigo mesmo. 1.03 (0.84) 1.03 (0.98) 0.00
9. Me sinto inutil. 0.97 (0.91) 1.43(1.14)  +0.46
10. Néo presto para nada. 1.13 (1.04) 1.39(1.17)  +0.26

Nota. A= diferenca entre as médias pos e pré-intervengao (pos-pré).

A Tabela 3 apresenta os escores individuais dos participantes nos momentos pré e pos-intervencao
para cada uma das variaveis avaliadas. A apresentacdo desses dados possibilita o exame do de-
sempenho individual e a identificagdo de padrdes individuais de melhora, manutengio e piora nos
diferentes desfechos.
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Tabela 3.

Mudangas individuais nos escores dos participantes entre os momentos pré e pos-intervengao

Preservativo Conhecimento Estigma Comunicacio Autoestima

T1 T2 T1 T2 T1 T2 T1 T2 T1 T2
P1 2.0 2.0 0.75 0.75 0.4 0.4 1.5 2 1 1.9
P2 2.0 2.0 0.5 0.75 0.8 0.4 2 1.75 0.8 0.7
P3 2.0 2.0 0.63 0.75 0.8 0.4 2 2 0.9 0.6
P4 1.5 1.5 0.63 0.38 1 1.2 - - 1.7 1.6
Ps 2.0 2.0 0.25 0.5 0.8 0.4 1.5 1.5 1.1 2.1
P6 1.0 2.0 0.63 0.75 - - 1.75 1 0.7 23
P7 2.0 2.0 0.63 0.63 0.6 0.4 0.75 2 1.4 1.6
P8 1.0 2.0 0.63 0.63 0.6 0.4 1.75 1.75 0.6 0.9
P9 2.0 2.0 0.63 0.38 0.6 1.2 2 1.5 0.7 0.6
P10 1.0 2.0 0.85 0.5 1 0.6 1.25 1.5 23 1.9
P11 2.0 2.0 0.38 0.63 1 1 2 1.75 - -
P12 2.0 2.0 0.5 0.63 1 0.6 1.5 1.5 1.8 1.8
P13 1.0 2.0 1 1 0.4 0.4 1 1.5 0.9 1.2
P14 2.0 2.0 0.5 0.63 0.4 0.4 2 2 - -
P15 1.0 1.0 1 0.75 - - 1.5 2 0.8 0.8
P16 2.0 2.0 0.5 0.63 0 0 2 2 2 2
P17 1.0 2.0 0.75 0.63 0.4 0.4 1.5 2 1.4 1.6
P18 2.0 1.0 0.63 0.63 0.4 0.4 - - 1.8 0.9
P19 1.0 2.0 0.25 0.75 0.8 0.6 1.5 2 1.9 2.2
P20 2.0 2.0 0.38 1 0.4 0 1.5 1.5 23 2.7
P21 2.0 2.0 0.5 0.63 0.4 0.4 2 2 1.9 2.5
P22 2.0 2.0 1 1 0 0 1.5 1.75 0.8 1
P23 2.0 2.0 0.75 1 0.6 0 0.5 2 23 2.6
P24 2.0 2.0 1 0.75 0.6 0.4 1 2 1.4 1.8
P25 2.0 2.0 0.63 0.88 0.4 0 1.5 2 1.1 1.6
P26 2.0 2.0 0.63 0.63 0.6 0.6 1 2 2 2.4
P27 2.0 2.0 0.75 0.88 0.4 0 0.5 2 1.2 1.4
P28 2.0 2.0 0.63 1 0 0 2 2 1.8 1.8
P29 2.0 2.0 0.63 0.75 1.4 1 2 2 2.6 3
P30 2.0 2.0 1 0.75 0 0.4 1.25 1.25 1.6 2.4
P31 1.0 1.0 0.63 0.13 1 0.2 - - 1.7 1.8

Nota. P = participante. (-) = dados ausentes.
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Foram observados padrdes heterogéneos de resposta a intervengdo, com os maiores percentuais
de melhora observados para autoestima (58.6 %), conhecimento sobre HIV/aids (54.8 %) e estigma
relacionado ao HIV/aids (51.7 %). Em comunicacdo assertiva, 46.4 % dos participantes apresenta-
ram melhora. J& para o uso de preservativos, predominou a manutengao dos escores (77.4 %). Em
todas as varidveis analisadas, também foram observados participantes que apresentaram piora,
com percentuais que variaram de 3.2 % a 24.1 % (Tabela 4).

Eixo 2: elementos processuais e de viabilidade

Os elementos processuais foram descritos a partir dos dominios da analise de viabilidade (Bowen
et al., 2009), utilizados como categorias analiticas para a interpretagdo das informagdes registradas
nos diarios de campo. Em relacdo a aceitabilidade, observou-se elevada receptividade por parte
das escolas participantes, que demonstraram interesse na proposta desde o inicio da implementacao.
Na escola A, a receptividade manifestou-se também nas relagdes interpessoais estabelecidas, com
pesquisadores sendo convidados a momentos informais de convivéncia com a equipe escolar. Entre
os estudantes, os registros indicaram interesse pelas atividades propostas e reconhecimento da
relevancia da intervengdo para fomentar dialogos coletivos sobre sexualidade.

Quanto a demanda, embora a proposta tenha partido inicialmente do grupo de pesquisa, a acei-
tacdo pelas escolas e a solicitagdo de atividades complementares, como a realizada na escola B sobre
sexo, sexualidade e género, sinalizam uma necessidade institucional legitima para o aprofundamento
desses temas. No que concerne a implementacdo, observou-se um processo globalmente positivo,
com 11 encontros na escola A e 12 na escola B, ndo considerando os momentos de avaliagdo pré
e pos-intervengdo. As taxas de participagdo mantiveram-se elevadas ao longo da intervencao,
embora alguns encontros tenham sido impactados por mudancas de horario e cancelamentos
decorrentes das atividades curriculares das escolas, prolongando o periodo total da intervengao.
No contexto da pesquisa, um aspecto critico diz respeito a exigéncia do TCLE. De acordo com
relato de uma das coordenagdes escolares, alguns adolescentes que poderiam se beneficiar da
intervencdo foram impedidos de participar devido a recusa dos responsaveis legais em autorizar

sua participagdo na pesquisa.

Tabela 4.
Distribui¢do dos participantes segundo os padroes de mudanga
., Melhora Manutencio Piora Missing
Variavel
n (%) n (%) n (%) n
Intengdo de uso de preservativos 6(19.4) 24 (77.4) 1(3.2) 0
Conhecimento sobre HIV/aids 17 (54.8) 7(22.6) 7 (22.6) 0
Estigma sobre HIV/aids 15(51.7) 11 (37.9) 3(10.3) 2
Comunicagéo assertiva 13 (46.4) 11 (39.3) 4(14.3) 3
Autoestima 17 (58.6) 5(17.2) 7(24.1) 2
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Em relacdo a praticidade, os recursos materiais utilizados sdo de baixo custo e facil acesso, com-
postos por itens escolares convencionais e recursos audiovisuais, que poderiam ser adaptados
conforme o contexto. Quanto a adaptacao, além das modificagcdes decorrentes do processo de adap-
tagdo transcultural da SATZ-BR, foram realizados ajustes pontuais durante a implementagio para a
adequacao aos cronogramas escolares e as demandas identificadas pelas institui¢des participantes.
No que tange a integragdo, a inser¢do da intervengdo na rotina escolar demonstrou-se viavel, sobretudo
pela estrutura adaptavel que respeitou os cronogramas académicos. Em relagdo a expansido, o fato
de a interveng¢do poder ser conduzida por professores previamente capacitados, sem depender
exclusivamente da presenca de pesquisadores, amplia seu potencial de disseminacdo para outros
contextos educacionais.

Por fim, quanto a efetividade preliminar, a analise dos diarios de campo indicou interesse dos
estudantes por discussoes relacionadas a sexualidade, ao género, a identidade de género, a orientacao
sexual e a direitos sexuais e reprodutivos, frequentemente mencionadas pelos alunos como temas que
precisam ser trabalhados na escola e que muitas vezes sdo negligenciados. Também foram observados
indicios de aquisi¢do de conhecimentos praticos relacionados a prevengdo, especialmente durante
as atividades sobre uso correto do preservativo, nas quais estudantes demonstraram dificuldades
iniciais e progressiva apropriacdo dos procedimentos discutidos. Adicionalmente, atividades relacio-
nadas a autoestima evidenciaram dificuldades de parte dos participantes em reconhecer e verbalizar
caracteristicas positivas sobre si mesmos, recorrendo, por vezes, a comentarios autodepreciativos.
Ainda assim, observou-se engajamento progressivo em atividades voltadas ao reconhecimento de
qualidades pessoais e interpessoais. Por sua vez, modulos relacionados a abstinéncia sexual e ao
uso de substancias apresentaram menor participagdo e envolvimento dos estudantes, sugerindo a
necessidade de adaptacdes futuras nesses contetidos.

Discussao

Os achados do presente estudo sugerem a viabilidade da SATZ-BR no contexto escolar. As analises
descritivas indicaram diferencas favoraveis entre os momentos pré e pds-intervenc¢ao nas variaveis de
conhecimento sobre HIV/aids, estigma relacionado ao HIV/aids, comunicagao assertiva, autoestima
e uso de preservativos. Ao mesmo tempo, a analise individual evidenciou que essas respostas nao
ocorreram de forma homogénea, ja que, em todas as varidveis, houve participantes que apresentaram
melhora, manutengdo ou piora. Em termos de viabilidade, a intervencdo demonstrou aceitabilidade,
demanda, implementacdo, praticidade, adaptagdo, integracdo, expansdo e efetividade preliminar.
Mais do que apenas indicar mudangas pré e pds-intervengao, a interpretacao dos resultados permite
compreender os processos pelos quais uma intervengao estruturada interage com a dindmica insti-
tucional da escola, o que revela tanto potencialidades quanto limites para sua implementacéo nesse
contexto. Os achados também suscitam reflexdes sobre o papel da escola como espacgo estratégico
de promogao da satde e reducdo de desigualdades no acesso a informacdes ¢ habilidades preventivas
entre adolescentes.
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Um primeiro aspecto relevante refere-se ao engajamento inicial e a construg@o de vinculo com
os adolescentes. A participac¢ao consistente dos estudantes ao longo da interven¢@o e o interesse
observado nas atividades iniciais indicam que estratégias pedagogicas baseadas em dialogo, cons-
trucdo coletiva de normas e valorizagdo das experiéncias dos adolescentes favorecem a aceitagao
e a participag@o. Esse aspecto € central para a viabilidade de intervengdes escolares, uma vez que
o vinculo estabelecido funciona como condigdo para a abertura ao debate de temas sensiveis, como
sexualidade, género e relagdes afetivas.

No campo do desenvolvimento socioemocional, as atividades relacionadas a autoestima eviden-
ciaram dificuldades de parte dos participantes em reconhecer e verbalizar caracteristicas positivas
sobre si mesmos, recorrendo, por vezes, a comentarios autodepreciativos. Apesar disso, observou-se
engajamento progressivo nas atividades voltadas ao reconhecimento de qualidades pessoais e inter-
pessoais. Em consonancia com esses registros, a autoestima apresentou o maior percentual de melhora
entre as variaveis avaliadas na analise individual (58.6 %) e a maioria dos itens apresentou diferencgas
descritivas positivas entre os momentos pré e pés-intervencao. Por sua vez, 24.1 % dos participan-
tes demonstraram piora nos escores de autoestima, evidenciando que as respostas a intervencao nao
ocorreram de forma homogénea. Embora diferentes fatores contextuais e desenvolvimentais possam
ter influenciado os resultados observados, os quais ndo podem ser atribuidos exclusivamente a interven-
¢do, destaca-se que a autoestima ¢ influenciada por multiplos fatores individuais, familiares, escolares
e sociais, que extrapolam o potencial de influéncia de uma interven¢do de educagao sexual, como a
SATZ-BR. Ainda assim, esses achados dialogam com evidéncias de que abordagens de educacdo
sexual que integram dimensoes subjetivas e relacionais contribuem para o fortalecimento do senso de
valor pessoal e da agéncia juvenil (Barriuso-Ortega et al., 2024; Kim et al., 2023). Tratar a sexualida-
de como dimensao constitutiva da experiéncia humana, e ndo apenas como risco, amplia o potencial
formativo da intervencao e favorece processos de reconhecimento e autonomia (Kagesten et al., 2021;
van Ditzhuijzen & Overeem, 2025).

Outro aspecto diz respeito a abordagem de contetidos sensiveis e a resposta institucional das
escolas. A demanda por aprofundamento de temas relacionados a género, sexualidade e diversi-
dade, evidenciada pela solicitagdo de atividades adicionais por parte da coordenagdo pedagogica,
revela lacunas persistentes no curriculo escolar. Em consonincia com essa demanda institucional,
os registros qualitativos indicaram que os estudantes também mencionaram essas tematicas, bem
como os direitos sexuais e reprodutivos, como conteudos que precisam ser trabalhados na escola
e que muitas vezes sdo negligenciados. Tais achados sugerem que a abordagem dessas tematicas
foi percebida como relevante por contemplar assuntos que, segundo os proprios participantes, cos-
tumam receber pouca ateng@o no contexto escolar. A diversidade presente nas turmas, incluindo
diferentes identidades de género e orientagdes sexuais, tornou ainda mais evidente a necessidade
de ambientes educativos seguros e acolhedores. Evidéncias recentes apontam que politicas e praticas
escolares inclusivas tém impacto positivo sobre o bem-estar e permanéncia de estudantes LGBTIQ+
no ambiente escolar (Ullman et al., 2024).

No que se refere ao uso de preservativos, observou-se que os dois itens apresentaram diferencas
descritivas positivas entre os momentos pré e pds-intervencao, enquanto a analise individual indicou
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predominéncia de manuteng@o dos escores (77.4 %). Os registros qualitativos também apontaram
aquisicao de conhecimentos praticos sobre o uso correto do preservativo. Em relagdo a comunicagao
assertiva, todos os itens apresentaram diferengas descritivas positivas, e 46.4 % dos participantes
demonstraram melhora.

A literatura aponta que o conhecimento, isoladamente, ¢ insuficiente para promover mudangas
comportamentais sustentaveis, sendo a habilidade comunicativa um elemento decisivo para a adogo
de estratégias preventivas entre adolescentes (Ahn & Yang, 2023; Jones et al., 2016). Além disso,
oportunizar o desenvolvimento de habilidades de comunicacdo relacionadas a comportamentos
protetivos, como negociar o uso do preservativo e recusar relagdes sexuais desprotegidas, constitui
um componente fundamental da educagdo sexual, pois favorece a tradugdo do conhecimento em
praticas preventivas.

Os resultados relacionados ao conhecimento e ao estigma em torno do HIV/aids também merecem
destaque, especialmente diante dos elevados indices da infec¢ao no contexto brasileiro (Ministério da
Saude, 2024). Na analise individual, 54.8 % dos adolescentes apresentaram melhora em conhecimento
e 51.7 % apresentaram melhora em estigma. Adicionalmente, os itens de conhecimento apresentaram
predominantemente diferencas descritivas positivas. Para o estigma relacionado ao HI'V/aids, a maioria
dos itens apresentou diferencas descritivas negativas, o que indica redugdo dos niveis de estigma, uma
vez que menores escores correspondem a menor estigmatizacao. Os dados sugerem que as atividades
dialogicas foram relevantes para problematizar crengas equivocadas e promover compreensao critica,
em consonancia com estudos que indicam a eficacia de abordagens educativas participativas na redu-
¢do do estigma no contexto escolar (Ebrahimi & Shoorideh, 2024; Fonner et al., 2014; Jomezadeh
et al., 2023; Martin et al., 2022).

Por sua vez, 22.6 % dos participantes apresentaram piora em conhecimento, sendo que itens es-
pecificos dessa varidvel apresentaram diferencas descritivas negativas entre os momentos pré
e pos-intervengdo, apontando limites a serem considerados. No item 3, durante a intervencao,
destacou-se que, com tratamento adequado, a transmissdo vertical pode ser evitada. Como a in-
formagdo ndo especifica condi¢des, possivelmente tenha gerado duvidas. De modo semelhante, o
item 5 pode ter induzido incerteza por ndo diferenciar entre pilula anticoncepcional e estratégias
biomédicas de preven¢ao, como profilaxia pré-exposi¢do (PrEP) ou profilaxia pos-exposicao (PEP),
0 que torna compreensivel a variagdo nas respostas. Por fim, no item 6, a explicagdo dada durante a
intervencao foi a de que a infecgdo pode ocorrer, mas que, em muitas situagdes, ela pode acontecer
em uma relagdo com parceria fixa, o que pode ter gerado confusdo. Esses achados sugerem que as
nuances apresentadas nas discussoes podem ter produzido ambiguidade quando contrastadas com
enunciados mais simplificados do instrumento de avaliagdo.

A analise processual evidencia ainda aspectos institucionais que impactam a implementagao
de intervengdes escolares voltadas a sexualidade. Durante a realizagdo do estudo, a necessidade de
autorizacdo dos responsaveis legais para a participagdo na pesquisa constituiu um desafio para o
recrutamento de parte dos estudantes. Embora tal exigéncia decorra dos procedimentos éticos da
pesquisa e ndo da intervengdo em si, esse aspecto suscita reflexdes sobre os desafios envolvidos na

abordagem da sexualidade no contexto escolar. Ainda que nao seja possivel identificar os motivos
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que levaram a ndo autorizagdo, sdo apontados pela literatura desafios persistentes relacionados a
discussdo de temas como diversidade, violéncia, desejo e relacionamentos de forma abrangente e
continua nas escolas (Gongalves et al., 2025), cenario que dialoga com debates contemporaneos em
torno da educacgao sexual e das agendas antigénero (Biroli & Rousseau, 2025). Além disso, a literatura
tem destacado que decisodes €ticas relacionadas a participagao de adolescentes em pesquisas e inter-
vengdes sobre temas sensiveis deveriam considerar ndo apenas os riscos da participagdo, mas também
0s potenciais prejuizos decorrentes da ndo participacao, adotando uma perspectiva mais contextuali-
zada de protecdo e promocao do bem-estar (Beckett & Warrington, 2024). Considerar esse equilibrio
poderia contribuir para o planejamento e implementagdo de futuras intervengdes de educacdo sexual
em contexto escolar, favorecendo o acesso de adolescentes a essas iniciativas.

Por fim, algumas limitagdes devem ser consideradas na interpretagdo dos resultados. Primeira-
mente, trata-se de um estudo-piloto conduzido com uma amostra reduzida de adolescentes. Além
disso, as analises quantitativas realizadas foram descritivas, o que ndo permitiu consideragdes mais
robustas acerca das mudangas observadas ao longo dos dois momentos de avaliagdo. Outra limitagao
refere-se ao uso de medidas de autorrelato, as quais podem estar sujeitas a vieses de desejabilidade
social. Como agenda para pesquisas futuras, recomenda-se investigar a intervencdo em amostras
maiores, bem como incorporar pais e professores ao processo interventivo, além de avaliar a viabi-
lidade de implementagao do protocolo por profissionais da propria escola previamente capacitados.
Adicionalmente, delineamentos mais robustos, incluindo grupo controle, poderdo contribuir para o
aprofundamento das evidéncias sobre os resultados da intervencéo.

Consideracoes finais

Os resultados deste estudo-piloto e de viabilidade sugerem que a SATZ-BR constitui uma intervengéo
viavel no contexto escolar. Foram observadas diferengas descritivas favoraveis entre os momentos
pré e pos-intervengdo nas variaveis de intengdo de uso de preservativos; conhecimento e estigma
sobre HIV/aids; comunicagdo assertiva; ¢ autoestima. Ao mesmo tempo, a analise individual eviden-
ciou padroes heterogéneos de resposta, indicando que os resultados da interven¢do ndo ocorreram
de forma uniforme entre os adolescentes. A abordagem integrada, baseada em atividades dialégicas
e praticas sensiveis a diversidade, mostrou-se compativel com a rotina escolar. Os indicadores de
aceitabilidade, demanda, implementacdo, praticidade, adaptagdo, integragdo, expansao e efetivi-
dade preliminar sugerem potencial para a utiliza¢do da intervengdo em outros contextos educacionais.
Por fim, os achados reforcam a importancia da escola como contexto estratégico para a promogao
da saude sexual e para o desenvolvimento integral de adolescentes.
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