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Resumen

El presente articulo examina la asociacion entre religiosidad, espiritualidad y satisfaccion con la vida en adultos
emergentes, considerando el rol del afecto positivo y negativo. El disefio fue cuantitativo, no experimental,
correlacional explicativo, de corte transversal y de campo. La muestra fue de 833 adultos emergentes argentinos
de entre 18 y 28 afios. Los participantes completaron medidas de religiosidad y espiritualidad (ASPIRES),
afecto positivo y negativo (PANAS) y satisfaccion con la vida (SWLS). Para poner a prueba las relaciones
propuestas se realizé un modelo de ecuaciones estructurales. Los resultados indicaron que la religiosidad y la
espiritualidad se asociaron de manera significativa con el afecto positivo y con la satisfaccion vital, mientras
que no se observaron asociaciones significativas con el afecto negativo. Especificamente el afecto positivo medio
la relacion entre religiosidad y espiritualidad con la satisfaccion vital, esto permitié apreciar la importancia
de los mecanismos afectivos y la emocionalidad positiva para comprender el impacto que la dimension

religiosa y espiritual puede tener en el bienestar durante la adultez emergente.
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Abstract

This study examines the association between religiosity, spirituality, and life satisfaction among emerging

adults, considering the role of positive and negative affect. The study used a quantitative, non-experimental, and
correlational-explanatory design with a cross-sectional field approach. The sample consisted of 833 emerging
Argentine adults aged 18 to 28. Participants completed measures of religiosity and spirituality (ASPIRES),
positive and negative affect (PANAS), and life satisfaction (SWLS). A structural equation model was used to
test the proposed relationships. The results showed that religiosity and spirituality were significantly associated
with positive affect and life satisfaction, but not with negative affect. Specifically, positive affect mediated the
relationships between religiosity, spirituality, and life satisfaction. These findings underscore the importance
of affective mechanisms and positive emotionality in understanding how the religious and spiritual dimension

can affect well-being during emerging adulthood.

Keywords: affect; religiosity; spirituality; affect; life satisfaction; emerging adults

Resumo

Foi analisada a associagdo entre religiosidade, espiritualidade e satisfacdo com a vida em adultos jovens, consi-
derando o papel do afeto positivo e negativo. O desenho do estudo foi quantitativo, ndo experimental, correlacio-
nal explicativo, transversal e de campo. A amostra foi composta por 833 adultos jovens argentinos com idades
compreendidas entre os 18 ¢ os 28 anos. Os participantes preencheram questionarios sobre religiosidade e
espiritualidade (ASPIRES), afeto positivo e negativo (PANAS) e satisfacdo com a vida (SWLS). Para testar as
relagdes propostas, foi utilizado um modelo de equacdes estruturais. Os resultados indicaram que a religiosidade
e a espiritualidade se associaram de forma significativa ao afeto positivo e a satisfacdo com a vida, enquanto
ndo se observaram associagdes significativas com o afeto negativo. Especificamente, o afeto positivo mediou
a relagdo entre a religiosidade e a espiritualidade e a satisfacdo com a vida, o que nos leva a reconhecer a im-
portancia dos mecanismos afetivos e da emocionalidade positiva para compreender o impacto que a dimensao

religiosa e espiritual pode ter no bem-estar durante a idade adulta emergente.

Palavras-chave: religiosidade; espiritualidade; afeto; satisfacdo com a vida; adultos emergentes

La investigacion ha identificado de manera consistente que tanto las practicas religiosas como las
espirituales se asocian con el bienestar subjetivo (Abd Aziz et al., 2024; Cowden et al., 2025; Koenig,
2012). Este constructo incluye tres componentes: dos afectivos —la presencia frecuente de emociones
agradables y la escasa vivencia de emociones desagradables— y uno cognitivo, referido al grado de
satisfaccion vital que las personas experimentan con su vida en general (Pavot & Diener, 1993). En este
sentido, Watson, Clark y Carey (1988) conceptualizan el estado de animo a partir de dos dimensiones
relativamente independientes: la afectividad positiva, entendida como una predisposicion a experimen-
tar entusiasmo, disfrute, interés y placer, y la afectividad negativa, que comprende un amplio rango
de emociones displacenteras como enojo, temor, tristeza y culpa, asociadas al malestar subjetivo. La
satisfaccion vital, por su parte, se define como una evaluacion global que el individuo realiza sobre su
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propia vida a partir de criterios personales, construida mediante la comparacion entre sus expectativas
y las condiciones efectivas de existencia (Vittersg, 2025).

La religiosidad implica una tradicién institucionalizada y compartida socialmente que conlleva un
conjunto de practicas, creencias y rituales personales y colectivos que se vinculan a lo que se consi-
dera trascendente en cada doctrina. Por otra parte, la espiritualidad es entendida como una motivacion
intrinseca que emerge a partir de la toma de conciencia de la muerte y el limite finito de la propia
existencia, construyendo sentidos y propositos vitales que establecen una relacion singular con aquello
que se considera trascendente y que se manifiesta en la conexidén con uno mismo, con los demas y con
una realidad mas amplia (Piedmont et al., 2009).

La adultez emergente es una fase del ciclo vital, que sucede entre la adolescencia y la adultez pro-
piamente dicha, se caracteriza por la prolongacion de los trayectos educativos, la postergacion de la
parentalidad y la demora en la formacion de una pareja estable como hitos tradicionales (Arnett, 2024).
Se trata de un momento vital en el que acontece una exploracion activa de alternativas en diversas
areas, entre ellas las cosmovisiones y las creencias religiosas (Arnett & Jensen, 2024). En este contexto,
la religiosidad suele adquirir rasgos especificos, predominando creencias altamente personalizadas y
una actitud mas critica o escéptica frente a las instituciones religiosas y las figuras de autoridad (Arnett
& Jensen, 2024; Stoppa & Lefkowitz, 2010), por lo que la indiferencia hacia lo religioso alcanza
su nivel mas elevado durante este momento de la vida (Miguel et al., 2013). Por estas razones, este
periodo del desarrollo presenta particularidades que lo hacen relevante para el estudio de las variables
religiosas y espirituales.

Anivel teodrico, desde el modelo del bienestar subjetivo, se ha sefialado que el afecto positivo, el
afecto negativo y la satisfaccion vital constituyen dimensiones relativamente independientes (Horton
et al., 2024; Joshanloo, 2025; Kumari et al., 2025), y al proponer modelos explicativos sobre la rela-
cion entre estos componentes, la emocionalidad suele ser considerada un mecanismo central a través
del cual distintos factores personales influyen en la evaluacion cognitiva de la vida. Empiricamente,
diversos estudios han mostrado que el afecto media la relacion entre variables disposicionales como el
optimismo, la personalidad o la inteligencia emocional, y la satisfaccion vital, es decir, que el matiz
emocional con el que las personas experimentan su vida cotidiana influye significativamente en los
juicios globales que realizan acerca de su bienestar (Asif et al., 2022; Deng et al., 2023; Llamas-Diaz
et al., 2023; Wang et al., 2023; Wang et al., 2025).

Estudios recientes reportaron que la espiritualidad predice de manera significativa la experiencia
de afecto positivo, el cual a su vez se asocia con mayor satisfaccion vital, mientras que formas de
religiosidad caracterizadas por el afrontamiento religioso negativo se vinculan con mayor afecto
negativo y menor bienestar (Koenig, 2012; Surzykiewicz et al., 2022). Estos hallazgos sobre modelos
que intentan explicar la razén por la cual tanto religiosidad como espiritualidad influyen en la valo-
racion que tenemos de nuestra vida destacan la relevancia de incorporar la evaluacion del afecto
positivo y negativo.

Se ha sefialado que la religiosidad y la espiritualidad pueden impactar positivamente en la salud
integral a través de multiples vias, entre ellas recursos cognitivos, sociales y emocionales (Koenig,

2012). Una de las vias para explicarlo plantea que la religiosidad y la espiritualidad influyen en la
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satisfaccion vital mediante la vivencia de emociones positivas, experimentadas tanto a nivel indivi-
dual como comunitario (Van Cappellen & Rimé, 2014). Van Cappellen et al. (2013) consideraron
mediadores cognitivos, sociales y emocionales, y advirtieron que, en contextos especificos de prac-
tica religiosa, la emocionalidad positiva tenia un rol predominante en el impacto de lo religioso-
espiritual sobre la satisfaccion vital.

En cuanto a los antecedentes empiricos, la mayoria de las investigaciones a lo largo de distintos
contextos culturales ha encontrado asociaciones positivas, significativas, aunque de magnitud
baja, entre religiosidad, espiritualidad, afecto positivo y satisfaccion vital (Krumrei Mancuso & Lorona,
2023; Yaden et al., 2022), asi como relaciones negativas con el afecto negativo (Graga & Brandao,
2024; Sholihin et al., 2022). No obstante, hay resultados contradictorios en lo que respecta al afecto
negativo, ya que numerosos estudios no han hallado asociaciones significativas entre esta dimension
y la religiosidad o la espiritualidad (Aggarwal et al., 2023; Abd Aziz et al., 2024; Prati, 2024), una
inconsistencia que también se observa en ciertos indicadores de malestar psicoldgico (Glowczynski
etal., 2026; Prati, 2024). Estas contradicciones en los hallazgos podrian ser atribuidas a diferencias
culturales y metodologicas, ya que las formas de conceptualizar y medir la religiosidad y la espiri-
tualidad son muy diversas (Johnson et al., 2024; Leite et al., 2023).

A pesar de la relevancia teorica y empirica de estas variables, los estudios que analizan conjunta-
mente el rol del afecto positivo y negativo en la asociacion entre religiosidad, espiritualidad y satis-
faccion vital durante la adultez emergente contintian siendo escasos, particularmente en Argentina
(Barry & Abo-Zena, 2014; Pavelea & Culic, 2023; Qonita & Saleh, 2025). Ante esto, se propone
poner a prueba un modelo estructural que permita analizar el rol mediador del afecto positivo y
negativo en la relacion entre religiosidad, espiritualidad y satisfaccion vital en adultos emergentes
argentinos, con el objetivo de contribuir a una comprension mas profunda de los mecanismos psicolo-

gicos implicados en dicha asociacion.

Método
Tipo de investigacion y muestra

Se trat6 de una investigacion cuantitativa de disefio no experimental. Segun sus objetivos el alcan-
ce fue de tipo correlacional explicativo, segiin la temporalidad fue transversal y segun la fuente de
obtencion de la informacion fue de campo. El proceso de investigacion respet6 los principios éticos
establecidos teniendo en cuenta la participacion de seres humanos. Todos los participantes brindaron
su consentimiento informado de manera previa a la toma de los instrumentos, alli se especificaba la
forma de participacion que fue voluntaria y andnima y se garantiz6 la confidencialidad de la informa-
cion con fines exclusivamente de investigacion.

El muestreo fue intencional, no aleatorio, y la muestra final se conformo con 833 personas de
entre 18 y 28 afios (M =20.91; DE = 2.90). Como criterios de inclusion se consideraron la edad y la
residencia en la provincia de Entre Rios, Argentina. En cuanto a la distribucién por sexo, el 57.7%

correspondi6 a mujeres y el porcentaje restante a varones. Respecto del nivel educativo alcanzado, un
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5.9% de los participantes no habia completado el nivel secundario, el 12.8 % habia finalizado dicho
nivel, el 78% se encontraba cursando estudios posteriores al secundario y el 3.2 % habia concluido
estudios terciarios o universitarios.

En relacion con la adscripcion religiosa, los participantes pertenecian a diversas confesiones
que fueron recategorizadas en conjuntos mas amplios (Forni et al., 2003; Mallimaci, 2013). De esta
manera, el 89 % se identificdé como catdlico, el 6.7 % se declar6 indiferente (dentro de esta categoria
se incluyen personas agnosticas, ateas o que no pertenecen a una religion especifica), el 3% corres-
pondio a religiones protestantes y posprotestantes (incluyendo personas evangélicas metodistas,
luteranas, bautistas, pentecostales, adventistas, mormonas y testigos de Jehova) y el 1.3 % manifesto

pertenecer a otras religiones, como judaismo, budismo o islam.

Instrumentos de evaluacion

Con el objetivo de medir la religiosidad y la espiritualidad, se utilizé la Evaluacion de Espiritualidad
y Sentimientos Religiosos (ASPIRES) (Piedmont, 1999, 2004). Este instrumento esta conformado
por dos dimensiones: Trascendencia Espiritual y Sentimientos Religiosos (Brown et al., 2013), que
operan en un total de 35 reactivos. La escala mostr6 adecuadas caracteristicas psicométricas de con-
fiabilidad y validez en poblacion argentina.

Lareligiosidad, o sentimientos religiosos, estd compuesta por ocho items que evaliian la participa-
cion religiosa. Por un lado, se indaga la frecuencia con la que la persona realiza actividades religiosas,
tales como rezar, leer los textos sagrados de su religion u otras lecturas vinculadas, y la asistencia a los
servicios religiosos. Por otro lado, los cuatro items restantes evaltian el grado de implicacion personal
en el sistema de creencias, considerando aspectos como el vinculo subjetivo con Dios, la centralidad
de dichas creencias y su evolucion a lo largo del tiempo (Dy-Liacco et al., 2009). Dado que las fre-
cuencias difieren en funcion de cada practica, el puntaje se obtiene a partir de la estandarizacion de las
respuestas a los distintos items mediante puntajes z, los cuales se suman posteriormente (Piedmont,
2012). En la muestra del presente estudio, la escala de Participacion Religiosa presentd una confia-
bilidad adecuada (o = 0.91; ® = 0.94), mientras que la subescala de Crisis Religiosa obtuvo valores
aceptables (o= 0.68; ® =0.79).

El componente de Trascendencia Espiritual, o espiritualidad, estda compuesto por 23 reactivos
que evaluan la capacidad de trascender una perspectiva centrada en uno mismo y en las propias
necesidades, permitiendo comprender la vida de una manera mas amplia e integradora (Piedmont
et al., 2002). Esta dimension incluye tres subescalas: Plegaria, Universalidad y Conexidn, cuyas res-
puestas se expresan mediante una escala Likert de cinco puntos, que evalta el grado de acuerdo de
los participantes.

La subescala Plegaria evalua las emociones positivas asociadas a la oracion y la meditaciéon como
formas de encuentro con una realidad superior (Piedmont, 2009). La subescala Universalidad refiere
ala creencia en la existencia de un orden y un sentido vital que trascienden la comprension individual
(Brown et al., 2013). Finalmente, Conexion indaga la conviccion de formar parte de una realidad

humana que trasciende lo individual y proporciona una sensacion de responsabilidad y vinculo con
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los demas (Piedmont, 2012). En la muestra del presente estudio la dimension de espiritualidad pre-
sent6 una confiabilidad adecuada (o =0.87). A nivel de subescalas, Plegaria mostr6 una consistencia
interna elevada (o = 0.90; ® = 0.89), Universalidad obtuvo valores aceptables (a0 = 0.69; ® = 0.67)
y Conexion present6 valores moderados (o= 0.61; @ = 0.59).

Para evaluar el afecto positivo y el afecto negativo, se aplic6 la Escala de Afecto Positivo y Afecto
Negativo (PANAS), desarrollada por Watson, Clark y Tellegen (1988). El instrumento esta constituido
por 20 items con alternativas de respuesta que van desde 1 (nada) a 5 (mucho). El afecto positivo se
obtiene a partir de la suma de los puntajes correspondientes a los 10 items que refieren a emociones
positivas, mientras que el afecto negativo se calcula sumando los puntajes de los 10 items restantes.
Este instrumento presenta indices de confiabilidad y validez aceptables en poblacion argentina
(Moriondo et al., 2012). En la muestra del presente estudio, la confiabilidad interna fue adecuada
tanto para la subescala de afecto positivo (a = 0.79) como para la de afecto negativo (a = 0.83).

Para evaluar la satisfaccion vital se utilizo la Escala de Satisfaccion con la Vida (SWLS), desa-
rrollada por Diener et al. (1985) y posteriormente trabajada por Pavot y Diener (1993). La escala
consta de cinco items con alternativas de respuesta que van desde 1 (muy en desacuerdo) a 7 (muy
de acuerdo), y evalua el componente cognitivo del bienestar subjetivo, es decir, el grado de satisfac-
cion global que las personas experimentan respecto de su propia vida en funcion de sus criterios y
expectativas. En Argentina, la escala ha mostrado adecuada confiabilidad y validez (Facio & Resett,
2014; Schmidt et al., 2014). En la muestra del presente estudio la escala presentd una confiabilidad
adecuada (o= 0.78).

Procedimientos y analisis de los datos

Con el objetivo de analizar la asociacion conjunta de la religiosidad y la espiritualidad con el
bienestar subjetivo, asi como los vinculos del afecto positivo y negativo con la satisfaccion con la vi-
da en adultos emergentes, se estimé un modelo de ecuaciones estructurales. Previo a la estimacion
del modelo, se evaluaron los supuestos de normalidad multivariada mediante los tests de Mardia,
que indicaron desviacion significativa en curtosis multivariada (b,p = 87.63, z = 8.71, p < 0.001)
y asimetria multivariada (b,p = 2.89, ¢* ,, = 401.26, p < 0.001). Si bien los indices univariados de
asimetria (entre —0.49 y 0.70) y curtosis (entre —0.88 y 0.58) se mantuvieron dentro de rangos
aceptables, se optd por utilizar el estimador de Maxima Verosimilitud Robusto (MLR, correccion
Yuan-Bentler) por ser el procedimiento recomendado ante violaciones de normalidad multivariada
(Kline, 2016). Los analisis se realizaron con el software R (paquete lavaan, version 0.6-21) (Rosseel,
2012). Asimismo, se calcularon diversos indicadores de ajuste del modelo, entre los que se inclu-
yeron el estadistico chi cuadrado escalado, el CFI robusto (Comparative Fit Index), el TLI robusto
(Tucker-Lewis Index), el RMSEA robusto (Root Mean Square Error of Approximation) y el SRMR
(Standardized Root Mean Square Residual).
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Resultados

Previo a la estimacion del modelo estructural, se examinaron los estadisticos descriptivos y las
correlaciones de Pearson entre las variables del estudio (tabla 1). Las variables religiosas y espiri-
tuales mostraron correlaciones significativas y positivas con el afecto positivo y la satisfaccion con
la vida, y correlaciones negativas con la crisis religiosa. El afecto positivo presentd la correlacion
mas elevada con la satisfaccion con la vida (» = 0.35, p < 0.01). El afecto negativo no mostré aso-
ciaciones significativas con la Participacion Religiosa (» = 0.02, p = 0.763) ni con Plegaria (r = 0),
lo que anticipa los resultados del modelo estructural.

Tabla 1.
Estadisticos descriptivos y correlaciones de Pearson entre las variables del estudio (N = 833)

Variable M DE 1 2 3 4 5 6 7 8

1. I.’a.rtlmpacwn 032 6.25 o
religiosa

2. Crisis religiosa ~ 8.15 292  —0.57** —

3. Universalidad 25.31 4.39 0.52%%  —(.42%* —

4. Conexion 21.06 3.74 0.20** —0.13** 0.17** —

5. Plegaria 33.72 8.26 0.81** —0.57** 0.58** (.23** —

6. Afecto positivo  34.11 6.06 0.15%*% —0.15%* 0.22** 0.06 0.15%* —

7. Afecto

. 20.50 6.90 0.02 0.16%* —0.04 0.10**  0.00 —0.08%* —
negativo

8. Satisfaccio
AUSIACCION 9409 558 0.15%F —0.16%* 0.15%%  0.03  0.13%%  035%% —023%%
con la vida

Nota. *p <0.05. **p <0.01. La participacion religiosa se expresa en puntajes Z estandarizados conforme al procedimiento de puntua-
cioén del ASPIRES (Piedmont, 2012). Fuente: elaboracion propia.

Como se mencionoé en la introduccion, a la hora de establecer modelos estructurales los autores
suelen ubicar a la emocionalidad en un papel mediador entre el constructo evaluado y la satisfaccion
vital, considerando que es nuestro matiz emocional el que nos lleva a realizar determinados juicios e
interpretaciones sobre nuestra satisfaccion vital. Uno de los caminos que los investigadores consideran
como posible es que la religiosidad y la espiritualidad influyen en la satisfaccion vital mediante la
emocionalidad positiva e impacta favorablemente en nuestra vida.

Teniendo en cuenta estos antecedentes, se llevo a cabo un modelo estructural con la religiosidad
y la espiritualidad, con sus cinco indicadores, como variable ex6gena latente para predecir el afec-
to negativo y positivo, y la satisfaccion con la vida como variables enddgenas, siendo el afecto el
mediador entre religiosidad y espiritualidad, y la satisfaccion con la vida. Asimismo, las dimensio-
nes afectivas fueron incorporadas en el modelo como variables explicativas del nivel de satisfaccion
vital ()¢’ ;= 74.14, p <0.001; CFI1=0.967; TLI = 0.948; RMSEA = 0.065, IC del 90% [0.050, 0.080];
SRMR = 0.042). En todos los casos los valores hallados fueron significativos (p < 0.001), excepto
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entre religiosidad y espiritualidad, y afecto negativo. Partiendo de estos indicadores se puede afirmar
que se logré un adecuado ajuste del modelo propuesto.

La figura 1 presenta los coeficientes de sendero estandarizados del modelo estructural. En cuan-
to a las cargas factoriales de la variable latente religiosidad y espiritualidad, todos los indicadores
presentaron cargas significativas (p < 0.001): Participacion Religiosa (B = 0.88), Plegaria (f = 0.92)
y Universalidad (B = 0.62) mostraron cargas elevadas, mientras que Crisis Religiosa presenté una
carga negativa de magnitud moderada (f = —0.64) y Conexion obtuvo la carga mas baja del mode-
lo (B = 0.24). En cuanto a los efectos estructurales, la religiosidad y la espiritualidad predijeron de
manera significativa el afecto positivo (f = 0.19, p < 0.001) y la satisfaccion con la vida (f = 0.11,
p =0.002), mientras que no se observo una asociacion significativa con el afecto negativo (f =—0.01,
p=0.763). Tanto el afecto positivo (B =0.31, p <0.001) como el afecto negativo (p =-0.20, p <0.001)
resultaron predictores significativos de la satisfaccion con la vida. Los valores de R? indicaron que
el modelo explico el 3.4% de la varianza del afecto positivo, menos del 1% de la varianza del afecto
negativo y el 16.4% de la varianza de la satisfaccion con la vida.

Discusion

En relacion con el objetivo de este trabajo, que fue poner a prueba un modelo estructural para
analizar el rol del afecto positivo y negativo en la relacion entre religiosidad, espiritualidad y sa-
tisfaccion con la vida en adultos emergentes argentinos, puede afirmarse que los indices de ajuste
y las medidas de error obtenidas sefialaron una adecuada correspondencia entre el modelo teérico
planteado y los datos empiricos. En este sentido, los resultados derivados del modelo pusieron de
manifiesto que la religiosidad y la espiritualidad se asocian de manera significativa con el bienestar

subjetivo, particularmente a través de su relacion con el afecto positivo y la satisfaccion con la vida
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en adultos emergentes. Asimismo, el afecto positivo ocupd un lugar central en la relacion entre reli-
giosidad, espiritualidad y satisfaccion con la vida, mientras que el afecto negativo, si bien no oper6
como un mecanismo explicativo en dicha relacion, se constituyd como un predictor significativo de
la satisfaccion con la vida.

El modelo puesto a prueba se asienta sobre dos presupuestos principales. Por un lado, la evidencia
empirica ha identificado de manera consistente que la religiosidad y la espiritualidad se vinculan con
el bienestar subjetivo (Abd Aziz et al., 2024; Cowden et al., 2025; Dilmaghani, 2018). Por otro lado,
niveles mas elevados de religiosidad y espiritualidad se asocian con mayores niveles de bienestar
(Cowden et al., 2025; Piedmont, 2001; Villani et al., 2025; Wilkins et al., 2012). A la vez que la
religiosidad y la espiritualidad influyen en la satisfaccion con la vida a través de la emocionalidad
positiva (Van Cappellen & Rimé, 2014).

El rol mediador del afecto positivo permite avanzar en la comprension de los mecanismos psico-
logicos a través de los cuales la religiosidad y la espiritualidad se vinculan con la satisfaccion con la
vida. Diversos autores han sefialado que las practicas religiosas y espirituales suelen involucrar ex-
periencias emocionales positivas tales como gratitud, esperanza, serenidad y sentido de conexion, las
cuales pueden ampliar los repertorios cognitivos y conductuales de las personas y favorecer evaluacio-
nes mas positivas de la propia vida (Fredrickson, 2001; Van Cappellen & Rimé, 2014). En esta linea,
los resultados del presente estudio sugieren que no es la religiosidad o la espiritualidad en si mismas
las que impactan directamente sobre la satisfaccion vital, sino las experiencias afectivas positivas que
estas dimensiones facilitan y que, a su vez, influyen en la evaluacién cognitiva global de la vida.

Tal como se evidencio en el modelo estructural, tanto el afecto positivo como el afecto negativo
se asociaron de manera significativa con la satisfaccion con la vida, lo cual respalda empiricamente
los planteos teoéricos de los principales autores del area, quienes sostienen que el bienestar subje-
tivo refiere al juicio global que cada persona realiza sobre su propia vida y que dicha evaluacion
se configura a partir de dos planos: uno cognitivo y otro afectivo (Diener, 1984). El componente
cognitivo esta representado por la satisfaccion con la vida, entendida como el juicio global sobre la
propia existencia, mientras que el componente afectivo se expresa a través de la afectividad positiva
y negativa (American Psychological Association, 2015). En este sentido, se espera que un mayor
nivel de bienestar subjetivo se asocie con una elevada satisfaccion vital y con una mayor frecuencia
de emociones positivas en comparacion con las negativas (Castro Solano, 2010; Gomez et al., 2007).

Por otra parte, los resultados muestran el comportamiento diferenciado de las dos dimensiones
del afecto: por un lado, el afecto positivo, que se asocia de manera positiva con la satisfaccion con
la vida, y por otro, el afecto negativo, que se vincula de forma inversa con dicha variable. El afecto
o la emocidn, asi como su diferenciacion e independencia, en dimensiones positivas y negativas,
constituyen constructos solidamente consolidados en el campo de la psicologia (Padrdos Blazquez et al.,
2012; Vazquez, 2013), con antecedentes tedricos que se remontan a varias décadas atras (Diener,
1984; Watson & Tellegen, 1985).

El comportamiento diferencial entre el afecto positivo y el afecto negativo dentro del modelo
estructural, fue el siguiente: mientras que el afecto positivo se mostrdé como una variable mediadora

en la relacion entre la religiosidad, la espiritualidad y la satisfaccion con la vida, el afecto negativo
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no presento asociaciones significativas con las variables religiosas y espirituales, aunque si se cons-
tituy6d como un predictor significativo de la satisfaccion vital; este comportamiento coincide con
investigaciones previas que sefialan que las experiencias religiosas y espirituales tienden a vincularse
de manera mas consistente con la promocion de estados emocionales positivos que con la reduccion
directa de emociones negativas (Van Cappellen et al., 2013; VanderWeele, 2017). Una forma de entender
estos hallazgos es que la religiosidad y la espiritualidad funcionarian principalmente como recursos
psicologicos que potencian la vivencia de emociones agradables, mas que como mecanismos des-
tinados a mitigar el malestar emocional.

Estos hallazgos adquieren particular relevancia al ser analizados en el marco de la adultez emergente,
una etapa del desarrollo caracterizada por la exploracion identitaria, la inestabilidad vital y la busqueda
de sentido (Arnett, 2024). En este contexto, la religiosidad y la espiritualidad pueden constituirse en
fuentes significativas de orientacion, coherencia y significado personal, favoreciendo la vivencia de
emociones positivas que contribuyen al bienestar subjetivo. Durante esta etapa, las creencias y practi-
cas espirituales pueden desempefiar un rol especialmente relevante en la construccion de sentido y en
la regulacién emocional, aun cuando no siempre se traduzcan en una disminucion del afecto negativo
(King & Boyatzis, 2015; Lee et al., 2012). En este marco, los resultados del presente estudio adquieren
importancia en la profundizacion del conocimiento de aquellas variables que pueden funcionar como
fortalezas humanas, potenciar el desarrollo personal y contribuir al bienestar.

Resulta pertinente discutir los valores bajos observados en las asociaciones entre las variables
religiosas y espirituales, y aquellas vinculadas al bienestar, entendiendo que si bien la religion y la
espiritualidad suelen atraer a personas con un fuerte sentido de trascendencia, existen multiples for-
mas a través de las cuales esta motivacion puede expresarse. El patriotismo, el altruismo abnegado,
el nacionalismo o el humanismo secular constituyen ejemplos de expresiones alternativas de esta
motivacion, en tanto todas ellas implican la subordinacion de las necesidades individuales en favor
de colectivos mas amplios (Piedmont, 1999).

En esta misma linea, Frankl (1946) sostiene que la busqueda de sentido constituye una fuerza
primaria del ser humano y que dicho sentido es, a la vez, multiple y singular: multiple porque toda
experiencia es potencialmente portadora de sentido, y singular porque es cada persona quien de-
be descubrirlo. Desde esta perspectiva, la trascendencia puede orientarse de manera vertical hacia
Dios o de forma horizontal a través del amor, el trabajo, la creacion o incluso el sufrimiento. En este
marco, la esperanza emerge como un recurso psicoldgico central (Bernardo & Ramos, 2024), en tanto
permite proyectar metas hacia el futuro, sostener la accion y afrontar la adversidad. Asimismo, desde
un analisis funcional, las religiones pueden comprenderse como sistemas de significado y afronta-
miento que organizan normas, valores y practicas sociales (Pargament et al., 1998), promoviendo
vinculos interpersonales, sentido de pertenencia y redes de apoyo que contribuyen al bienestar y
a la experiencia de ser amado y amar (King et al., 2020). Reconocer que existen multiples vias de
trascendencia, mas alla de lo estrictamente religioso o espiritual, permite reflexionar acerca de otras
variables que también pueden fomentar el bienestar subjetivo.

Por otra parte, las asociaciones de baja magnitud observadas entre la religiosidad, la espiritualidad

y las variables de bienestar se encuentran en consonancia con metaanalisis y revisiones (Garssen
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etal., 2021; VanderWeele et al., 2020). A partir de un metaanalisis, Tay et al. (2014) concluyeron que la
religiosidad y la espiritualidad mantienen una relacion positiva pequefa pero estable con el bienestar.
En la misma linea, Dilmaghani (2018) informo que la asociacion entre la intensidad religiosa y el
bienestar subjetivo, entendido principalmente en términos hedonicos, es estadisticamente significativa,
positiva y de baja magnitud. En este sentido, los resultados del presente estudio refuerzan la idea de
que la religiosidad y la espiritualidad constituyen uno de los multiples factores que contribuyen al
bienestar, interactuando con otros recursos personales, sociales y contextuales, mas que operar como
determinantes Gnicos o predominantes.

Una posible explicacion complementaria radica en que el presente estudio evalud el bienestar
desde una perspectiva predominantemente hedonica. Dado que las variables centrales del trabajo
remitian a dimensiones trascendentes de la experiencia humana, es posible que asociaciones de mayor
magnitud se observen al considerar enfoques eudaimonicos del bienestar, que incluyen dimensiones
psicologicas, sociales y espirituales (Keyes et al., 2002; Mesurado et al., 2016). En este sentido,
pueden mencionarse los aportes de Ryff (1989), quien plantea que las emociones positivas y negati-
vas se encuentran mas ligadas a circunstancias situacionales y no son determinantes del bienestar en
sentido pleno; de Keyes (1998), quien incorpora el bienestar social como una dimension relevante;
y de Ellison (1983), quien introduce las nociones de bienestar religioso y espiritual, entendidas
como el sentido y la satisfaccion con la vida con o sin referencia explicita a lo religioso.

En términos generales, una de las principales limitaciones del estudio estuvo dada por la escasa
disponibilidad de instrumentos para la evaluacion de la religiosidad y la espiritualidad que cuenten
con adaptaciones y validaciones adecuadas para su aplicacion en el contexto local. La medicion de
estas dimensiones resulta compleja, especialmente en el caso de la espiritualidad, debido a su carac-
ter abstracto y a las dificultades inherentes a su operacionalizacion. Si bien ASPIRES permite una
medicion multidimensional, futuras investigaciones podrian complementarlo con otras medidas que
capten aspectos mas experienciales de la espiritualidad, como la Daily Spiritual Experience Scale
(Underwood & Teresi, 2002), que evalua la frecuencia de vivencias espirituales en la vida cotidiana.
En cuanto a la medicion del bienestar, se recomienda que futuras investigaciones incorporen
evaluaciones mas amplias, que incluyan no solo el bienestar subjetivo sino también dimensiones
del bienestar psicoldgico (Ryff, 1989), social (Keyes, 1998) y religioso-espiritual (Ellison, 1983;
Fisher, 2011).

Aun resulta necesario profundizar en los mecanismos que subyacen a los procesos de fe, religio-
sidad y espiritualidad, y su vinculacion con variables psicosociales. Tal como sefiala Wood (2017), si
bien la religion se correlaciona positivamente con el bienestar subjetivo en diversos contextos, atin
faltan modelos causales convincentes que expliquen dichas asociaciones. En palabras de Jackson y
Bergeman (2011), si bien la religiosidad y la espiritualidad se asocian con indicadores positivos de
bienestar, los mecanismos subyacentes a estas relaciones permanecen en gran medida desconocidos.

Otra limitacion de este trabajo es la homogeneidad de la muestra en cuanto a la religion, ya que
el 89% de los evaluados era catolico, esta distribucion refleja la estructura religiosa predominante
en Argentina, donde la mayor parte de la poblacion es catdlica. Segtn la Segunda Encuesta Nacional
sobre Creencias y Actitudes Religiosas (Mallimaci et al., 2020), el 62.9% de la poblacion argentina
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se identifica como catdlica, proporcion que tiende a ser mayor en las regiones del interior del pais
(Mallimaci, 2013) y que se ubica por encima del promedio latinoamericano del 54 % (Corporacion
Latinobarémetro, 2024). Esta homogeneidad seguramente limit6 la variabilidad dentro de la informa-
cion obtenida sobre religiosidad y espiritualidad, razon por la cual no se puede generalizar estos
hallazgos a poblaciones religiosamente mas diversas y se recomienda que futuras investigaciones
incluyan muestras con mayor diversidad confesional para evaluar si los mecanismos evidenciados en
este contexto se sostienen.

El disefio transversal del estudio constituye otra limitacion ya que, si bien el modelo de ecuaciones
estructurales permite evaluar la adecuacion de una estructura de relaciones teéricamente propuesta,
no habilita a establecer inferencias causales en sentido estricto, para ese fin seria recomendable la
realizacion de un estudio longitudinal. También se puede pensar como futura linea de investigacion
la inclusién de la religiosidad intrinseca ya que algunos estudios la sefialan como un predictor
relevante de la satisfaccion con la vida (Byrd et al., 2007).

A pesar de estas limitaciones, cabe destacar que los resultados constituyen un avance en la com-
prension de las variables que pueden potenciar el bienestar durante la adultez emergente. Desde la
practica profesional de la psicologia, particularmente en el ambito clinico, estos hallazgos aportan
a una mirada mas integral de la persona, al considerar los aspectos religiosos y espirituales como
dimensiones relevantes a explorar, que pueden constituirse en recursos para favorecer la adherencia al
tratamiento, afrontar el estrés, promover emociones positivas y actuar como factores protectores.

El presente estudio contribuye a la literatura sobre religiosidad, espiritualidad y bienestar subje-
tivo al aportar evidencia sobre la funcion mediadora del afecto positivo en esta relacion durante la
adultez emergente. Los resultados permiten precisar que el impacto de las dimensiones religiosas
y espirituales sobre la satisfaccion vital se explica a través de experiencias emocionales positivas,
ampliando la evidencia disponible en contextos latinoamericanos y aportando datos relevantes en una
poblacion poco representada en la investigacion previa.
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Consideraciones éticas

El estudio fue una investigacion de bajo riesgo que no involucr6 datos sensibles, imagenes, registros
audiovisuales, ni la participacion de menores o grupos vulnerables. Asimismo, cumple con los prin-
cipios establecidos por la Ley 25.326 de Proteccion de Datos Personales, por lo que no requiri6 la
evaluacion de un comité de ética.

Disponibilidad de datos

No estan disponibles para consulta.

Uso de TA

Se utiliz6 inteligencia artificial como apoyo para la revision y mejora de aspectos de redaccion,
en respuesta a las observaciones de los revisores.
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