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Resumen

El objetivo de esta revision sistematica es evaluar la

efectividad de los programas de estimulacion cognitiva
en adultos mayores de 65 afios con deterioro cognitivo
leve. Se incluyeron estudios experimentales y cuasiex-
perimentales, publicados entre 2018 y 2024, en adultos
mayores con deterioro cognitivo leve; se excluyeron
investigaciones centradas en demencia establecida, in-
tervenciones farmacologicas y otras afectaciones
neurolégicas. La busqueda se realizo en PubMed, Scopus
y Web of Science, y la calidad metodologica se evalud
mediante la herramienta de evaluacion critica JBI (Joanna
Briggs Institute) con el proposito de asegurar transpa-
rencia e integridad en la presentacion de los resultados.
Tras el proceso de identificacion, cribado y elegibilidad,
se incluyeron 14 estudios en la sintesis narrativa, agrupa-
dos en tres categorias: intervenciones tecnologicas y de
realidad virtual, programas multidominio estructurados
y terapias de reminiscencia; demostrando que la estimu-

lacién cognitiva mejora la cognicion global y funciones
especificas como memoria de trabajo, atencion dividida,
fluidez verbal y orientacion temporoespacial; las herra-
mientas tecnologicas muestran resultados similares a los
programas tradicionales, mientras que las intervenciones
con componentes afectivos (reminiscencia) potencian
el rendimiento cognitivo y el bienestar emocional. La
efectividad dependio de la intensidad, duracion, grado
de deterioro inicial y contexto sociocultural. Aunque
algunos estudios presentaron muestras pequeias y se-
guimientos limitados, los resultados respaldan la estimu-
lacion cognitiva como una estrategia no farmacologica
util para promover el envejecimiento activo y preservar
la funcionalidad cognitiva, especialmente cuando es
personalizada, multidominio y sostenida en el tiempo.
La revision se desarroll6 conforme a los lineamientos
de PRISMA 2020.

Palabras clave: estimulacion cognitiva, deterioro cogni-
tivo, adultos mayores, envejecimiento
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Abstract

The objective of this systematic review was to evaluate

the effectiveness of cognitive stimulation programs in
older adults aged >65 years with mild cognitive im-
pairment. The review included experimental and quasi-
experimental studies published between 2018 and 2024
involving older adults with mild cognitive impairment;
studies focusing on established dementia, pharmaco-
logical interventions, and other neurological conditions
were excluded. The search was conducted in PubMed,
Scopus, and Web of Science, and methodological quality
was assessed using the JBI (Joanna Briggs Institute)
critical appraisal tool to ensure transparency and integrity
in the presentation of results. Following the identifica-
tion, screening, and eligibility process, 14 studies were
included in the narrative synthesis, grouped into three
categories: technological and virtual reality interventions,
structured multidomain programs, and reminiscence ther-
apies; demonstrating that cognitive stimulation improves
global cognition and specific functions such as working
memory, divided attention, verbal fluency, and temporo-
spatial orientation; technological tools show results similar
to traditional programs; while interventions with affective
components (reminiscence) enhance cognitive perfor-
mance and emotional well-being. Effectiveness depends on
intensity, duration, baseline impairment, and sociocultural
context. Although some studies had small sample sizes and
limited follow-up periods, the results support cognitive
stimulation as a useful non-pharmacological strategy for
promoting active aging and preserving cognitive func-
tion, especially when it is personalized, multi-domain,
and sustained over time. The review was conducted in
accordance with the PRISMA 2020 guidelines.

Keywords: cognitive stimulation, cognitive impairment,

older adults, aging

Resumo

O objetivo desta revisao sistematica foi avaliar a eficacia

dos programas de estimula¢do cognitiva em idosos > 65
anos e com comprometimento cognitivo leve. Foram
incluidos estudos experimentais e quase-experimentais
publicados entre 2018 e 2024 em idosos com compro-

metimento cognitivo leve, além disso, foram excluidas

pesquisas centradas em deméncia estabelecida, inter-
vengdes farmacologicas e outras afec¢des neurologicas.
A pesquisa foi realizada no PubMed, Scopus e Web of
Science, ¢ a qualidade metodoldgica foi avaliada por
meio da ferramenta de avaliagdo critica JBI (Joanna
Briggs Institute), com o objetivo de garantir transparén-
cia e integridade na apresentagao dos resultados. Apds o
processo de identificacdo, triagem e elegibilidade, foram
incluidos 14 estudos na sintese narrativa, agrupados
em trés categorias: intervengdes tecnologicas e de rea-
lidade virtual, programas multidominio estruturados e
terapias de reminiscéncia.Os estudos selecionados
desmonstraram que a estimulag@o cognitiva melhora
a cognicdo global e fungdes especificas, como me-
moria de trabalho, aten¢do dividida, fluéncia verbal e
orientagdo temporo-espacial; as ferramentas tecnologicas
apresentaram resultados semelhantes aos programas tra-
dicionais; enquanto as intervengdes com componentes
afetivos (reminiscéncia) potencializaram o desempenho
cognitivo e o bem-estar emocional. Notou-se que a efica-
cia dependia da intensidade, duragdo, grau de deterioracdo
inicial e contexto sociocultural. Embora alguns estudos
tenham apresentado amostras pequenas e acompanha-
mentos limitados, os resultados apoiam a estimula¢do
cognitiva como uma estratégia ndo farmacoldgica til
para promover o envelhecimento ativo e preservar a
funcionalidade cognitiva, especialmente quando per-
sonalizada, multidominio e sustentada ao longo do
tempo. A revisdo foi desenvolvida de acordo com as
diretrizes do PRISMA 2020.

Palavras-chave: estimulacdo cognitiva, deterioracao
cognitiva, idosos, envelhecimento

Durante los ultimos afios, los indices de enveje-
cimiento en la poblacion mundial han aumentado
considerablemente. El promedio de expectativa
de vida global ha crecido 5.5 afios; se estima que
para 2030 una de cada seis personas tendra 60 afios
0 mas, y que para 2050 esta poblacion alcanzara
los 2100 millones a nivel mundial (Duque et al.,
2022; Organizacion Mundial de la Salud [OMS],
2024). En este contexto, el envejecimiento adquiere
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relevancia como fenomeno demografico, asi como
proceso bioldgico y clinico con profundas reper-
cusiones en la salud poblacional.

Desde una perspectiva conceptual, el enveje-
cimiento se entiende como un proceso continuo
que implica cambios estructurales y funcionales
progresivos, los cuales incrementan la vulnera-
bilidad a enfermedades cronicas (Borrego-Ruiz,
2024; Calatayud et al., 2021). Sin embargo, dichas
variaciones no constituyen por si mismas un de-
terioro cognitivo clinicamente significativo, por
lo que resulta fundamental distinguir entre enve-
jecimiento normal y envejecimiento patologico
(Dudzilah et al., 2026).

El envejecimiento normal se asocia con modifi-
caciones graduales en dominios como la velocidad
de procesamiento o la memoria episddica, con
preservacion general de la autonomia funcional
y posible modulacion por la reserva cognitiva
(Mauti et al., 2024). En contraste, el envejecimiento
patologico implica una progresion acelerada, afec-
tacion multidominio y compromiso funcional,
generalmente vinculado a enfermedades neurode-
generativas (Bacanoiu & Danoiu, 2022). Cuando
las alteraciones superan lo esperable para la edad
y generan interferencia funcional limitada, puede
configurarse un cuadro como el deterioro cognitivo
leve, considerado una etapa intermedia en el conti-
nuo del deterioro neurocognitivo (Petersen, 2016).

Desde el punto de vista nosoldgico, el DSM-5-TR
clasifica estas alteraciones dentro del espectro de
los trastornos neurocognitivos, diferenciando entre
trastorno neurocognitivo leve y mayor (American
Psychiatric Association [APA], 2022). El primero se
caracteriza por un deterioro cognitivo objetivo sin
interferencia sustancial en la autonomia funcional,
mientras que el segundo implica un declive signifi-
cativo con compromiso de las actividades de la vida
diaria, configurando ambos una progresion evolutiva
dentro del espectro neurocognitivo (Jones, 2021).

En la literatura clinica y de investigacion, el
término deterioro cognitivo leve (DCL) se emplea
ampliamente para describir esta etapa intermedia con
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preservacion relativa de la funcionalidad (Smith
et al., 2022; Waring et al., 2017), siendo concep-
tualmente equivalente al trastorno neurocognitivo
leve definido en el DSM-5-TR. Por lo tanto, en la
presente revision se utilizara la denominacion
reportada por los estudios incluidos.

Desde una perspectiva epidemiologica, en Amé-
rica Latina y el Caribe se estima que el 14.95% de
la poblacion adulta mayor presenta deterioro cog-
nitivo leve (Silva Ribeiro et al., 2022). En México, se
ha reportado una prevalencia elevada en poblacion
comunitaria, segin mediciones obtenidas median-
te instrumentos de tamizaje como el Mini-Mental
State Examination (MMSE) (Lopez-Nolasco et al.,
2021). No obstante, pruebas como el MMSE o el
Montreal Cognitive Assessment (MOCA) constitu-
yen herramientas de cribado y, de acuerdo con los
marcos diagnosticos vigentes, no son suficientes
por si solas para establecer un diagnostico clinico,
el cual supone una valoracion integral que consi-
dere aspectos clinicos y funcionales.

Mas alla de su delimitacion diagnostica, la re-
levancia del deterioro cognitivo leve radica en su
posible evolucion clinica, ya que una proporcion
de casos progresa hacia trastorno neurocognitivo
mayor (Mamani Contreras et al., 2023; Lopez
Guerrero et al., 2023; Tsiakiri et al., 2024). En linca
con esta problematica, la OMS (2019) ha enfatizado
la implementacion de intervenciones orientadas a
reducir el riesgo de deterioro cognitivo a lo largo
del envejecimiento.

Entre las estrategias no farmacoldgicas pro-
puestas, la estimulacion cognitiva se define como
un conjunto de intervenciones estructuradas que
promueven el funcionamiento de procesos como la
atencion, la memoria, el lenguaje, el razonamiento
y las funciones ejecutivas, mediante actividades
repetitivas, ludicas o tecnoldgicas, sin recurrir a
farmacos (Blazquez et al., 2009), lo que permite
diferenciarla de otras modalidades terapéuticas
de caracter mas amplio. Estas intervenciones
han demostrado mejorar distintos dominios cog-
nitivos en adultos mayores (Fatima et al., 2025).
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La estimulacion cognitiva, sola o combinada
con ejercicio fisico, se asocia con mejoras en la
funcionalidad global y posibles cambios neuro-
plasticos, aunque los hallazgos no son plenamente
consistentes (Beishon et al., 2020; James et al., 2024;
van Balkom et al., 2020). En personas con dete-
rioro cognitivo leve, se han observado beneficios
en el rendimiento cognitivo y la sintomatologia
psicologica, con efectos pequefios a moderados y
cierta transferencia al funcionamiento cotidiano
(Carcelén-Fraile et al., 2022; Vargek et al., 2024).

Dado que en la literatura coexisten diversas in-
tervenciones no farmacoldgicas con componentes
cognitivos, resulta pertinente delimitar conceptual-
mente la estimulacion cognitiva respecto de otros
enfoques. La terapia de reminiscencia, por e¢jemplo,
se orienta principalmente a objetivos emocionales
mediante la evocacion autobiografica, mientras que
la Cognitive Stimulation Therapy (CST; Terapia de
Estimulacion Cognitiva) se centra en la activacion
estructurada de dominios cognitivos especificos,
reportandose efectos diferenciados entre estas mo-
dalidades (Demir et al., 2026; Xu et al., 2023).

Para esta revision, se consideraron como esti-
mulacion cognitiva las intervenciones estructuradas
orientadas al entrenamiento o activacion de uno o
mas dominios cognitivos, en formato individual
o grupal, con o sin apoyo tecnoldgico. Bajo esta de-
finicion se incluyeron programas de entrenamiento
cognitivo especifico, intervenciones multidominio y
terapias como la CST, asi como programas de remi-
niscencia cuando incorporaban objetivos explicitos
de mejora cognitiva.

No obstante, la evidencia disponible presenta
una marcada heterogeneidad en los disefios, carac-
teristicas muestrales, duracion de las intervenciones
y medidas de resultado, lo que dificulta establecer
conclusiones consistentes sobre la magnitud re-
al de los efectos de la estimulacion cognitiva en
personas con deterioro cognitivo leve. Ademas,
las revisiones previas suelen incluir poblaciones
clinicas mixtas (envejecimiento normal, deterio-
ro cognitivo leve y demencia) o no restringen la

inclusién a estudios con grupo control, lo que
limita la estimacidn precisa de la eficacia de estas
intervenciones en adultos mayores.

En este contexto, resulta necesario evaluar la
eficacia de estas intervenciones de manera estruc-
turada mediante la sintesis de estudios comparati-
vos; por ello, el objetivo de este trabajo es evaluar
sistematicamente la eficacia de los programas de
estimulacion cognitiva, comparados con grupos
control, sobre la funcién cognitiva global y los do-
minios cognitivos especificos en adultos mayores
de 65 afos con deterioro cognitivo leve.

Método
Diseiio de estudio

Lapresente investigacion se desarroll6 como una
revision sistematica, siguiendo las directrices de la
declaracion PRISMA 2020 (Preferred Reporting
Items for Systematic Reviews and Meta-Analyses),
con el fin de garantizar la transparencia, exhaustivi-
dad y rigurosidad metodologica (Page et al., 2021).

Pregunta de investigacion

La pregunta de investigacion se formuld si-
guiendo el modelo PICO (Poblacion, Intervencion,
Comparacion y Qutcome): en adultos (mayores de
65 anos) con diagndstico de deterioro cognitivo
leve, ;los programas estructurados de estimulacion
cognitiva, en comparacion con grupos control o
condiciones habituales, mejoran la funcion cogni-
tiva global y los dominios cognitivos especificos?

Protocolo y registro

La presente revision sistematica no fue registra-
da previamente en una base de datos de protocolos
como PROSPERO. No obstante, el procedimiento se
desarroll6 siguiendo los lineamientos de PRISMA
2020. Los criterios de elegibilidad, la estrategia
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de busqueda y los procedimientos metodoldgicos
fueron establecidos a priori y se aplicaron de forma
sistematica durante todo el proceso de revision.

Criterios de seleccion de los estudios

Se seleccionaron los estudios que cumplieron
con los siguientes criterios de inclusion:

* Poblacién: adultos (mayores de 65 afios) con
diagndstico de deterioro cognitivo leve (DCL)
establecido mediante criterios clinicos o puntos
de corte en instrumentos validados, siempre que
se reportara preservacion funcional. En estudios
con muestras mixtas, se consideraron Unica-
mente los datos correspondientes al subgrupo
con DCL cuando estos fueron presentados de
forma diferenciada.

* Intervencion: programas estructurados de esti-
mulacion o entrenamiento cognitivo dirigidos
a uno o mas dominios cognitivos. Se incluye-
ron intervenciones con objetivos explicitos de
mejora cognitiva, tales como entrenamiento
cognitivo, intervenciones multidominio, terapias
de estimulacion cognitiva (CST), programas de
reminiscencia y aplicaciones basadas en realidad
virtual, siempre que incorporaran la medicion
y evaluacion directa de resultados cognitivos.

* Disefio: estudios experimentales o cuasiex-
perimentales con grupo control o condicion
comparativa, publicados entre 2018 y 2024.

» Idiomay tipo de publicacion: articulos originales
publicados en revistas cientificas indexadas en
inglés o espafiol, con acceso al texto completo.

* En cuanto a los criterios de exclusion, se con-
templaron los siguientes:

» Investigaciones centradas en participantes con
demencia establecida, enfermedad de Alzheimer
u otros trastornos neurologicos o psiquiatricos
mayores, cuando los resultados para el subgrupo
con deterioro cognitivo leve no se reportaban
por separado.
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» Estudios que evaluaran intervenciones farmaco-
logicas o combinadas en las que no fuera posible
aislar el efecto de la estimulacion cognitiva.

» Estudios teoricos, revisiones sistematicas o
narrativas, editoriales o comentarios.

* Estudios observacionales o cualitativos sin
grupo control.

* Investigaciones que no evaluaran intervencio-
nes de estimulacion cognitiva en poblacion
mayor de 65 afios con DCL.

Fuentes de informacion y estrategia
de busqueda

La estrategia de busqueda fue disefiada de ma-
nera sistematica y en coherencia con la pregunta de
investigacion previamente formulada. Se realizé
una busqueda bibliografica el 15 de diciembre de
2024 en las bases de datos PubMed, Scopus y Web
of Science, limitando los resultados a publicaciones
en idioma inglés o espafiol, comprendidas entre
enero de 2018 y diciembre de 2024,

Para la construccion de las estrategias de bus-
queda se definieron tres conceptos centrales:
«estimulacién cognitivay, «adultos mayores»
y «deterioro cognitivo». Estos términos fueron
traducidos al inglés y adaptados a los descriptores
y sistemas de indexacion especificos de cada ba-
se de datos, combindndose mediante operadores
booleanos con el fin de optimizar la sensibilidad
y especificidad de la recuperacion de estudios. No
se realizé busqueda manual en listas de referen-
cias ni en literatura gris, dado que los criterios de
inclusion se limitaron a estudios experimentales
y cuasiexperimentales publicados en revistas
cientificas indexadas.

Las ecuaciones de buisqueda utilizadas en cada
base de datos, asi como el nimero de registros
obtenidos, se presentan en la tabla 1.
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Tabla 1.

Estrategia de busqueda utilizada en las bases de datos y resultados arrojados

Base de datos

Estrategia de busqueda

Resultados obtenidos

(“Aged” [MeSH Terms] OR “Aged, 80 and over” OR “older adults aged

65”) AND (“Mild Cognitive Impairment” [MeSH Terms] OR “Cognitive

PubM . . . .. . . 164 regist
ubMed Dysfunction”) AND (“Cognitive Remediation” OR “cognitive stimulation” 64 registros

OR “cognitive training”)
(“aged” OR “aging”) AND (“mild cognitive impairment” OR “cognitive

Scopus impairment”) AND (“cognitive stimulation” OR “cognitive remediation 65 registros
therapy”)

Web of Science ( olger ad].'ﬂ.ts OR. el’(,lerly )A‘I‘\ID ( Mlld cpgnltn_fe 1,r’npa1rment 104 registros
OR “cognitive decline”) AND (“cognitive stimulation”)
Total 334

Fuente: elaboracion propia.

Seleccion de estudios

El proceso de seleccion se resume en la figura
1 (diagrama de flujo PRISMA) y comprendio las
etapas de identificacion, cribado y elegibilidad.

En la fase de identificacion se recuperaron 334
registros (PubMed: 164; Scopus: 65; Web of Scien-
ce: 104). Tras la eliminacion de 18 duplicados, se
evaluaron 316 titulos y resimenes.

Durante el cribado se excluyeron 282 estudios
por no cumplir los criterios de elegibilidad, princi-
palmente debido a poblacion no correspondiente,
ausencia de intervencion en estimulacion cognitiva
o tratarse de revisiones, editoriales o articulos
tedricos sin resultados empiricos.

Posteriormente, 34 articulos fueron evaluados a
texto completo. De estos, 20 no cumplieron los cri-
terios establecidos (poblacion no elegible, ausencia
de evaluacion de estimulacion cognitiva o idioma
distinto al inglés o espafiol). Finalmente, se inclu-
yeron 14 estudios en la sintesis cualitativa.

La seleccion se realizdé de manera indepen-
diente por dos revisores utilizando la plataforma
Rayyan para la organizacion de los registros. Las
discrepancias se resolvieron mediante discusion
y consenso.

Extraccion de datos

La extraccion de datos fue realizada por dos
revisores mediante una tabla previamente dise-
fiada que incluyd: disefio del estudio, caracteris-
ticas de la muestra, instrumentos de evaluacion,
caracteristicas de la intervencion, duracion de la
intervencion, seguimiento y hallazgos principales.
La informacion fue verificada por ambas autoras
y las diferencias se resolvieron mediante discu-
sion conjunta.

Evaluacion de la calidad metodoldgica

La calidad metodologica y el riesgo de sesgo
de los estudios incluidos fueron evaluados mediante
las listas de verificacion del Joanna Briggs Insti-
tute (JBI), seleccionando la herramienta corres-
pondiente segun el disefio metodologico de cada
estudio (Aromataris et al., 2024). Dos revisores
independientes calificaron cada item (Si/No/No
claro/No aplica), resolviendo discrepancias por
consenso. El riesgo global se clasificé como bajo,
moderado o alto.
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Numero de registros identificados
mediante bisquedas en bases de datos

{n total= 334)
PubMed: (n = 164)
Scopus: (n = 68)

Web of Science: (n = 104)

Registros eliminados antes del cribado: 334
Registros duplicados eliminados (n=18)

Registros cribados
n=316)

\

Informes buscados para recuperacion
{n =0}

:

C

Incluidos

Informes evaluados para elegibilidad
(n=34)

Estudios incluidos en la revision
{n=14)

Informes de los estudios incluidos
n=14)

Figura 1. Diagrama PRISMA

Fuente: elaboracion propia.
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Registros marcados como no elegibles por herramientas
de automatizacién (n= 0) Registros eliminados por otras
razones (n= 0}

Numero de registros excluidos
(n=282)

Infarmes no recuperados
{n=10)

Informes excluidos:

Criterio 1: Poblacidn incorrecta (n= 3)

Criterio 2: Falta de evaluacién sobre estimulacion
cognitiva {n= 11}

Criterio 3. Riesgo alto en lista de chequeo JBI (n=§)
Criterio 4: Idioma diferente al inglés o espaiiel (n=0)

m?



m Lisbeth A. Tapie Reinoso, Lizbeth K. Cabrera Le6n

(100 > d) oue

un 9ueINp uoIsIANuERwW s anb soanisod
S0J09J0 U09 ‘(pIemyoeq-S(J) sene eroey
ouI0d (premiIol-S() AIUB[OPE BIOBY OJUE)

‘[enprarpur ouodwasap [9

unSoes peynoyIp e[ opueisnfe ‘znj
K OpIUOS Op UQIORIUIWI[OIOT
uoo seanejdepe seare; sjueIpowr

‘SBUBWIAS
‘son31p op pmiduwre e ud soAneoyIugIs o0 osc“: UOIORUIPIOOD A UQIOUI)IE ‘BLIOWAW
sooueAe uotefopar ofeqer op eLIOWW Mnmﬁwm How QUAIIUD BUWIISIS [ [IAQOW Nan) A9 (vDoa) ( ) e
op seqonud se| ‘sewdpy (8000 =d <€9°C  sesew 7| 55004 5911 uoroeorde eun £ [ensiaorpne BIOUQW(] B[ 9P 0ANIUZ0D 0IOLIOJOP opez1iojed[e mwvwc:_m
-0b°0 = %S6 DI 15T = o) ojuerunsos S ——— OAT}OBIOIUI OAT)ISOASIP UN BOIUI[D) UOIOBN[BAT U0d SOUE G9 9p OpEe[0JIU0d 0AeSuy
dp oue un sen G0 F YT e 8I°C FS°0T modm.:v::ﬁ:: ozimn anb ‘[T 0D uonnjos sa10A®W SO}NPE 7/
op opuejuswne (FSININ) UoyPULUDXT mucoa.wm. ' vd.111od opejjoliesap
21p)S [pJUY-1Ulp [9p seuordemund se| (4 ‘sogon[ uo opeseq 0AIIUZ0D
ud oAnedyIugis oyoedwr un oany (1 IDN) ojudrweuanuo dp eweidord un
omopnNW 0ARIUS0d 0JUSIWEBUINUD [ U9 O1ISISUOD UQIOUIAIIUT B
(100°0 > @) soyund 8¢ ‘so[euoIoUNy A SeARIUZ00
FLTET R ECY F €€°81 op uoesed sopepIjiqey Jeudanud ered
anb ‘(QAIV) BLRIp BDIA ] 9P ‘eA1sardord peynoyIp uod ‘epia (VOOIN)
SO[BIUSWINISUI SOPEPIAIIOL SB[ UD A ceupmos 1 °P SOTENISWINISTL SSpEPIANOE JUDULSSISS
(200°0 = d) epLIdJIp [EQIOA BLIOWOW —— Jezifear ered soenuew 2a171u30)) "9A9] (voa) (0202)
e[ U2 eIO[oW BUN QAISSQO 3S ‘OWISTW AN eupwes 10d SQIOPB[ONUOD A [eNnIIA [pa.4juopy OATIIUS0O OIOLIANOP opezpolesfe |
1SV (100°0 > d) (VOOIN) [pa41uopy 55004 5011 pepijear op sejed uorezinn K (ASININ) Uu0d SOUB G 9p OPE[0JIU0D OABSUF 1639 08I
ap panu3o) uorvnpag ap eqonid S sajuedionaed so1 "D LH 9p uoyPUIUDXF SOI0KBW SOINPE {¢
ejuosojund /€7 F0ZSTR LT F op mo:.o_mmm HAIA BWIISIS [0 OpUBSN [BNMIIA  2IDIS [DIUI N -TULIN
00°€Z 9p opuesed ‘Guuowd[qeIOU ’ PEPI[BAI UOD OJUSIWRUIIUD UN
ojudwne [eqo[3 uoIdIuS00 B U9 O1)SISUOD UQIOUIAIIUI B
[ENMIA PEPI[EAI 9P A SBOISO[0UI) SQUOTIUIAIIU]
UQIOBN[BAD
so3ze[leH ojudrundag  uoroevIng UOQTOUIAIIU] op sojuOWINISY] BI)ISONN BISO[OPOIdN orpnysyg
DOYDULIISIS UQISIND.L D] UD SOPINJOUL SOIPNISD dP UIUINSIY
TelqeL
sopelnsay

Avances en Psicologia Latinoamericana / Bogota (Colombia) / Uol. 43(3) / pp. 1-21/ 2025 / 1SSNe2145-4515

ém



revision sistematica ™

leve

10ro cognitivo

dultos mayores con deter

10n cognitiva en a

Eficacia de la estimulac

(99°0 = uayo)
A p £50°0 > @) [onuoo odni3 [9 ud 94 [euotoedno
[ 9JUDIJ %, [ ‘Z [op [emuadIod orquied oo 9.&8 oo
omnm” nMosMMmMWMEm Moﬁ MMM%MMHM@M eloyeunop oyuedionied epeo op sopepisodou
1 ‘Jonu u
. nﬁ Mzoo o MMQVMQ i ﬂ_q 31 SO[BUBWIAS  SB| A [QAIU [ UNZIS SEPRUOIOI[IS
%591 P Heogiual sorednig ‘SBAIIIUZ0D SOUOTOUNJ JB[NWT)SO (VOOIW) "9A9]
ajuowedTul]d serofour 01307 HOAL (voa)  (#200)
SQUOISas A ered sorenseo so3an( op JU2UISSISS OATITUS0D OIOLIAIAP
odni3 [op soyuedioned sof 9p 9,0  SOSOUW SIOG : : - : opezLIojed[e ‘e
C ’ (souorsas souoroedijde uoo spedr opuedjdwo 241714300 U0 SOpeonsouIeIp ’
[0 ‘sewdpy *(ZS‘Q = Udy0) op p s o : o " opejonuoo ofesuyg weyeyos
c0°0 > ) [0nU0d 0dnI3 [0 U3 %0 [¢ G7—G1 ‘urwu sojeuewas sojedni3 souorsas [pa.UO soue 8 A 69
5 .moo on vo ) ME@ . w o %o ﬁo 09-0¢) £ ©SBO U 0JUSTWBUSIIU0INE nuo sojnpe 19
uoJj ‘uoIou; ur ueur ur
yiag T 9P : BUBLIAS/SI0IA oAnjour H)H ], UQIOUAIUI B]
sen) VOOIA op seuoroenjund sef ud S, : : :
% 17 [9p OludWINE un uod ‘[eqo[3 .
UuQIOTUS00 B[ AJUSWEATJEOYTUSIS :
ololowr gOH 1 ewerdoxd [
(%) 1013u0o odnis |9
u09 reredwod [e (9, ¢‘1) OPIUAIIUI ‘(qap)
odni3 [9 uo Joudsw 9nj ‘I0LIAIUE BIOUSWAP P
eOIWe[e) ugroeIpel ef A odweoodiy BOTUIO UQIORIYI[BD) (1DQ) 2491
-ope[nsuro [0 OwWoo ‘eoue[q LLIdjeW SeuRwoS ‘orquued A [e1oey eLIOWo ‘(HSININ) 0AIIUS0D 0IOLI)OP
op so3oen ap () selqy ap 0g QueInp ‘Jeroedsa/[ensia ofeqen op UOyPUNUDXF UOD SOPEdT)souerp vom)
PEPISUAP B[ UD UOIOINPAI B[ ‘SEWPY sojnurw eLIOWW 9p soFon[ owod 2IpIS [DIUD I Ksoue gge ODRZLIOIESE 202 1B
Iu
“(S0°0 0€ ® 0T °p SOpEPIALDY “(ANsown ) -1y “(ININ) g9 soponua oéw 000 %M mh 10 sepzon
> d) 1eorredojuoly pai ] op [euorouny SO[BUBWIAS opezueindwo) [eUOIORUIIU] seprpuardwoo Pel d
PEPIAIO2UOD B o)ed ueIS Ud ojudwne SOUOISas SAI], oAntugo) ojusrweuanuy  eoembisdomaN SOpep? uod
un £ (L0 = uayqo) op p L0000 = d) BISTAOT)UF sojuedroned (9
epIng uororugod e[ ud 9, 6°01 [P elofow I9[SYI9M 9P
BUN 0IOUOS SOSOW § 9P OTUTWOPH [N BLIOWOA 9P B[eoSH
0ATIIUS0D ojudrweUaNUS op ewerdord g
uoroen|eAd
soSze[[eH oarwingsg  uoroeing UQIOUDAIAU] BISONIA ©130[0pPOION orpnysg

9p sojuswnsuy

m9

Avances en Psicologia Latinoamericana / Bogota (Colombia) / Uol. 43(3) / pp. 1-21 /2025 / 1SSNe2145-4515



m Lisbeth A. Tapie Reinoso, Lizbeth K. Cabrera Le6n

“BUIOISTS [0 UOD UQIOOBIIUL
e[ uayurad oanb soouquigreur

‘sojnuIw (4
: s9[13e110d S9I0PR[ONUOD SOP
op epewrxoide
"BAT)IUS0O pePI[RUWLIOU 9P OFURI [9P BOIO Lotorin K z 15an0) snpnoQ Y4 seyed
sojuedroned sof e opuenis ‘9[qeiou m;w o>:@ SB[ UD OIISISUOD dIBMPIBY (VOOIW) 9A9] )
u
e1ofow eun eyuasardar 03sg (45T = . LoISes B ﬁ“ 19 “Arup) so3on( 1od JU2UISSISS OATITUS0D 0IOLIAIAP o mN“NWomN #z02) T®B
uayo) Ap p 100°0 > 4) 9S‘T F 6T'ST® \m n.mmcmh% epe[jol1esop anj anb ‘erreip 2a171u30)) op oonsougerp owm_ot%oo .o zww:ﬁm 10 oJong
65T F 9€°7T 9p sopeynsal ‘(S- VOOIW) §19S OB BPIA B] 9P SO[BIUSWINLIISUL P2 uo uoo Soue G9 op
[e91IUOJA 9p BAIUSO)) UOIORN[BAT ] m. o Hom ow sopepianoe Jejnuis ered YA so10AeW SO}NPE ¢
UBLWOS 1
UQ Opeseq OAISIOWUI BUWO)SIS
S909A SO
un 9JUBIPIW [BNPIAIPUL
0A1)IUS09 OJUAIWERUINUL
‘ojudruresaoord op
PEPIOO[AA B UD TU [BNSIA 0QUBISI [0 ‘seare)
U9 SOAIIBOYIUTIS SOIqUIBD UOIeNSISaI se[ op uo1ono3(o A uorsuardwod
SsoN(IT10=:L‘c200=9) (TL0 ©1021109 ©[ eled eroussise A
=4q)881-e (0v'0 =4Q) 0€'C- ‘(soynurwt (f 091U99) 9310d0s U109 UOILIUOD
9p OZuBA®R BPIPIAIP UOIOUDJE B[ A 9P So[eUBWIAS sauedroned sof £ ‘efrejued ud (VOOW) ) )
(et qan- . 28 (voa) (zzoo) I8
661°0=:U417000=9) (St'1 =7Q) SQUOISIS SAI)) SAUOIOBIISOWAP dJUBIPAUW A 0JLIOSD JUDUISSISS Y
Iu : : ’ : 0A1IUS09 010119)0p opezLiojed[e 19 [eSeN
Gee-e (96T =7Q) 98 €- 2p o1ofow uorouaAIur  Jod ueqejudsaid os sauordoNNSUI 2a171u30))
’ : ' ’ : Uu0d SOUE G 9P OPE[OJJU0D OABSUY - UOqUIF
oleqen op euowow e (€870 = op SeuBWAS  SBT 'SOANIUZ00 s0S9001d sono A [D24JUOP SoI0KRL SOINDE
T000>d L1 = D ol (€41 oYpQ  UQIOUdIE B[ ‘SeAnnddfo souorouny e LY
=4a) 6£¢-®(8L1=40) T8¢ °P Se[ Jeuaue & SepejusLIo
7 souoroemund se[ U9 0judWIOUL so[epow}[nuW A SO[ENSIA ‘SEAIIpNE
un uod ‘[eqo[3 uoIdIuFoo e[ uo SBaIR) QUIqUIOD UOISAS BPR))
seAneoyIugIs se1olow uoIeAIdsqo 9§
uoIoBN[BAd
soSze[[eH ojuorwingag  ugrorIn(g UQIOUIAIIU] BI)SONIA e130[0POIA orpnysg

9p sojuswnsuy

10 Avances en Psicologia Latinoamericana / Bogoté (Colombia) / Uol. 43(3) / pp. 1-21/ 2025 / 1SSNe2145-4515



revision sistematica ™

leve

10ro cognitivo

dultos mayores con deter

10n cognitiva en a

Eficacia de la estimulac

(6890 = d) ugrouoA1dul e[ op sondsop
96°ST A sojue (/"G 9p SeIpowWw uood
‘SOATJBOYIUSIS SOIqUIED UOIBIOUIPIAD OU

*SEUBIOS
71 dueinp

‘ugrodeorad A uoroenUIIU0D
‘seAnINO3[d sauorouny ‘ugroud)e
ofen3uo ‘errowowr renunss ered
olnqIp £ eIM1I9SO 9p SO[RLIdIBW

3

soynuIw Og—Sy "aA9] (¥200)
dni3 K Jon( ¢
[onuod odnig [2 ud (dees]) [BqIAA ZOpINY op so[euBLOS eSowW ap soFon[ ‘eLrowowr op (ASIWIN) oAnIuB05 00LIIAP (voa) 210
op seqonud se| “Ie[Iwis eIoUBW 9] 1 seja(1e) uoresduwo og eANRIUZ0 uonypuIUDXy : opez1iojed[e
. . ) : . SOUOISas SOp uoo sopeonsougerp oI3[[eqR)
(gso=4d)cze61e 1161 2P “(VOOW) R uorouny e[ Ielofow £ Iouojuewl  aIw1S [PIUDN-TULN 0pe[onu0d 0Aesug
nsIse soue G9 op -0)0[[9158)
[B1UOIA 9p BANIUS0)) UQIOBN[BAT e sepejudLio (sojuedionied oyoo
sojuedronaed sa10AeW SO}NPE G6
e[ uo £(8L0°0 = d) 8€'CT® L1'TT 9P " so ©ISEY) BANTUSO0D UQIOR[NIUUINISO
osed erpow uoroenund ] ‘(FSININ) 1 9p soredni3 sauoIsas ud
[eIUSIAl OpeISH [P udweXy IUIA [0 U O1ISISUOD UQIOUIAINUI ©]
‘0€2°0 = d ud sqeIrofow 9 ou
BIOUQIJIP €S9 ‘sojund (p‘¢ op elejuoa
BUN OANJUBW UQIOUIAIUI odniF [0 onb "SBATINOR([ sauorouny A ugIoude
& 9sad sasowr 8§ SO & ‘0F1RqUID UIS "BUBLUOS /UMW ‘00130 ojuarweuozel ‘ugrodaorad
. . . : . 0q0T  "9Ad] 0ABIUZ00 (vom) (1z0o) e
(500 > d) 1onu0d odnig |9 Gy op soredni3  ‘ornored ‘sisousd ‘srxeid ‘afen3ug|
. Sosouwr g4 . o N op 0ANIOSOUS0)) 0IOLIBIAP UOD SOUR OpeZIIOJEd[e 19 BLIOS
uoo opueredwoo ‘sasow 7] sof & sojund SOUOISOS ZAIP UOIORIUALIO ‘BLIOTUSW BII0IO[d
. . udwexd N GO 9p SA10A®BW OPEB[ONUOS OABSUT  -ZOWOD)
0ty U9 £ sasow g sof e sojund ¢¢‘y ud UOIBZI[BAI 9 anb [ejuow ugroRANOR Op seuosiod
‘ugrousarour ef sex) soyund 4 orpowoid OUIOPEND P SPABI) B UQIOUIAIONU] 6¢
uo uorejuowne (Gg-DHHIN) 0AnIdsouso)
uswexg-urj [op seuoroenjund se]
‘(soyund Z6'1+) $€0°0 = d sesowr 7| ‘sopej[nsai sof ap [edni3
sof & A (soyund g1°¢+) $20°0 =d sosouw UOQISIAQI UOD SOPBZIOJAI SOO10adsd 0100 U 66 A
s19s so] & ‘(soyund 18°[+) €40°0 = d uod s0101013(0 owoo 1Sk ‘[oa1 A virezid
UQIOUIAIANUI UD Gt
UQIOUIAINUI B 9P sondsap sojerpawul Op SO[RIDIUI SOPBPIANIIR SJUBIPIW : :
‘SBURWDS oAnjout (soyund /g
1SBD SOJUBAR B[[RIIP 152198 |2 seAnnoafo souorounj £ uorousle
ZoIp quemp g —}7) 9A9] 0IOLISIOP
JJUBIPOW BPEN[BAD BIIJUBWIAS ZOPINY B 091301 ojudrwreuozel ‘ugrodoorad (ASININ) (vDOa)
) ) ) sosout BURLUOS B] ) . . uo0o odni3 |2 )
(#2070 = d) soyund 167+ o[nofed ‘sisoud ‘sixerd UONPUIUDXT . opezuiojed[e (£702) ‘T8
sasow 71 sof & K (500'0 = d) sojund Tl Asweg © zon eun ‘ofen3ug] ‘UOIOBIUSLIO ‘BLIOWAW  2I1]IS [DJUIP-TULIN SC-DAIN ungos OpE[OJIU0D OABSUY )9 BLIOS
‘sonuIw Gy : o : : T [UNUIRREINGR ] :
L9°T+ U9 S9SaWL 9 SO[ B OPIUdjuBW : owod ‘s0d139[0o1sdoInau o g -ZWon
op SauoISag SOpEOYISE[d ‘soue
“(100°0 = d) uorouaAIuI | seny sojund SOJONIISUOD SOSIJAIP JRUINUD 0 So10KE
81 op orpawoid us ojudwne un © SOpISLIp So101012(0 01jENd 9 mw .
e[[e1op 3s ‘(Jouedsa us oanrosoudo) U9 sepeziuesIo SOpPepIAl}oR HApe LEE
uowrexy MIA) SE-DHIA B[BIS? '] U] 0% oAnjour ewrerdoxd [g
SepeInjonysy A OIUIWOPN|NIA SOUOIOUIAINU]
010BN[BAD
soSze[[eH oarwingsg  uoroeing UQIOUDAIAU] HoroBHEA BISONIA ©130[0pPOION orpnysg

9p sojuswnsuy

Avances en Psicologia Latinoamericana / Bogotd (Colombia) / Uol. 43(3) / pp. 1-21/ 2025 / ISSNe2145-4515 W11



m Lisbeth A. Tapie Reinoso, Lizbeth K. Cabrera Le6n

“(100°0 > d) sauoraIpow se|
Sepo) Ud aseq BAUI] B[ B 0399dsa1 uod

SOpUBIS SBIOUQIOJIP 9SOPUIIUIURU
“(€L°7=4Q) LS LT P BIPSW BUN UOD
‘SBUBWISS TG SB[ B (E1°¢ = Td) L6'9T

‘seurwas

‘uoroeweIdord A uQIOBIUIOUOD
-UQIoUdJE ‘00130] OJUSIWRUOZE]
‘uorodooiad ‘ornoeo ‘sisoud

"QA9]
0AT}TUS0D 0IOLIANP
uod odni3qns [e

9p BIpaW kun Jezueo[e eled seurwos soso ZJ1p d)ueInp ‘sixe1d ‘ofen3ud| ‘uoIoBIUALIO (ASININ) soo1puodsoiion vDoA) (2200)
9z se| e opuansisiod £ (10070 > d) Csio sojnuIw G op ‘BLIOWAW OWOD ‘SOATIIUT0D UODUIUDXT] o m. nsa1 SOl Ua opezliojed[e IO
UQIOUIAIUI O SBURWIAS ZIIP SBI) CLASES euewos 1od sojoadse sosioalp ueleqen onb  a1vig jvJUI - 1ULIY omow M o nmw o OPEIONUOD okesuy ke “ M

uenu u
Wy € =7q) 8L° Sz e oyuawne ([G°¢ uoQIsas vU) soro1010(o us sepeziuedio A P ;oa moho?zﬁ PAABIEIED
= Q) L1°TT 9P [e1oIUT eIpow & *(G¢ sepezijeuosiad sapepIAnoe Oy $9°P
sojnpe 88¢
-DHIN) 0A13I0SOUZ0)) USWEXH-TUTAl 1od o3sondwod gyso ewerdord [
19p sauordoenjund S| U9 0JUAWAIOUL
un uotensow sajuedronted so]
‘(oyuouwreansadsax -judroed [op
‘4000 =4d £ 100°0 > d) [onuod odni3 sapepieroudjod A sauoroe)rwi|
19 uod ugroeredwod ud seAneIYIUIIS ‘sojeuosiad serouarojoid A epia (IDN)
QJUIWEBONSIPRISO SBIOUAIJIP UOD SO[BUBLUIAS B[ B SO)UB[NWINS SOPRPIAN)OR 9A9] 0AIIUZ0D
‘ ‘ (vom) (zzoo) e
Teroedsa £ [erodurd) uQIoOBIUSLIO B[ U sos0 sonuIu G se] opuejdepe ‘epezijeuosiod  (Gg-DHIN) [BIUSJN  0I011)9p d[qisod ODRZLIOIESE S Bio
w Z11 L
sooueAR UOIRNSISAI 3S UdIquie], “(Z00‘0 cl op sorednis oNJ UOIOUIAIUI ©] ‘[EJUSW OPeRISH [Op USWEXH op oonsougerp opEIOL %oo o %Mm:_ uNo:.S S
= d) sosow 7] 9p oqed [e sojund /g‘c SOUOISas ZdI(] UQIOBAIIOR O OUIdpENd [9p ‘soue G9 ap peIon d °D
9p orpawoid ojuswng un uod ‘e-OHN opeuedwooe ‘[aded £ zide| sa10ABW SO}NPE ()G
19 9uBIpaW BpEN[RAD ‘[8qO[T UQIOIUFO0D 9p OpoJU [0 JJURIPIW
B[ UD SBAIBOYIUSIS se1ofow 01SON 0ZI[Ba1 S UQIOUIAIUI B
'so1o1010[3 sof ap edni3
. 3 — —\_. ‘ 3 — Q . .. .
. m_@w 0 - wmo om wv moE:v 5 meM_mMM UOQISIAI A (seAnno3[o souorouny :wum)mvﬁmv
9TTFESTICR P CF6€0C 9P (VOO 9¢ 9p 810} £ stxed ‘o[nopes “sfenSuay ! 14 2A9
[BALUOJA 9P BANIUZO)) UQIdBN[BAY B[ UD U0d ‘SBUBWIAS ) SN 241711u300) (voa)
‘BLIOWAW) OANIUZOD OIUIWOP 0ANIUS09 0I0LIA}OP (2202) 1B
K(SL0°0 = Ut ‘TZ0‘0 = @) soyund /0 F I 71 Queinp ’ o S aquopy ’ opez1I0jede
‘7B bat <z op ) evs somuI g 1od sarenprarpur sorororafo £ (ESINN) 9p oonsougerp ope[onuos okesug 19 ofrRl]
PYSTE PR0 F 80'ST °P (IS [0 : ‘pepI[eal B B UQIOBJUDLIO uoo Soue (), op -ug[eoIe)
opejsq [9p uowexg-Tuly [op ugoroenjund op sojeuBWAS UoOyPUIUDXT
B[ US 0JUSWINE UN QIOUIPIAD 9 SOUOISIs Sl 15ad 531} U2 9ZIUEEI0 5 101§ [DIUI - 1UL salofew soinpe 7.
U9 0JUdWNE UN QIOUIPL -
! u FRuIpt s ) L BADIUSOO UQIOB[NWINSD B 1DIS IDHIBHI
UOIOBN[BAD
soSze[[eH oaruingsg  uororing UQIOUIAIAUL BISONIA ©I30[0pPOION orpnysg

9p sojuswnsuy

128 Avances en Psicologia Latinoamericana / Bogoté (Colombia) / Uol. 43(3) / pp. 1-21/ 2025 / 1SSNe2145-4515



revision sistematica ™

leve

10ro cognitivo

dultos mayores con deter

10n cognitiva en a

Eficacia de la estimulac

‘erdoid ugroeioqero :oyuon{

"BOIJRWI)SIS UQISIADI B] UD SOPINOUI SOIPN)s? sof op sojediourid seonsrio)oeles sef e[[ejdp oS "DION

(2000 = d) odwan [2 A ugroUIAIIUT

9p odn 19 913U BANEIYIUSIS UQIOORIOIUL
eun 1od OperouapIAs ‘soAnIsod so[nusd
9P 0PIONOAI [ US OJUSWINE UN UOILISO]
[eyuawnradxe odni3 [op sojuedronted

SO[ ‘ope] 010 104 *(690°0 = 4 0T =
(T1)7) UQIOUDAIOIUI B[ SBI) SBISIA BA SB[

€ SOJ0ABWI SBIOUQIOJIP UOIIIANIQO 9S OU
[onuod ap odni3 [2 anb senuarw ‘($0°1
= SO8PAH 9p 3 ‘4000 = d ‘€L'¢ = (01) 1)
[eyuswradxa odni3 [2 uo sojund ¢/ ‘¢ ap
orpawo1d us ojuswINE Un U0IATAN VIO
eqonud e[ uo sepruslqo souoroenjund seJ

*Sosow
sop djueInp
ruewos Jod

S9SaW SAIT,

S909A SOp
BIOY BUN JP

‘SQUOISAs 7|

“J0fowr JIAIA K seul 1191 op

©OpI ] ofeq 18)SULIq 9P pMIIoe
BUN d)uoweuy opudraowold
‘seAnisod sauoroow? 1eroudd
exed eSLI B] Op 0SN [ A JI0PBIOAD
OJUOUIDd OUIOD BIISOU B]
aAnyour ugrquue], ‘soprronb soios
9p sop1andal so A soan( sof
‘ofeqerny [0 owod Ise ‘sareindod
se1say A sojuelrodwl seyooj
‘soTeu0SIadIMUT SOUOIOBAI SB]

‘orniny A opesed ‘oyuosaid [o ud 04

[op UQIORISOIUT €] ‘BUBIPI)OD BPIA
B[ op s030adse ‘serouorradxo ap

OpIonoal [e ugrodonponul ‘eanisod

BIOUISIUTWIAT UOISIGIONY

uo9 sojuedronred
SO QIUQWLITUN

‘sodnig soxm uo
UOyPUIUDXT  OIPIAID 9S BISINW

waauopy & (QIN)

2a11u300) I
sa10A®W So}Npe 7/

(vom)
‘Te
opezLiojed[e (1z00) 1
: 10 Bpomy
OPE[0JIU0D OABSUF
UBSB[[IA

(600°0

= d) ep1A 2p pepI[ed ] 9p uauodwod
[op onuap e1ofow eun onsow Iy odni3d
12 QuowedIun ‘SeWPY (164°0 = 4
120°0 = d) LSO Ud K (L6E°0 =+

£500°0 = @) 1Y U2 SOpenudd

sosa13o1d uorerouapias sodni3 soquie
‘OPLIQJIP OPIANOAI OP OIUIOP [d U]
(87€°0 = 4 19L0°0 = d) op [eurdrewr
ojuowne un 0Judsaid 15 odnig [0
onb senuotw “(86¢°0 = 4 :500°0 = @)
soyund 61°9 F 09°%1 € $9°G F TTET 9P
VDO 19p seuoroenjund se| op o1nuop
ojudwdIoul un onsouwr 13 odnid g

‘puUN
BpRO SonuIwW
09 e Sy °p
uoroeINp eUN

Iu ’
uod ‘eUBWAS
J0d $909A sOp
sepezijeal

‘SQUOISAs 7]

‘[BUOTOOWD 1BISAUI] |9
A euosiod pepnuapr ef 1eziojol
9p 0A132[qO [0 U0d ‘Bp1a op
SeIOUALIadX0 Op UQIOBIOAD B UD
SePENUID ([3]) BIOUSISIUIWAL
op eidera) op odni3 o ‘ope] on0
104 "SEPBIN}ONIISI SOPBPIAIIOR
QJUBIPAW BWISI0INE B[ £
UuQIdRZI[RIOO0S B[ JoAowOId

9p sewope ‘ojudrweuozel A
ofen3uo ‘ugroudle ‘errowawr
ouI09 SBA}IUZ09 sauorouny
1009[©}10J B SEPRIUSLIO
SapepIANdE (1.S)) BARIUF0D
uoroe[nunss op odni3 g

OAT}IUS0D 0IOLIANP
uod sojuedronred
SO[ QjuoweoIUN
SOJUSWID[Q SIS P ’
’ UOIRIDPISUOD 3S
0AT)TUS0O 0IOLIANP :
o ) ‘OpeIdPOW B dAJ[
0ANIUS09 0I0LIA}OP
uod SOUE G9 9p

so10AeW SO}NPE 9/

[eruawrradxarsend (2202)
orpmsy ‘B39 1D

SOAT}ORJY SoIuau0dmwo)) A BIOUSISTUTUINY Op SUOIOUIAIAU]

so3ze[leq

ojuorwngag  uoroRIN(

UOIOUSAIU]

9p sojuswnsuy

e1S010poJoIN orpmsg

Avances en Psicologia Latinoamericana / Bogotd (Colombia) / Uol. 43(3) / pp. 1-21/ 2025 / ISSNe2145-4515 W13



m Lisbeth A. Tapie Reinoso, Lizbeth K. Cabrera Le6n

El proceso completo de identificacion, cribado
y seleccion de los estudios primarios se encuentra
sintetizado detalladamente en el diagrama de flujo
PRISMA (figura 1). A partir de este proceso, se
incluyeron 14 estudios en la sintesis cualitativa,
donde se identificaron tres categorias principales
de intervencion: intervenciones tecnologicas y de
realidad virtual (seis estudios), intervenciones
tradicionales o multidominios (seis estudios) y
terapias de reminiscencia y componentes afectivos
(dos estudios).

En cuanto a la evaluacion metodologica, predo-
mind un riesgo de sesgo moderado o bajo. Nueve
estudios fueron clasificados con riesgo moderado,
cuatro con riesgo bajo y uno con riesgo moderado-
alto; no se identificaron estudios con riesgo alto.

Intervenciones tecnoldgicas y de realidad
virtual

Entre las aproximaciones que incorporan tec-
nologia se evidencia una alta viabilidad y eficacia
empirica, mediante intervenciones que incluyen el
uso de sistemas de realidad virtual inmersiva, asi
como plataformas computarizadas adaptativas con
programas que varian entre cinco y 20 semanas y
sesiones recurrentes de 20 a 60 minutos, adminis-
tradas entre tres y cinco veces por semana.

Los hallazgos han derivado de autores como
Schaham et al. (2024), quienes han sefialado que un
programa hibrido, que combind autoentrenamiento
en casa con sesiones grupales, mejoro la cognicion
global con un tamafio del efecto moderado (d de
Cohen = 0.52). Por su parte, Gozdas et al. (2024)
reportaron una mejora del 10.9% en la cognicion
fluida (d de Cohen = 0.7) y destacaron impactos
neurofisioldégicos importantes, como una mejor
preservacion de la conectividad de la red fronto-
parietal y una menor reduccion en la densidad de
fibras de tractos de materia blanca.

Adicionalmente, Embon-Magal et al. (2022)
confirmaron progresos con magnitudes clinicas con-
siderables en la cognicion global (n?> = 0.283) y

en la memoria de trabajo (n?> = 0.199) mediante la
aplicacion de tareas audiovisuales adaptativas.

Intervenciones tradicionales o multidominios

Una de las modalidades mas frecuentes en los
estudios seleccionados que se ha encontrado fue
el entrenamiento tradicional estructurado, me-
diante intervenciones que consisten en el uso del
método de lapiz y papel, el empleo de cuadernos
de activacion mental y juegos de mesa enfocados
a entrenar los constructos especificos como la me-
moria, orientacion, lenguaje y funciones ejecutivas.

Los programas mantuvieron una duracion entre
siete y 12 semanas, con frecuencias de una a tres
sesiones semanales de 45 a 60 minutos cada una,
ya que la mayoria report6 importantes beneficios
en la cognicion global. Las intervenciones perso-
nalizadas con base en el nivel cognitivo generaron
mejoras en el MEC-35 al incrementar las medidas
de puntuacion entre +2.48 y +4 puntos respecto
al estado basal, con mantenimientos observables
hasta los 12 meses.

De hecho, Carcelén-Fraile et al. (2022) encontra-
ron mejoras en las puntuaciones del Mini-Examen
del Estado Mental (MMSE) (n2=0.075) y la Eva-
luacion Cognitiva de Montreal (MOCA) (?=0.061),
sin embargo, Castellote-Caballero et al. (2024)
documentaron cambios minimos sin significancia
estadistica tanto en MOCA (p = 0.531) como en
pruebas especificas de fluidez verbal (p = 0.685).

Terapias de reminiscencia y componentes
afectivos

Las intervenciones que incorporaron un com-
ponente afectivo o fisico también proyectaron
resultados favorables en el rendimiento cognitivo,
donde los programas de reminiscencia evaluados
se estructuraron en sesiones de 45 a 60 minutos,
realizadas dos veces por semana durante aproxi-
madamente dos meses, con un enfoque centrado
en la evocacion autobiografica, la integracion de
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experiencias de vida y la estimulacion mediante
recuerdos positivos.

En este ambito, Villasan Rueda et al. (2021)
evidenciaron que la reminiscencia positiva gene-
r6 un aumento de 3.73 puntos en la evaluacion
MOCA, reflejando un tamaio de efecto muy grande
(g de Hedges = 1.04). Asimismo, Gil et al. (2022)
ratificaron mejoras significativas en el recuerdo
diferido (»=0.397) y en el componente de calidad
de vida de los participantes.

De igual manera, la intervencion dual imple-
mentada por Buele et al. (2024), combind ejercicios
aerdbicos, de resistencia y equilibrio con interac-
cidn social, con uno de los tamanos de efecto mas
pronunciado de la revision (d de Cohen = 1.54) en
las puntuaciones del MOCA tras seis semanas de
aplicacion, situando a los participantes cerca del
rango de normalidad cognitiva.

De esta forma, los resultados analizados res-
paldan de forma consistente la eficacia de la esti-
mulacion cognitiva como una intervencion no
farmacologica determinante para adultos mayo-
res con deterioro cognitivo leve. Las diferentes
modalidades evaluadas han demostrado mejoras
transversales tanto en la cognicion global como en
dominios especificos, destacando avances dentro
de la memoria de trabajo, la atencion dividida, la
fluidez verbal y la orientacion temporoespacial.

En este sentido, mas alla de los incrementos
estadisticos obtenidos en pruebas de tamizaje ge-
neral como el MMSE o el MOCA, la efectividad
real de las intervenciones se consolida al observar
los resultados de estudios que incorporaron me-
didas neuropsicologicas mas complejas e indica-
dores funcionales.

Al complementar los datos psicométricos con
valoraciones directas sobre las actividades ins-
trumentales de la vida diaria (AIVD) y medidas
de conectividad estructural del cerebro, la evi-
dencia confirma que la estimulacion cognitiva
mejora el rendimiento en evaluaciones de cribado,
generando beneficios neurofisiologicos tangibles
que promueven en cierta parte una preservacion
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efectiva del desempefio cotidiano y la calidad de
vida de los pacientes.

Discusion

Los hallazgos de la revision corroboran que
las estrategias no farmacologicas de estimulacion
cognitiva impactan de forma positiva en la cogni-
cion global y en dominios especificos en adultos
mayores con deterioro cognitivo leve (DCL). Sin
embargo, el analisis critico que integra la eviden-
cia de estudios recientes revela que la eficacia, la
relevancia clinica y la durabilidad de estos efectos
estan fuertemente moduladas por las caracteristicas
metodologicas de las intervenciones, el formato de
entrega y el perfil basal de los pacientes.

Los estudios incluidos se realizaron en contex-
tos geograficos (Europa, Asia y América Latina),
lo que genera variabilidad en la implementacion
de las intervenciones debido a factores como el
nivel educativo, la alfabetizacion digital, el acceso
arecursos tecnologicos y las caracteristicas de los
sistemas de salud. Por ejemplo, las intervenciones
computarizadas podrian ser mas efectivas en entor-
nos tecnologicamente familiarizados, mientras que
las intervenciones grupales tradicionales podrian
ser mas viables en entornos con recursos limita-
dos o con fuerte apoyo comunitario. Por ello, los
resultados deben interpretarse considerando las
particularidades culturales y socioecondmicas de
cada poblacion.

Los estudios de Gémez-Soria et al. (2023) y
Calatayud et al. (2022) especifican que los entre-
namientos multidominio tradicionales (método
de 1apiz y papel) logran mejoras en la cognicion
global (evaluada mediante el MEC-35) que pueden
mantenerse a los seis y 12 meses. Esta durabilidad
amedio plazo es respaldada por un ensayo adicio-
nal de Gomez-Soria et al. (2020), el cual confirma
que un programa de diez semanas genera mejoras
cognitivas significativas que se sostienen a los seis
meses de seguimiento.



m Lisbeth A. Tapie Reinoso, Lizbeth K. Cabrera Le6n

En contraste, las intervenciones computarizadas
y tecnologicas muestran alta eficacia a corto plazo,
pero menor retencion a largo plazo. Schaham et al.
(2024) y Embon-Magal et al. (2022) reportaron
mejoras inmediatas en memoria y atenciéon me-
diante el uso de tabletas y plataformas adaptativas.
En esta linea, Li et al. (2019) evidenciaron mayor
actividad en el hipocampo y polos temporales
mediante neuroimagen, y mejora de la memoria,
la atencion y la funcion ejecutiva. Sin embargo,
hallaron que estos efectos se disipan a los 12 meses
sin refuerzo, sugiriendo la necesidad de practica
sostenida para consolidar cambios neuroplasticos,
a diferencia de los enfoques tradicionales grupales,
que parecen consolidar los efectos por mas tiempo
gracias a la interaccion social prolongada.

Un aspecto relevante identificado es que la
eficacia de las intervenciones no depende solo de
la estrategia empleada, sino también de la intensi-
dad y duracion, es decir, los programas con mayor
numero de sesiones y seguimiento prolongado
evidenciaron resultados mas estables, mientras que
las intervenciones de corta duracion o frecuencia
mostraron beneficios limitados. Planteando la idea
de que existe una dosis minima de estimulacioén
cognitiva necesaria para lograr la consolidacion de
los cambios cognitivos.

En cuanto a la transferencia funcional, Liao
et al. (2020) reportaron mejoras en actividades ins-
trumentales de la vida diaria (AIVD) con realidad
virtual. En contraste, evidencias adicionales no
incluidas en la presente revision, como la de Miret
etal. (2025), son menos concluyentes, ellos hallaron
ganancias en MOCA a un afo sin impacto funcio-
nal significativo. De manera similar, Gomez-Soria
et al. (2020) observaron que su programa mejoro
las AVD basicas Unicamente a corto plazo, sin
efectos en AIVD, depresion o ansiedad. Esto pro-
fundiza el debate sobre la especificidad del en-
trenamiento: entrenar dominios cognitivos aisla
la mejora a los test neuropsicologicos (efecto de
practica), pero a menos que la intervencion simu-
le entornos reales (como la realidad virtual), la

transferencia a la autonomia funcional del paciente
sigue siendo limitada.

Por su parte, intervenciones indirectas como la
reminiscencia destacan en dominios emocionales.
Por ejemplo, Gil et al. (2022) y Villasan Rueda et al.
(2021) evidenciaron mejora en la memoria diferida,
la calidad de vida y el bienestar emocional. Estos
resultados coinciden con Justo-Henriques et al.
(2022), quienes identificaron que pacientes con
peores puntuaciones basales en funcion ejecutiva
y estado de &nimo responden mejor a la terapia de
reminiscencia (ITR).

En conjunto, las intervenciones directas (mul-
tidominio, computarizadas, VR) impactan prin-
cipalmente el rendimiento cognitivo, mientras
que las indirectas (reminiscencia) producen un
impacto mas amplio sobre variables emocionales,
calidad de vida y bienestar subjetivo. Las interven-
ciones tecnoldgicas ofrecen avances rapidos, pero
con seguimientos cortos y muestras pequefias; en
cambio, los programas multidominio tradicionales
aportan evidencia mas sélida sobre la persistencia
de los efectos a largo plazo. Por ello, deben con-
siderarse estrategias complementarias segin los
objetivos clinicos de cada paciente (cognitivos vs.
emocionales).

Finalmente, aunque la mayoria de los estudios
tuvo riesgo de sesgo bajo-moderado (JBI), sin incluir
estudios con alto riesgo, persisten limitaciones: falta
de cegamiento, ausencia de analisis ITT, segui-
mientos incompletos, medidas de tamizaje breves y
muestras pequefias. Estas caracteristicas restringen
la precision y generalizacion de los resultados, es-
pecialmente sobre la duracion real de los beneficios
y su impacto en la funcionalidad cotidiana.

Conclusiones

La presente revision sistematica permite con-
cluir que los programas de estimulacion cognitiva
constituyen una intervencion no farmacoldgica
eficaz para el abordaje del deterioro cognitivo leve
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en adultos mayores. Tanto las modalidades de es-
timulacion directa (entrenamiento multidominio
tradicional, plataformas tecnologicas computariza-
das) como las indirectas (reminiscencia) generan
beneficios en los adultos mayores.

Las intervenciones directas tradicionales mul-
tidominio destacan por su durabilidad a largo
plazo, favorecida por la interaccion social; mientras
que las tecnoldgicas y realidad virtual generan
mejoras rapidas con impacto neurofisiologico, pero
requieren refuerzo continuo. Ambas intervenciones
promueven mejoras tangibles en la cognicion glo-
bal y optimizan dominios neuropsicolégicos espe-
cificos, en particular con la memoria de trabajo, la
atencion dividida y la orientacion temporoespacial.
Las indirectas de reminiscencia mejoran cognicion,
calidad de vida y bienestar emocional mediante
evocacion autobiografica.

De hecho, la evidencia detalla que la implemen-
tacion de programas personalizados, adaptados
al nivel cognitivo basal del paciente, junto con
la incorporacion de formatos innovadores (como
intervenciones duales que suman exigencias mo-
toras), representan estrategias altamente viables,
favoreciendo la promocién del envejecimiento
activo y el rol preventivo en la preservacion de la
autonomia, la funcionalidad cotidiana y el bienestar
emocional frente a la progresion del deterioro neu-
rocognitivo. Por lo cual, se recomienda personali-
zar: intervencion tradicional para mantenimiento
sostenido, tecnoldgica para ganancias inmediatas
y reminiscencia para beneficios afectivos.

No obstante, estas conclusiones deben delimi-
tarse en congruencia con las limitaciones meto-
dologicas intrinsecas a la evidencia analizada. La
marcada heterogeneidad en el disefio, intensidad,
frecuencia y duracion de las intervenciones difi-
culta, por el momento, la estandarizacion de una
dosis terapéutica unificada, ya que la dependencia
predominante de instrumentos de cribado general
(como el MMSE y el MOCA) para la medicion
de los resultados, restringe una comprension mas
profunda sobre los cambios funcionales sutiles.
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Futuras investigaciones deben homogeneizar pro-
tocolos e incorporar medidas ecologicas para
evaluar impacto funcional real a largo plazo.
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Disponibilidad de datos

Los registros de seleccion de estudios reali-
zados en Rayyan, los formularios de evaluacion
metodologica segin JBI, las tablas de extraccion
de datos y los articulos en texto completo utilizados
en la revision estan disponibles previa solicitud
a la autora de correspondencia. La estrategia de
busqueda y los principales resultados se encuentran
descritos en el manuscrito y sus anexos.
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