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Resumo

Objetivo: avaliar o consumo de risco e binge drinking entre indigenas e quilombolas, bem como identificar fatores
associados. Metodologia: estudo transversal com amostra ndo probabilistica. Aplicou-se um questionario sociode-
mografico, 0 Alcohol Use Disorder Identification Test e o Self-Reporting Questionnaire. Realizaram-se analises
estatisticas exploratorias e inferenciais. Resultados: o padréo de risco foi identificado em 9.9 % da amostra e
o binge drinking, em 17.9 %. Os fatores de risco associados ao primeiro foram: ser do sexo masculino e jovem.
Ja para o binge drinking, além da idade e do sexo, destacam-se ser indigena e viver em casas que ndo sio
de alvenaria. Conclusio: os achados mostram uma intersec¢ao entre género, classe e raga/etnia no consumo

problematico de alcool e reforgam a nogdo de determinagdo social do uso.
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Resumen

Objetivo: evaluar el consumo de riesgo y el binge drinking entre poblaciones indigenas y quilombolas, asi como
identificar los factores asociados. Metodologia: estudio transversal con muestra no probabilistica. Se aplicaron
un cuestionario sociodemografico, el Alcohol Use Disorder Identification Test (AUDIT) y el Self-Reporting
Questionnaire (SRQ). Se realizaron andlisis estadisticos exploratorios e inferenciales. Resultados: se identi-
fico el patron de consumo de riesgo en el 9.9 % de la muestra, y el binge drinking en el 17.9 %. Los factores de
riesgo asociados al primero fueron ser hombre y joven. En el caso del binge drinking, ademas de la edad y el sexo,
destacaron pertenecer a un pueblo indigena y vivir en viviendas que no son de mamposteria. Conclusion: los
hallazgos evidencian una interseccion entre género, clase y raza/etnia en el consumo problematico de alcohol,

y refuerzan la nocion de determinacion social del consumo.

Palabras clave: poblacion indigena; quilombolas; abuso de alcohol; determinacion social de la salud

Abstract

Objective: To evaluate risky consumption and binge drinking among indigenous people and quilombolas and

identify factors associated. Methodology: Cross-sectional study with a non-probability sample. A sociodemographic
questionnaire, the Alcohol Use Disorder Identification Test, and the Self-Reporting Questionnaire were applied.
Exploratory and inferential statistical analyses were performed. Results: Risk and binge patterns were iden-
tified in 9.9 % and 17.9 % of the samples. The risk factors associated with the risk pattern were: Being male
and young. For the binge, in addition to age and gender, they were considered indigenous and lived in houses
that were not made of masonry. Conclusion: There is an intersection between gender, class, and race/ethnicity

in problematic alcohol consumption and reinforce the notion of social determination of this use.

Keywords: indigenous populations; quilombola communities; alcohol abuse; social determination of health
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O debate sobre o consumo de drogas ¢é recorrente em diversos espagos sociais. Ha um temor
amplamente difundido em relagdo aos riscos associados as drogas ilicitas. No entanto, o alcool ¢ a
substancia mais consumida e apresenta os maiores niveis de disponibilidade e aceitabilidade social
no Brasil (Bastos et al., 2017). O seu consumo tem sido reconhecido mundialmente como um impor-
tante problema de saude publica (Macedo et al., 2016).

Estima-se que o alcool seja responsavel por cerca de trés milhdes de mortes por ano e 5 % do total
de carga de doengas no mundo (Centro de Informagdes sobre Satde e Alcool [CISA], 2021). No Brasil,
esse consumo foi responsavel por 2.9 % das internagdes hospitalares em 2019 (CISA, 2021). O continente
americano registra algumas das mais altas taxas de prevaléncia de consumo de alcool no mundo
e, em 2016, apresentou os maiores indices de transtornos relacionados ao consumo de alcool e de
transtornos fetais associados a esse uso (Organizacion Panamericana de la Salud [OPAS], 2021).

O uso nocivo de alcool diz respeito ao consumo associado ao maior risco de danos a satde ou a
ocorréncia de consequéncias sociais e de satide para o consumidor, para seus pares e para a sociedade
em geral (CISA, 2021). Individuos que consomem duas doses-padrao de alcool todos os dias ou
mais de cinco doses em uma Unica ocasido, sem apresentar problemas decorrentes disso, t€ém
seu padrao denominado de risco (Carneiro et al., 2017). Ja o binge drinking caracteriza-se pelo consumo
de cinco ou mais doses para homens e de quatro ou mais doses para mulheres em uma tinica ocasiao,
regularmente ou ndo (Sanchez et al., 2020). Esse padrao esta associado a uma maior ocorréncia de
violéncias, acidentes, intoxicacdo alcoodlica, entre outros agravos, além de consequéncias de longo
prazo quando ocorre com frequéncia (CISA, 2021). O binge drinking constitui um importante indica-
dor para a avaliacdo dos riscos e dos prejuizos relacionados ao uso nocivo de alcool (CISA, 2021).

Todavia, esses efeitos negativos nao ocorrem aleatoriamente. Pessoas com menor renda tendem
a sofrer mais danos relacionados ao uso de alcool, e regides com rendas mais altas tém taxas ligei-
ramente menores de danos atribuiveis a essa substincia (OPAS, 2021). Nao se pode afirmar que
exista uma relacdo de causa e efeito entre o consumo de drogas e a questdo social; trata-se, antes, de
um fendmeno que expressa essa questio ou € por ela atravessado, afetando de forma mais agucada
setores pauperizados da sociedade (Furtuoso et al., 2020). Entende-se por “questao social” o con-
junto de expressoes das desigualdades econdmica-sociais, como desemprego, fome, adoecimento,
desprotecdo e desamparo diante de conjunturas econdmicas adversas, constituidas no ambito do
sistema capitalista (Netto, 2013).

A identificagdo de dados epidemiologicos dos diferentes segmentos sociodemograficos passa a
ser fundamental para a avaliagdo de programas e orientagao de estratégias de controle e redugdo dos
danos citados (Cardoso et al., 2015). No entanto, embora exista uma vasta produgao sobre o consumo
entre a populacdo brasileira, ha poucos estudos sobre o uso de alcool em zonas rurais (Macedo
et al., 2018).

A populacéo rural do pais é diversa. Entre os grupos que a compdem se encontram os quilombolas
e os indigenas, que se assemelham no tocante a exploragdo de seus corpos e territorios, ao exterminio
dos seus integrantes e a exclusdo no acesso a direitos e bens sociais ao longo do processo de for-
magcao do pais (Coordenagdo Nacional de Articulacdo das Comunidades Negras Rurais Quilombolas
[CONAQ] & Terra de Direitos, 2018; Milanez et al., 2019). A configuracdo contemporanea da elite
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econdmica e politica indica a manutengao de desigualdades estruturais parcialmente relacionadas a
processos histéricos, como a colonizagdo e a escravidao. As pessoas que hoje ocupam espagos de poder,
em sua maioria homens brancos, mantém o mesmo sistema de privilégios e riquezas herdado de
seus antepassados, ainda sustentados pela exploragdo de grupos sociais, como as populagdes ne-
gra e indigena, e pela exclusdo sistematica desses grupos do acesso a politicas publicas e recursos
(CONAQ & Terra de Direitos, 2018).

Os dados do Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE, 2022a) evidenciam essa reali-
dade ao afirmarem a existéncia de uma maior vulnerabilidade socioecondmica entre populacdes
de cor ou raga preta, parda e indigena. Segundo esse documento, a renda média de pessoas brancas
(R$ 3.099, cerca de US$ 608) ocupadas em 2021 segue significativamente maior do que entre pre-
tos (R$1.764, cerca de USS$ 346,51) e pardos (R$ 1.814, cerca de US$ 356,33). Mesmo com ensino
superior, pessoas brancas ganharam, em média, 50 % a mais do que a populag@o negra no pais nesse
periodo. Além disso, esse mesmo grupo estava presente em 69 % dos cargos gerenciais, enquanto a
populagdo preta ou parda ocupava apenas 29.5 % desses cargos (IBGE, 2022a). Quanto a distribui¢ao
de terras, os dados sdao semelhantes: em 2017, cerca de 47.9 % dos estabelecimentos agropecuarios
tinham produtores declarados como brancos; 42.6 %, pardos; 7.8 %, pretos; e 0.8 %, indigenas (IBGE,
2020a). Ademais, a concentragdo de terras continua na mao desse grupo majoritario, pois, entre os
produtores que dirigem estabelecimentos com area total de até 1 hectare, 57.9 % declararam-se como
de cor ou raga parda; 13.6 %, preta; e 8.3 %, indigena. Nos estabelecimentos com mais de 500 hec-
tares de terra, por sua vez, 72.2 % dos produtores sdo brancos (IBGE, 2020a).

No tocante aos territorios indigenas e quilombolas, sabe-se que, atualmente, existem 404 terri-
térios quilombolas oficialmente delimitados no Brasil, embora ainda haja 5 000 localidades com
presenca desses povos que ainda nao foram reconhecidas oficialmente (IBGE, 2020b), o que reforca
a fragilidade em que essa populagao se encontra. As comunidades quilombolas sdo constituidas por
grupos étnico-raciais, segundo critérios de autoatribui¢do, com trajetdria historica propria, dotados
de relagdes territoriais especificas, com presungao de ancestralidade negra relacionada a resisténcia
contra a opressao historica sofrida no Brasil durante o processo de escravidao (Brasil, 2003). Quanto
aos indigenas, o Gltimo censo demografico mostrou que existem no pais 391 etnias indigenas; além disso,
0.83 % da populacdo brasileira ¢ indigena (1 694 836 pessoas), da qual apenas 36.75 % vivem em
terras indigenas oficialmente reconhecidas (IBGE, 2022b). Atualmente, o ataque a essa populagdo
segue crescente em busca da exploragdo de seus territdrios. Relatorio publicado pela Hutukara Asso-
ciac@o Yanomami mostrou que, de 2016 a 2020, o garimpo ilegal na Terra Indigena Yanomami, a
titulo de exemplo, cresceu 3.35 %, causando uma violagdo sistematica de direitos humanos nessas
comunidades, situagdo semelhante a observada em outros territorios indigenas (Hutukara Associacdo
Yanomami & Associagdo Wanasseduume Ye’kwana, 2022).

Diante de tais consideragdes, entende-se que, apesar de o consumo de alcool estar presente em
diversos contextos, o seu maior impacto deve ser analisado a partir da concretude das relagdes e
do cotidiano, o que remete as condi¢des de vida dos individuos (Ronzani et al., 2016). Discutir
o consumo de alcool de populagdes rurais, como quilombolas e indigenas, é de extrema relevan-

cia ao se considerar o contexto social citado, bem como sua cultura e historia. Assim, o objetivo
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deste estudo ¢ avaliar o consumo de risco e binge drinking entre residentes de comunidades qui-
lombolas e indigenas localizadas em quatro estados brasileiros, bem como identificar os fatores
associados a esse uso.

Método

Desenho e participantes

Esta pesquisa se caracteriza como um estudo transversal que corresponde a observacao direta de
uma quantidade planejada de individuos durante uma tnica oportunidade (Klein & Bloch, 2008).
Nesse delineamento, estabelecem-se relagdes de associagdo entre um desfecho e outras variaveis,
além de identificar prevaléncia de determinadas caracteristicas (Klein & Bloch, 2008). Nesse caso, o
desfecho de interesse € o consumo de alcool, mais especificamente o uso de risco e o binge drinking,
que foi relacionado a variaveis sociodemograficas. Os dados foram analisados a luz da determinagdo
social da saude (Laurell, 1982).

Os dados apresentados constituem um recorte da pesquisa “Saude mental e povos tradicionais:
desenvolvimento de tecnologias de deteccdo, analise e aten¢do para populagdes vulneraveis de dificil
acesso”, desenvolvida por universidades localizadas nos estados de Alagoas, Minas Gerais, Piaui e
Rio Grande do Norte (Brasil).

A amostra se caracteriza como nao probabilistica ou de conveniéncia, composta por 335 individuos
que pertencem a comunidades indigenas e quilombolas dos quatro estados citados. Para serem es-
colhidas, ambas deveriam estar localizadas na zona rural do mesmo municipio, que, por sua vez,
deveria estar o mais proximo possivel das institui¢des de ensino das quais os pesquisadores fazem
parte. Assim, o estudo ocorreu nos seguintes municipios: Barbacena (Minas Gerais); Macaiba (Rio
Grande do Norte); Palmeira dos indios (Alagoas); e Piripiri (Piaui). No Rio Grande do Norte, apenas
a comunidade indigena aceitou participar do estudo.

O periodo de aproximacao e recrutamento dos participantes se deu ao longo de 2022, de acordo
com o planejamento das equipes de cada estado. A coleta ocorreu no primeiro semestre de 2023, com
excecdo de Alagoas, cuja finalizagdo ocorreu em outubro do mesmo ano.

Para que fosse possivel realizar o estudo, buscou-se estabelecer contato com equipes de saude
de referéncia, associagdes de moradores e liderangas locais. Assim, apos identificar e se aproximar
das comunidades, foram realizadas visitas domiciliares em que o convite para participar era feito
individualmente e, logo em seguida, eram aplicados os instrumentos. Os critérios de inclusdo fo-
ram ter idade igual ou superior a 18 anos, independentemente do sexo, residir nas comunidades e
pertencer aos grupos de interesse, considerando-se a autoidentificag@o. J4 os critérios de exclusao
foram auséncia dos sujeitos em suas residéncias apds tentativas de contato por parte da equipe,
recusa em participar e existéncia de condi¢des médicas ou psicologicas que impossibilitassem

a participagao.
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Instrumentos

A coleta foi realizada ao longo da semana durante o periodo diurno e noturno, pois muitos mora-
dores trabalhavam durante o dia. As equipes, devidamente treinadas para tal atividade, aplicaram os

instrumentos descritos a seguir.

* Questionario sociodemografico: elaborado pela equipe para reunir informagdes sobre sexo, idade,
escolaridade, profissao, estado civil, composicao familiar, valor e fonte de renda, tempo que reside no
local, religido, condi¢des de moradia, acesso aos servigos publicos de saude, transferéncia de
renda, de crédito e assisténcia social.

* Alcohol Use Disorder Identification Test (AUDIT): questionario breve, composto por perguntas
que correspondem a defini¢do da Classificag@o Internacional de Doengas (CID-10) de uso nocivo
e dependéncia de alcool (Méndez, 1999). A pontuagio final do AUDIT corresponde a quatro zonas
de risco: Zona I — baixo risco ou abstémia (de 0 a 7 pontos); Zona II — padrao de risco (de 8 a
15 pontos); Zona Il — uso nocivo (de 15 a 19 pontos); e Zona IV — provavel dependéncia (20
ou mais pontos). Para o presente estudo, adotou-se como ponto de corte o valor minimo para o
desfecho de uso de risco (pontuagdo igual ou maior a 8). Para o desfecho de uso binge drinking,
utilizou-se como pardmetro a questdo 3 do instrumento, que avalia a frequéncia de consumo de
seis ou mais doses nos tltimos 12 meses, conforme a versao do instrumento utilizada na pesquisa
(Méndez, 1999). E importante ressaltar que o binge nio esté relacionado a regularidade no con-
sumo, mas sim a quantidade consumida por ocasido; trata-se de um consumo episodico excessivo
(Sanchez, 2020). Logo, a questdo 3 do AUDIT se aproxima dessa definicao e possibilita identificar
a frequéncia que esse tipo de consumo ocorre na vida dos participantes.

* Self-Reporting Questionnaire (SRQ-14): este instrumento ¢ uma adaptagdo do Self-Reporting
Questionnaire (SRQ-20), utilizado para rastrear os transtornos mentais ndo psicoticos, no qual
o escore final indica nenhuma probabilidade de presenca de transtorno néo psicético ou probabili-
dade extrema (Gongalvez et al., 2008). O SRQ-14 é uma adaptacdo para contextos rurais realizada
por Ronzani et al. (2026. Essa versdo ¢ composta por 14 questdes que pertencem a versao original
e que mantém a mesma maneira de avaliacdo do SRQ-20, variando de 0 (nenhuma probabilidade)
a 14 (extrema probabilidade). O ponto de corte adotado para esse instrumento foi o alcance de cinco

ou mais respostas positivas, considerado como indicativo de transtornos ndo psicoticos.

Analise dos dados

Os dados foram digitados no software Statistical Package for Social Science (SPSS®, versao 15.0).
Foram realizadas anélises estatisticas exploratérias, incluindo frequéncia absoluta (n), frequéncia
relativa (%), média (M) e desvio-padrao (DP). Ademais, realizaram-se analises inferenciais com o
objetivo de avaliar a relacdo entre as variaveis estudadas, de acordo com o nivel de mensuracao e
distribui¢do amostral. Inicialmente, procedeu-se a analises bivariadas, como qui-quadrado, teste z,
analise de variancia (ANOVA) com testes post hoc e teste de correlagdo de Pearson. Para a utilizagdo
de testes paramétricos, as analises foram conduzidas com bootstrap, com reamostragem de 1000, a

Avances en Psicologia Latinoamericana / Bogota (Colombia) / Uol. 44(1) / pp. 1-22 / 2026 / 1SSNe2145-4515



Consumo de dlcool entre populacdes quilombolas e indigenas: um estudo transversal multicéntrico =

fim de aproximar a distribuicdo da normalidade da amostra. A variavel de desfecho das analises foi
o padrao de uso de risco e binge drinking. Posteriormente, selecionaram-se as varidveis que apre-
sentaram significancia estatistica nas comparagdes bivariadas para testar um modelo de associacao
com o padrdo de uso de alcool, mais especificamente uso de risco (sim/no) e uso binge drinking
(sim/ndo). Para todas as comparacdes, adotou-se um intervalo de confianga de 95 % (p < 0.05).

Em seguida, no caso em que as comparacdes das médias dos padroes de risco e binge se apresen-
taram estatisticamente significativas, foi realizada uma analise multivariada de regressao logistica
binaria (método backward: LD). Para tal, as medidas de desfecho (risco e binge drinking) foram
variaveis dicotomicas (ndo — 0; sim — 1). Para testar a adequagdo do modelo de predigdo dos
desfechos, utilizaram-se Omnibus Test e -2 Log Likelihood e R? de Nagelkerke. As medidas de
predicdo do modelo foram apresentadas pelos coeficientes brutos (B), erro-padrdo (SD), odds ratio
(OR) ¢ intervalo de confianga (CI). Para tais analises, as variaveis de associacdo foram definidas
como: sexo (masculino — 1); acesso a agua por rede publica (sim — 1; ndo — 0); raca/etnia (indi-
gena [sim — 1]); morar em comunidade indigena (sim — 1; ndo — 0); residir em casas de materiais
diversos (alvenaria — 1; outros materiais — 0); e atendimento hospitalar (municipio — 1; outra
localidade — 0).

Aspectos éticos

A pesquisa foi submetida e aprovada pelo Comité Nacional de Etica em Pesquisa, sob o Parecer
numero 4.669.056. Todos os principios de ética em pesquisa com seres humanos foram seguidos ao
longo do estudo. Ao aceitarem participar do estudo, os participantes assinavam o termo de consenti-
mento livre e esclarecido, € os dados eram coletados. Ademais, a coleta ocorreu no domicilio, em local
reservado, para preservar os participantes. Aqueles que se mostravam mais sensiveis ou com dificul-
dades para responder, devido a um sofrimento psiquico, eram orientados em relagdo aos servigos de

saude mental disponiveis e as formas de acesso, e a coleta, por sua vez, era interrompida.

Resultados

A Tabela 1 retine os dados sociodemograficos, de saude e de consumo de alcool da amostra,
composta por 335 individuos. Quanto ao perfil da populacdo, a idade média dos participantes foi de
44.98 (DP =16.5). Houve predominancia do sexo feminino (63 %), pessoas negras (61.1 %), casados
(59.1 %), que completaram no maximo o ensino fundamental (66.9 %) e com renda familiar de até
um salario-minimo (65.5 %), que provém de até duas formas de sustento (71.6 %). As familias eram
compostas por dois membros ou mais (66.3 %).

Esses individuos vivem predominantemente em comunidades quilombolas (60.3 %), o que pode
explicar o nimero maior de participantes negros. As residéncias sdo de alvenaria (83.9 %), ndo possuem
acesso a agua por rede publica (73.4 %), o que se da por diferentes vias, como pogos artesianos;
em 86.5 % dos casos, a energia chega por meio de relogio proprio. O lixo € descartado por meio da
coleta publica (60.2 %), embora muitos ainda relatam outras formas de descarte.
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Quanto ao atendimento em saude, 84.5 % dessa populagdo é atendida por agentes comunitarios
de satide (ACS). Em 69.9 % dos casos, os participantes frequentam estabelecimentos que se encontram
na propria comunidade. Sobre os programas de satude, 76 % da amostra diz acessar até cinco tipos
de programas, como vacinagao, saude da mulher e outros. Quando se trata especificamente dos Cen-
tros de Atencao Psicossocial (CAPS), ponto estratégico da Rede de Atengao Psicossocial (RAPS),
apenas 16.9 % fazem ou fizeram algum tipo de acompanhamento nesses estabelecimentos, € 8.3 %
da populacdo tem ou ja teve algum familiar em internacgdo psiquiatrica.

Também foi investigado o acesso aos programas de assisténcia social e de créditos, principalmente
aqueles voltados para populagdes rurais. No que diz respeito a assisténcia social, 76.7 % dos participan-
tes fazem parte de algum tipo de programa, como o Bolsa Familia. Situa¢do semelhante ocorre com
os programas de crédito, pois 67.5 % afirmam ter acessado ou acessam algum desses programas.

Por fim, o consumo de alcool nos padrdes de risco e binge foram os que se destacaram, com pre-
valéncia de, respectivamente, 9.9 % e 17.5 %. Quanto ao resultado do SRQ-14, 33.7 % da amostra
alcangou o ponto de corte do instrumento (cinco pontos), o que indica possivel presenga de transtornos

nao psicoticos.

Tabela 1.
Dados sociodemograficos e de saude da populagdo estudada (n = 335)

Variaveis Média (DP), % (n)

Idade (anos) 44.98 (16.5)
Sexo

Feminino 63.0 (211)

Masculino 37.0 (124)
Estado civil

Nao casado(a) 40.9 (137)

Casado(a) 59.1 (198)
Escolaridade

Até o ensino fundamental completo 66.9 (222)

Acima do ensino fundamental completo 33.1(110)
Comunidade

Indigena 39.7 (133)

Quilombola 60.3 (202)
Raca/cor

Negra 61.1(204)

Indigena 36.2 (121)

Branca 2.7(9)
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Varidveis Média (DP), % ()
Renda familiar
Até um salario-minimo 65.5 (218)
Acima de um salario-minimo 34.5 (115)
Sustento familiar
Até duas formas de sustento 71.6 (240)
Mais de duas formas de sustento 28.4 (95)

Numero de moradores na residéncia

Até dois 33.7(113)

Mais de dois 66.3 (222)

Tipo de casa

Casa de alvenaria 83.9 (281)

Casa de outro material 16.1 (54)

Acesso a agua

Rede publica 26.6 (89)

Outras formas 73.4 (245)
Energia

Relogio proprio 86.5 (288)

Outras formas 13.5 (45)

Destino dos dejetos

Fossa séptica 73.1 (244)

Outras formas 26.9 (90)

Destino do lixo

Coleta publica 60.2 (201)

Outras formas 39.8 (133)

Acesso a atendimento em saude

ACS 84.5 (283)
ESF/NASF 19.4 (65)
Posto de saude 48.4 (162)
UBS 25.7 (86)
Hospital/UPA 33.1(111)

Localizacio do estabelecimento de saude

Comunidade 69.9 (234)

Fora da comunidade 30.1 (101)

Avances en Psicologia Latinoamericana / Bogota (Colombia) / Uol. 44(1) / pp. 1-22 / 2026 / 1SSNe2145-4515 9



®  Brunna de Oliveira Freitas, Telmo Mota Ronzani, Magda Diniz Bezerra Dimenstein, Gabriel Martins da Silva

10m

Variaveis Média (DP), % (n)

Acesso a programas de saude

Acesso a pelo menos cinco programas 76 (254)

Acesso a mais de cinco programas 24 (80)

Familiar atendido pelo CAPS

Sim 16.9 (38)

Nio 83.1 (187)

Internacéo psiquiatrica na familia
Sim 8.3(19)
Nao 91.7 (210)

Acesso a programas de assisténcia social

Néo 23.3(78)

Sim 76.7 (257)

Acesso a programas de crédito

Nio 32.5(109)

Sim 67.5 (226)

Padroes de uso de alcool

Baixo risco 87.8 (294)
Uso de risco 9.9 (33)
Uso nocivo 0.9 (3)
Provavel dependéncia 1.5 (5)
Binge drinking 17.9 (60)
SRQ-14

Abaixo do ponto de corte 66.3 (222)
Acima do ponto de corte 33.7(113)

Nota: Estratégia de Saude da Familia (ESF); Nucleo de Apoio a Saude da Familia (NASF); Unidade Bésica de Satde (UBS); Unidade
de Pronto Atendimento (UPA).

Na Tabela 2, encontram-se as associa¢des bivariadas entre a frequéncia de uso de risco ¢ de
binge drinking e as variaveis sociodemograficas investigadas. Em relagdo ao uso de risco, o sexo
masculino, o acesso a 4gua por rede publica e a idade apresentaram associa¢do estatisticamente sig-
nificativa (p < 0.005). Além disso, observou-se que, quanto mais jovem o participante, mais forte
foi essa relag@o. Quanto ao binge, ser indigena e morar em comunidades indigenas, residir em casas
que ndo sdo de alvenaria e ter atendimento hospitalar fora do municipio também mostraram asso-
ciagOes estatisticamente significativas. A idade e o sexo apresentam a mesma relevancia identificada
no consumo de risco. As demais variaveis ndo apresentaram diferencas em relagdo aos padrdes de

consumo analisados.
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Tabela 2.
Comparagdo entre varidveis sociodemogrdficas e de savde com uso de risco e binge drinking de dlcool (n = 335)

Variavel Uso de risco Binge drinking
Sim Nio Sim Niao

Sexo*

Masculino 25.8 74.2 30.6 69.4

Feminino 43 95.7 10.4 89.6
Idade* (M/DP) 38.8/15.17 45.86/16.56 38.18/14.37 46.51/16.63
Estado civil

Casado(a) 12.1 87.9 18.2 81.8

Solteiro(a) 12.4 87.6 17.5 82.5
Escolaridade

Ensino fundamental completo 11.7 88.3 16.7 83.3

Acima do ensino fundamental 13.6 86.4 20.9 79.1
Raca/cor**

Negro 11.8 88.2 13.2 86.8

Indigena 14.0 86.0 27.3 72.7

Branco 0.0 100.0 0.0 100.0
Comunidade**

Quilombola 9.9 90.1 12.9 87.1

Indigena 15.8 84.2 25.6 74.4

Tipo de casa**

Alvenaria 11.0 89.0 14.6 85.4

Outros materiais 18.5 81.5 35.2 64.8

Acesso a agua*

Rede publica 19.1 80.9 27.0 73.0

Outras formas 9.8 90.2 14.7 85.3

Tratamento da agua

Tratada 12.7 87.3 18.9 81.1

Nao tratada 11.2 88.8 15.9 84.1

Acesso a energia

Relogio proprio 13.2 86.8 18.8 81.3

Outras formas 6.7 93.3 13.3 86.7
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Variavel Uso de risco Binge drinking
Sim Nio Sim Niao

Destino dos dejetos

Fossa séptica 12.3 87.7 17.2 82.8

Outras formas 12.2 87.8 20.0 80.0
Destino do lixo

Coleta publica 12.4 87.6 19.4 80.6

Outras formas 12.0 88.0 15.8 84.2
Renda familiar

Até um salario-minimo 11.5 88.5 18.3 81.7

Acima de um salario-minimo 13.9 86.1 16.5 83.5
Forma de sustento

Até duas formas de sustento 11.7 88.3 15.8 84.2

Mais de duas formas de sustento 13.7 86.3 23.2 76.8
Tempo de residéncia

Até seis anos 14.0 86.0 16.3 83.7

Mais de seis anos 12.0 88.0 17.9 82.1
Numero de moradores

Até dois 14.2 85.8 15.9 84.1

Mais de dois 11.3 88.7 18.9 81.1
Estabelecimento de saude

Localizado na comunidade 11.5 88.5 19.2 80.8

Fora da comunidade 13.9 86.1 14.9 85.1
Atendimento hospitalar**

No municipio 12.0 88.0 13.6 86.4

Fora do municipio 12.6 87.4 23.2 76.8
Acesso a programas de saide

Até cinco programas 11.8 88.2 17.3 82.7

Mais de cinco programas 13.8 86.3 20.0 80.0
Familiar atendido pelo CAPS

Sim 2.6 97.4 5.3 94.7

Nao 9.6 90.4 17.1 82.9
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Variavel Uso de risco Binge drinking

Sim Niao Sim Nao

Internacgéo psiquiatrica na familia

Sim 53 94.7 53 94.7

Nao 8.6 91.4 15.7 84.3

Acesso a programas de assisténcia social

Sim 12.5 87.5 19.5 80.5

Nao 11.5 88.5 12.8 87.2

Acesso a programas de crédito

Sim 12.8 87.2 19.0 81.0

Nao 11.0 89.0 15.6 81.4
SRQ-14

Acima do ponto de corte 8.0 92.0 133 86.7

Abaixo do ponto de corte 14.4 85.6 20.3 79.7

Nota: *comparagdo bivariada estatisticamente significativa com o uso de risco; **comparagdo bivariada estatisticamente significativa
com o binge drinking.

Em seguida, foram testados modelos de associagdo entre uso de risco e binge drinking a partir
da regressdo logistica. Para a composi¢do do modelo, foram selecionadas as variaveis com sig-
nificincia estatistica para as comparagdes bivariadas. Para isso, as varidveis categoricas foram
dicotomizadas. O modelo final para a associag¢do entre o uso de risco e as variaveis se apresentou
adequado. A variavel explicada foi de 23 % (R* de Nagelkerke = 0.233). Os demais indicadores su-
gerem o bom desempenho do modelo final (-2 Log Likelihood = 203.885; Omnibus Tests of Model
Coefficients =41.948, df =2, p <0.001). A idade e sexo se mantiveram no modelo final de predigao,
0 que demostra que ser do sexo masculino (OR = 8.70; IC 95 % = 3.919-19.295) e mais jovem
(OR=0.96; IC95 % =0.945-0.989) estao relacionados ao uso de risco de bebidas alcoolicas, como
se observa na Tabela 3.

Tabela 3.
Modelo final de regressdo logistica (Backward LR) das variaveis associadas com uso de risco dlcool

Uso de risco

B SE OR 95 % CI
Sexo (masculino) 2.163 0.407 8.70 3.919-19.295
Idade -0.034 0.011 0.96 0.945-0.989

Nota: B— unstandardized coefficients; SE — standard error; OR — odds ratio; C/ — confidence interval -2 Log Likelihood = 203.885;
Nagelkerke R Square = 0.233; Omnibus Tests of Model Coefficients = 41.948; df =2; p < 0.001.
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No que concerne ao binge drinking, o modelo de predigdo também se apresentou significativo e
com indicativos de adequacao final do modelo. A variancia explicada se apresentou ainda mais alta
que para o uso de risco com 45 % (R* de Nagelkerke = 0.451). Os demais indicadores de adequagao
do modelo também se mostraram satisfatorios: -2 Log Likelihood= 167.407; Omnibus Tests of Model
Coefficients = 88.367; df = 4; p <0.001. As variaveis que foram mantidas no modelo de associagdo
final com o uso binge drinking foi ser do sexo masculino (OR = 10.07; IC 95 % = 4.292-23.679),
mais jovens (OR = 0.93; IC 95 % = 0.906-0.961), ser indigena (OR = 5.25; IC 95 % = 2.298-12.001) e
residir em casas que nao fossem de alvenaria (OR = 7.27; IC 95 % = 3.008-17.563) (Tabela 4).

Tabela 4.
Modelo final de regressdo logistica (Backward LR) das variaveis associadas com uso de dlcool do tipo binge
drinking

Binge
B SE OR 95 % CI
Sexo (masculino) 2.310 0.436 10.07 4.292-23.679
Idade -0.069 0.015 0.93 0.906-0.961
Raca (indigena) 1.659 0.422 5.25 2.298-12.001
Tipo de moradia (sem alvenaria) 1.984 0.450 7.27 3.008-17.563

Nota: -2 Log Likelihood = 167.407; R? de Nagelkerke = 0.451; Omnibus Tests of Model Coefficients = 88.367; df=4; p <0.001.

Discussao

O perfil socioecondmico dos participantes ndo apresentou grandes diferengas em relagdo a outras
investigacdes realizadas com populagdes indigenas e quilombolas, assim como outras populacdes
rurais. Observam-se predominancia do sexo feminino, unides estaveis, adultos jovens com no maximo
ensino fundamental completo, com renda mensal de até um salario-minimo e dependéncia de
programas de assisténcia social (Cardoso et al., 2015; Dimenstein et al., 2019; Melo et al., 2011).
As condi¢des de moradia e saide também se assemelham se comparadas aos mesmos estudos. Essas
pesquisas e os resultados aqui identificados mostram que a principal forma de acesso e cuidado em
saude em contexto rural ¢ por meio do ACS, ou seja, da Aten¢@o Primaria em Saude.

A baixa escolaridade e a renda mensal dessas populagdes, bem como a falta de acesso aos ser-
vigos de satde, constituem um quadro comum no contexto rural. Macedo et al. (2018) explicam
que esses espacos sdo marcados por vulnerabilidade, pobreza e miséria; mesmo com avangos nos
indicadores, ainda se observam consideraveis niveis de ndo alfabetizados, com dificuldade de acesso
a diferentes servigos publicos, dependéncia de transferéncia de renda e precariedade nas condig¢des
de moradia e trabalho.

Quando se trata de quilombolas e indigenas, existe ainda todo o processo de colonizacao e exploragao
que intensifica essas condi¢cdes. Na América Latina, 8 % da populagdo ¢ indigena; no entanto, esse
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grupo representa 14 % dos mais pobres e 17 % dos extremamente pobres, além de enfrentar constan-
temente dificuldades de acesso a terra e a habitacdo (OPAS, 2021). A populagdo quilombola também
vive em um campo de tensdes e de luta constante, marcado por violagdes de direitos, condigdes
precarias de vida e ameacas aos seus territorios, decorrentes de disputas politicas que envolvem
grandes proprietarios de terra e setores do proprio Estado (Macedo et al., 2021).

Sobre o uso de alcool, o binge drinking se destaca como padrao de consumo predominante com
prevaléncia de 17.9 %, seguido do padrao de risco com 9.9 %. O dado referente ao consumo em binge
drinking se assemelha ao encontrado na populagdo brasileira que chega a 16.5 % (Bastos et al.,
2017), porém a ultrapassa. Ha uma dificuldade de comparag@o, pois, além da baixa produgdo de
estudos sobre o dlcool em contexto rural, os existentes utilizam instrumentos e categorizagdes para os
padrdes de uso de variadas formas. Como exemplo, a pesquisa de Silva e Menezes (2016), realizada
com quilombolas, utilizou outro tipo de questionario que caracterizava o consumo excessivo como
regular (15 doses por semana para homens e 10 para mulheres) e episodico (padrdo binge drinking).
Ja sobre a populagdo indigena, existe caréncia de pesquisas epidemiologicas que dificulta o dimen-
sionamento desse consumo (Barreto et al., 2020). A dificuldade na delimitagdo desses indicadores €
algo presente até mesmo no sistema de vigilancia epidemioldgica brasileira, em que o unico indicador
de uso nocivo acompanhado pelo governo é o de binge drinking (Sanchez et al., 2020).

Quanto aos fatores de risco associados ao consumo identificados na pesquisa, a idade e o sexo
aparecem em ambos os padrdes analisados, relagdo ja reconhecida na literatura. Em todo o continente
americano ¢ no mundo, os homens consomem consideravelmente mais alcool do que as mulheres,
bebem com mais frequéncia e intensidade (OPAS, 2021), tal como mostram os dados apresentados.
No Brasil, um inquérito nacional mostrou que uma maior propor¢do de homens reportou o consumo
em binge drinking, sendo essa diferenga estatisticamente significativa (Bastos et al., 2017). Estudos
semelhantes mostram a mesma relacdo quanto ao sexo em quilombolas, indigenas e assentados da
reforma agraria (Cardoso et al., 2015; Dimenstein et al., 2019; Seale et al., 2002).

Ha uma construgdo social que gera esteredtipos sociais e culturais que cada sociedade vai atribuir
aos comportamentos, caracteristicas e valores de homens e mulheres (Romo-Avilés, 2018). Para
Romo-Avilés (2018), o género ¢ cultural e determina os papéis sociais, ou seja, constrdi o ideal
de feminilidade e masculinidade. O consumo do alcool ¢ simbolo de masculinidade na sociedade,
principalmente quando a bebida ndo interfere nas obrigagdes (Silva & Menezes, 2016). Além disso,
a experiéncia com a bebida é vista, em muitas culturas, como parte da aprendizagem de codigos de
conduta masculinos, cultural e socialmente aceitos (CISA, 2022). Ja as mulheres que bebem tendem
a ser socialmente representadas como sexualmente promiscuas, além de romperem com papéis que
lhe sdo atribuidos, como o da maternidade (Romo-Avilés, 2018). Registra-se aumento significa-
tivo do consumo entre elas nos ultimos anos, o que tem sido atribuido as conquistas de equidade
de género que geraram mudangas nos padroes de comportamento (CISA, 2021; Dimenstein et al.,
2019; Romo-Avilés, 2018). Porém, vale ressaltar que isso ndo explica a experiéncia de todas as
mulheres, como a das mulheres negras quilombolas, que vivenciam multiplas vulnerabilidades de
género, raciais, de classe, ambientais, além de terem o seu trabalho invisibilizado nesses contextos
(Dimenstein et al., 2019).
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A diferenga no consumo de homens e mulheres esta diminuindo especialmente entre adolescentes
ejovens (CISA, 2022). Em 2019, a Pesquisa Nacional de Saude do Escolar mostrou que a experimentagao
do 4alcool foi maior entre mulheres, figurando em um percentual de 66.9 %, enquanto nos homens
esse numero chegou a 59.6 % (IBGE, 2021). Cenario que se difere do apontado na pesquisa anterior,
realizada em 2015, na qual ndo houve diferengas significativas entre os sexos (IBGE, 2021).

No que concerne a idade, a situagdo é semelhante ao sexo, os achados sdo compativeis aos da
literatura. Dados sobre o consumo brasileiro mostram prevaléncias maiores entre adultos jovens de
18 229 anos e de 30 a 39 anos (Garcia & Freitas, 2015). A proporcdo de consumo no pais € significa-
tivamente menor entre individuos com idade de 45 a 54 anos ¢ de 55 a 65 anos quando comparado
a faixa de 25 a 34 anos, distribuicdo que se mantém no padrao binge drinking (Bastos et al., 2017).

O modelo final de regressao logistica apontou que, quanto ao binge drinking, existem outros dois
fatores de risco, ser indigena e residir em casas que nio sao de alvenaria. Embora existam poucos dados
sobre o consumo de populagdes indigenas, eles indicam que elas tém elevado risco de sofrer danos rela-
cionados a esse uso (OPAS, 2021). E foi justamente o padrao associado a diversos agravos — binge
drinking — que foi mais expressivo entre os indigenas nesta pesquisa, mesmo eles representando
menos da metade dos participantes.

As consequéncias do colonialismo entre os povos indigenas da América Latina se refletem na falta
de acesso a terra e a habitacdo, além das condigdes precarias de vida, aspectos que geram um impacto
profundo nesses povos, causando estresse emocional, traumas, entre outros, que podem contribuir para
uma maior dependéncia do alcool (OPAS, 2021). Assim, o consumo prejudicial de alcool tem sido con-
siderado um dos maiores problemas de satide publica entre os povos indigenas do pais, além de estar
relacionado a outros diversos problemas de satude e sociais (Ministério da Saude et al., 2019).

Os povos indigenas possuem regras sociais e crengas que permeiam o seu uso, o que faz com que
as bebidas tradicionais produzidas por eles e as praticas de consumo sejam carregadas de simbolismo.
Na regido do Norte do pais, por exemplo, muitas etnias consomem o caxiri, bebida a base de mandioca,
que deve ser produzida pelas mulheres, pois isso esta atrelado ao seu papel (Souza et al., 2010). No Sul do
pais, ha o costume de consumir bebidas durante o trabalho (Ghiggi Junior & Langdon, 2014). A propria
idade para o inicio do uso depende de rituais de passagem para a vida adulta, que ocorrem de 12 a
15 anos (Pereira & Ott, 2012; Souza et al., 2010).

Foi justamente o contato com outras culturas e o processo de exploragdo implantado desde a colo-
nizagdo que alteram essa relagdo, levando o consumo a se configurar como um problema de satde
publica. Nesse processo, novas bebidas foram introduzidas no dia a dia desses povos, transformando
arelagdo existente. No Norte do pais, o costume é consumir o caxiri até que ele acabe, pois nao pode
ser armazenado. Essa logica é transferida para qualquer outra bebida alcodlica, como a cachaga, que,
apos contato interétnico, tem ampla disponibilidade (Souza & Garnelo, 2007). Assim, o consumo
excessivo que so ocorria quando o alimento estava pronto para ser transformado em caxiri ¢ depois
de um longo processo de fermentagdo; agora ocorre a qualquer momento. Até mesmo o consumo
tradicional se configura como cenario de risco, pois passa a ocorrer em espacos desprovidos de sentidos
e marcos regulatorios tradicionais (Pérez, 2019).
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A relacdo do consumo em binge drinking com morar em casas que ndo sdo de alvenaria reforca o
fato de o uso sofrer o impacto das condigdes de existéncias e vulnerabilidade. A maioria dos moradores
participantes deste estudo possui baixa escolaridade e renda, bem como reside majoritariamente em
casas de alvenaria, o que demonstra que pertence a uma classe social menos privilegiada e pode enfrentar
diversas dificuldades de acesso aos direitos, bens e servigos da sociedade. No entanto, viver em casas
construidas com outros materiais foi a variavel que apresentou relagdo estatisticamente significativa com
o binge drinking. Esse resultado sugere que esses individuos podem estar expostos a condigdes de
vida mais precarias, o que possivelmente influencia seus padrdes de consumo.

Um estudo realizado em um assentamento rural mostrou que os participantes que apresentavam
padrio de uso problematico de alcool eram justamente aqueles com renda e escolaridade mais baixa,
com precarias condigdes de moradia e sem acesso a servigos de saude e educagao de qualidade
(Cardoso et al., 2015). Condigdes de desvantagem social aumentam a vulnerabilidade das populagdes
rurais ao sofrimento psiquico e ao uso problematico de alcool (Pérez, 2019). Diante dessa realidade,
o0 alcool acaba por se configurar como a tinica fonte de prazer e distragdo em meio a uma existéncia
desprazerosa e altamente limitadora (Furtuoso et al., 2020).

Diante do exposto, torna-se impossivel desassociar o consumo de alcool da determinagao social
do processo de satde e adoecimento e da interseccdo de diferentes eixos de opressado. Esta é uma das
contribui¢des desta pesquisa, pois predominam, nos modelos vigentes sobre o assunto, concepgdes
biomédicas marcadas por vieses estigmatizantes, moralizantes e naturalizantes, que reforcam um
ideal individualista e excluem aspectos sociais vinculados ao consumo de alcool e de outras drogas
(Medeiros et al., 2021). Este estudo evidencia justamente o oposto: classe social, género, raca e etnia
estdo associados aos padrdes de consumo nocivo, € esses marcadores sociais da diferenca e eixos de
opressdo nao podem ser analisados de maneira isolada. A realidade vivenciada por cada grupo resulta
do entrecruzamento desses marcadores, que, a depender do contexto, podem assumir diferentes con-
figuracdes e produzir distintas experiéncias sociais (Rodin, 2021).

O consumo ¢ uma das diversas questdes que compoem a vida e ndo pode ser analisado de maneira
dissociada da sociedade na qual ocorre. Por isso, € preciso considerar os componentes sociais, his-
toricos e culturais que permeiam os diferentes grupos (Ronzani et al., 2016). Em resumo, qualquer
padrao de consumo ¢ socialmente determinado, sendo atravessado pelas opressoes, pela forma como
a sociedade se organiza e pelos processos de constituicao dos diferentes grupos.

Quanto as limitacdes deste estudo, destaca-se a dificuldade de insergdo nos territérios para a for-
magao de vinculos que facilitassem a realizagdo da investigacao. Para minimiza-la, buscou-se parti-
cipar de eventos nas comunidades e realizar visitas esporadicas em algumas casas para apresentar
a pesquisa. Além disso, o objeto de investigacdo constitui, para muitos participantes, um assunto
delicado, o que pode ter gerado receio ao responder aos instrumentos, em particular entre as mulheres.
Observou-se que muitas delas se mostraram timidas ao responderem ao AUDIT. No entanto, os
achados sdo consistentes com aqueles descritos na literatura, o que sugere que essa limitagdo nao
comprometeu significativamente os resultados. Outro ponto a se destacar ¢ o tamanho reduzido da
amostra, que reflete as caracteristicas demograficas das proprias comunidades. Além disso, o perfil
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dos participantes mostrou-se relativamente homogéneo, o que pode ter dificultado a identificagdo de

outras associagdes com as demais variaveis investigadas.

Consideracoes finais

Esta pesquisa refor¢a os achados presentes na literatura sobre o uso de alcool. Ser do sexo masculino
e jovem, bem como pertencer a classes sociais mais baixas e a grupos marginalizados pela sociedade
se relacionam diretamente ao consumo problematico. Assim, esse fendmeno ndo pode ser reduzido ao
individuo e a questdes morais, como se observa em diversos discursos presentes na academia, que
se reverberam no senso comum. Politicas e a¢des que busquem reduzir os problemas associados ao
alcool devem levar em consideragdo que seu consumo ¢ atravessado pela forma como a sociedade
se organiza, considerando suas desigualdades e os papéis sociais desempenhados pelos individuos.
Héa um campo muito amplo de pesquisas que podem ser desenvolvidas no sentido de explorar mais
detalhadamente a relagdo do consumo de alcool com os marcadores sociais da diferenca, como género,
raca e classe, assim como entre populagdes tradicionais e moradoras de areas rurais no pais. Para além
disso, ressalta-se a relevancia de novos estudos sobre as populacdes especificas aqui citadas, indigenas
e quilombolas, de maneira individual, para compreender também as especificidades de cada uma

delas e do seu consumo, ndo s6 de alcool, como também de outras substancias psicoativas.
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