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Resumo

jovens (89 %), matriculadas em cursos da area da saude

O estudo, a partir de uma abordagem estrutural, analisou
o contetdo e a estrutura das representagdes sociais da
saude mental em estudantes de Institui¢des de Ensino
Superior (IES) através do Indice de Centralidade de
Evocagdes (INCEV). Este indice permite identificar e
confirmar a centralidade dos elementos representativos
numa Unica fase de recolha de dados, o que constitui
uma vantagem metodologica. Participaram 483 estu-
dantes de instituicdes de ensino superior publicas do
sudeste brasileiro, na sua maioria mulheres cis (76,4 %),

(41,2 %) e nos primeiros anos do curso (61,7 %). Areco-
lha de dados contou com um questionario online, com-
posto por perguntas sociodemograficas, uma pergunta de
evocagdo livre sobre «satude mental» e perguntas sobre a
importancia e a incondicionalidade de cada resposta de
evocagdo. Os dados sociodemograficos foram tratados
por meio de andlise descritiva, enquanto as evocagdes
foram submetidas a analise prototipica, com a ajuda do
software [IRaMuTeQ, e pelo célculo do INCEV. A andlise
prototipica indicou como hipoteses centrais ansiedade,
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terapia, depressdo, equilibrio, necessidade, paz, descanso
e importante. O INCEYV, por sua vez, confirmou a centra-
lidade dos elementos ansiedade e terapia, revelando-se
eficiente como técnica confirmatoria. Estes dados, que
corroboram os resultados de outros estudos, indicam
que, para os universitarios, a saiide mental esta associa-
da a um estado de fragilidade emocional, expresso pelo
termo «ansiedade», exigindo cuidados (terapia). Isto
realca a necessidade de as IES promoverem experiéncias
académicas saudaveis e positivas.

Palavras-chave: abordagem estrutural, representacdes
sociais, saude mental, instituicdes publicas de ensino
superior, INCEV

Abstract

From a structural perspective, the study analyzed the

content and structure of social representations of mental
health among higher education students using the Index
of Centrality of Evocations (INCEV). This index allows
for the identification and confirmation of the centrality
of representative elements in a single data collection
stage, which constitutes a methodological advantage. A
total of 483 students from public higher education insti-
tutions in southeastern Brazil participated, the majority
of whom were cisgender women (76.4%), young adults
(89%), enrolled in health-related programs (41.2%), and
in their first years of study (61.7%). Data collection was
conducted via an online questionnaire, consisting of
sociodemographic questions, an open-ended evocation
question on “mental health,” and questions regarding the
importance and unconditional nature of each evocation
response. Sociodemographic data were analyzed using
descriptive analysis, while the evocations underwent
prototypical analysis using the IRaMuTeQ software
and the calculation of the INCEV. Prototypical analysis
identified anxiety, therapy, depression, balance, need,
peace, rest, and important as core hypotheses. The
INCEY, in turn, confirmed the centrality of the elements
anxiety and therapy, proving to be an effective con-
firmatory technique. These data, which corroborate
the results of other studies, indicate that, for college
students, mental health is associated with a state of
emotional fragility, expressed by the term “anxiety,”

requiring care (therapy). This highlights the need for
higher education institutions to promote healthy and
positive academic experiences.

Keywords: structural approach, social representations,
mental health, public higher education institutions,
INCEV

Resumen

El estudio, desde el enfoque estructural, analizé el

contenido y la estructura de las representaciones socia-
les de la salud mental en estudiantes de IES mediante
el Indice de Centralidad de Evocaciones (INCEV).
Este indice permite la identificacion y confirmacion
de centralidad de los elementos representativos en una
unica etapa de recogida de datos, lo que constituye
ventaja metodologica. Participaron 483 estudiantes
de IES publicas del sureste brasilefio, la mayoria
mujeres cis (76,4 %), jovenes (89 %), matriculadas
en cursos del area de la salud (41,2 %) y de periodos
iniciales (61,7 %). La recogida de datos contd con
cuestionario online, compuesto por preguntas Socio-
demograficas, pregunta de evocacion libre sobre
“salud mental” y preguntas sobre la importancia e in-
condicionalidad de cada respuesta de evocacion. Los
datos sociodemograficos fueron tratados por medio
de analisis descriptivo, mientras que las evocaciones
se sometieron al analisis prototipico, con la ayuda del
software IRaMuTeQ, y por el calculo del INCEV. El
analisis prototipico indicé como hipétesis de nucleo
central ansiedad, terapia, depresion, equilibrio, nece-
sidad, paz, descanso e importante. E1 INCEV, por
su parte, confirm¢é la centralidad de los elementos
ansiedad y terapia, demostrando ser eficiente como
técnica confirmatoria. Estos datos, que corroboran
los resultados de otros estudios, indican que, para los
universitarios, la salud mental esta asociada con un
estado de fragilidad emocional, expresado por el tér-
mino “ansiedad”, demandando cuidado (terapia). Esto
resalta la necesidad de que las IES promuevan expe-
riencias académicas saludables y positivas.
Palabras clave: enfoque estructural, representaciones
sociales, salud mental, instituciones publicas de educa-
cion superior, INCEV
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Na década de 1960, um psicologo social
posicionou-se em contraposi¢do a maioria dos
psicologos cognitivistas da época e avangou na
elaboragdo de uma proposta psicossociologica
de Psicologia Social. Trata-se de Serge Mosco-
vici, que, na Franca de 1961, escreveu o livro
La psychanalyse, son image et son public (2012
[1961]). Nesse livro, ele ressignificou o conceito de
representagdes coletivas de Durkheim, introdu-
zindo um aspecto dindmico e denominando-o
“representacdes sociais”. Assim, inaugurou a
Teoria das Representacdes Sociais, atualmente
consolidada no campo da Psicologia.

As representacdes sociais, na compreensao de
Moscovici (2003), sdo formas de conhecimento que
resultam da comunicagdo e da interacdo cotidiana,
produzidas e sustentadas por grupos sociais em
contextos historicos especificos. Essas represen-
tagdes permitem a compreensao de um fendomeno/
objeto, o posicionamento diante dele, bem como
as trocas e intercambios entre membros de uma
comunidade. Nesse sentido, o autor destaca suas
fungdes primordiais de convencionalizagdo (de
pessoas, coisas, acontecimentos, que sao agrupa-
dos em uma categoria e diferenciados de outras) e
de prescricdo (de maneiras de pensar, agir e sentir,
que nos sdo impostas e, a0 mesmo tempo, sao por
no6s reeditadas) (Moscovici, 2003). Ou seja, os su-
jeitos e os grupos participam da construcdo de suas
realidades e utilizam a comunicagao para construir €
compartilhar conhecimentos, crengas e opinides que
os orientem em relagdo a um objeto social especifico
e a vida cotidiana como um todo (Jodelet, 1989).

A grande teoria proposta por Moscovici tem
sido empregada para analisar diferentes fenomenos
desde sua criagdo e originou o desenvolvimento de
diferentes abordagens, cada qual focando conceitos,
fungdes e/ou aspectos entendidos como funda-
mentais dentro do recorte proposto. A perspectiva
que nos interessa aqui € a que enfatiza o aspecto
cognitivo-estrutural das representagdes sociais e
foi proposta por Jean Claude Abric, em sua abor-
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dagem estrutural, chamada “Teoria do Nucleo
Central” (TNC).

Abric (1994) em sua teoria, sugere que as re-
presentagdes sociais possuem uma estrutura e
que sdo organizadas de formas especificas. Elas
seriam organizadas por meio de um duplo sistema
sociocognitivo, composto pelos sistemas de nucleo
central e de periferia. A organizagao proposta por
Abric (1994) destaca que cada um dos dois sistemas
possui papéis fundamentais, especificos e comple-
mentares entre si.

O sistema de nucleo, ou nucleo central, € uma
dimensao da representacdo social mais conectado
a memoria social e a condi¢des historicas. Ele é
composto pelas ideias fundamentais que constituem
uma representacao social, ou seja, ele integra a base
da representagdo social. Suas principais caracteris-
ticas sdo estabilidade e rigidez; nesse sentido, ele
¢ a parte mais resistente a modificagdes da repre-
sentacdo. O nucleo central possui duas fungdes: a
fungdo geradora, de alicerce de sentido aos outros
elementos, gerando e transformando os demais ele-
mentos de uma representacdo; e a fun¢do organiza-
dora, de organizar a conexao e a relagdo de demais
cognemas de uma representagdo, sendo o nucleo
responsavel por unir e estruturar a representacao
(Abric, 1994; Moreira & Oliveira, 1998).

J& o sistema periférico se caracteriza por estar
mais associado ao contexto imediato e ser mais
adaptativo. Seus elementos sdo mais maleaveis e
negociaveis, estando assim mais disponiveis para
considerar contradi¢cdes e integrar novas infor-
macdes. O sistema periférico ¢é a fronteira entre o
nucleo central e a vida concreta, sendo responsavel
por essa fungdo de concretizagdo da representagio
na realidade. Também vinculado a fung¢ao de re-
gulagdo da representacdo social, por meio da sua
maior flexibilidade e sensibilidade aos contextos
e suas transformagoes. Além disso, o sistema peri-
férico é responsavel por proteger o nucleo central,
por meio da sua fungdo de defesa (Abric, 1994;
Moreira & Oliveira, 1998).
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A abordagem estrutural da TNC vem sendo
amplamente utilizada em investigagdes sobre re-
presentacdes sociais, sobretudo por sua verificagdo
e validacdo experimental (Abric, 1994; Moreira &
Oliveira, 1998). Em geral, as pesquisas que inves-
tigam o contetido e a estrutura das representagdes
sociais amparadas na TNC realizam um levanta-
mento de hipotese de nicleo central por meio de
uma tarefa de evocagao livre de palavras, que ¢
submetida, posteriormente, a analise prototipica
(Wolter et al., 2022).

A evocagdo livre de palavras ¢ uma técnica
semiestruturada considerada simples dada a faci-
lidade de aplicacdo. Em seu uso, apresenta-se ao
participante um termo indutor (palavra ou frase)
e a ele € solicitado que evoque um determinado
numero de palavras (trés, cinco, dez) que variam de
acordo com a escolha dos pesquisadores (Wolter
etal., 2022). Por exemplo, quando se busca conhe-
cer o que estudantes universitarios do ensino su-
perior do Sudeste brasileiro (grupo) pensam sobre
a saude mental (objeto/termo indutor) e adota-se a
evocacdo livre, pode-se fazer a seguinte solicita-
¢do: “Diga quais s@o as trés primeiras palavras
ou ideais que lhe vém a cabega quando pensa em
saude mental”. Hipoteticamente, pode-se obter as
respostas: 1. ansiedade; 2. terapia; y 3. medicagdo.

Em se tratando de uma investigacdo sobre a
estrutura e o contetdo das representagdes sociais
amparada na TNC, comumente se utiliza a ana-
lise prototipica para analisar as evocacdes livres,
analise que também ¢é conhecida como “anélise
de quatro casas”. A andlise prototipica indica, a
partir do cruzamento da frequéncia de evocacao
dos termos e da ordem média de evocagdo, uma
hipotese de estrutura dos elementos do pensamento
social do objeto/termo indutor que foram evoca-
dos. O quadro produzido a partir dessa analise
organiza os termos entre as estruturas de nticleo
central, primeira periferia, segunda periferia e
zona de contraste (Wolter et al., 2022). O grupo
de palavras indicado pela analise prototipica, que

explicita elementos (também chamados “cognemas’)
prontamente evocados ¢ frequentes, refletem a
hipotese de nucleo central da estrutura da repre-
sentacdo social.

Para a utiliza¢do da evocacao livre e da ana-
lise prototipica, Abric (2003) propde que, apos
as evocagoes, seja solicitada ao participante da
pesquisa a ordem de importancia das evocagdes,
implicando a substitui¢do do critério da ordem de
evocacao pelo de importancia. Segundo Wachelke
(2009), o critério de ordem de importancia pro-
posto por Jean-Claude Abric seria mais coerente
teoricamente por “associar a centralidade a um
valor superior em relacdo aos demais elementos
da representagdo” (p. 103).

Além da analise prototipica, é possivel calcular
diferentes indices que acrescentam analises do ob-
jeto de representacdo social estudado, os chamados
“indices complementares” (Wolter & Wachelke,
2013; Wolter et al., 2022). Os indices complementa-
res se utilizam de quatro conjuntos de informagdes
que compdem o corpus das evocagdes: a totalidade
de termos evocados (N); o nimero total de termos
evocados que sdo diferentes, chamados de diferen-
tes “tipos” (T); o nlimero total de termos evocados
apenas uma Unica vez, chamados “hapax” (H);
e a frequéncia total dos termos foram evocados (F)
(Wolter & Wachelke, 2013; Wolter et al., 2022).
Esses indices se dividem entre indice de diversidade,
indice de raridade e indice de comunidade, e refle-
tem, entre si, a alta ou baixa coesdo do pensamento
do grupo sobre o objeto investigado e seu grau de
compartilhamento.

Os recursos metodoldgicos descritos acima
correspondem a analises exploratdrias e de son-
dagem, que indicam uma hipotese de estrutura
do sistema duplo que compde uma representacao
social. Entre os autores da abordagem estrutural ¢
consenso a recomendagdo da utilizacao de outras
técnicas para que se possa confirmar a estrutura
de uma representagdo com mais precisdo e che-
gar a investigagdes mais conclusivas e integradas
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(Verges, 1992; Wolter & Wachelke, 2013; Wolter,
2018; Wolter et al., 2022). As técnicas de confirma-
¢do de centralidade permitem avaliar a presenca de
elementos do nicleo central da representagdo. Sdo
aplicadas ap6s a analise prototipica, com o objeti-
vo de testar se a estrutura hipotética do quadro de
quatro casas se confirma. Entre essas técnicas,
destacam-se a Mise-en-cause (MEC), também de-
nominada “técnica de questionamento” (Moliner,
1989), o Modelo dos Esquemas Cognitivos de
Base (SCB) (Guimelli & Rouquette, 1992) e a
técnica de Analise Sucessiva por Blocos (CPB)
(Flament, 1981).

A titulo ilustrativo, em pesquisa bibliografica
realizada nas bases de dados SciELO e Pepsic, a
qual considerou os ultimos 10 anos (2015-2024),
foram localizados, respectivamente, 46 e 5 artigos
de diferentes paises, embasados na abordagem es-
trutural das representagdes sociais. Apos a exclusao
dos duplicados e de estudos que ndo se enquadra-
vam na proposta, restaram, respectivamente, 36 ¢
4, totalizando 40 artigos. Destes, a maioria (36)
empregou evocagdes livres ou a Técnica de Asso-
ciacdo Livre de Palavras (TALP) para acessar os
elementos da representacdo social. Como méto-

Tabela 1.

do de analise, também a maioria (33) utilizou a
analise prototipica, geralmente por meio de soft-
wares como EVOC ou IRaMuTeQ. Apenas 13 ar-
tigos relataram o uso de alguma técnica para a
confirmacao de centralidade (predominantemente,
a analise de similitude). Nenhum dos artigos fez uso
de célculos de indices complementares. A Tabela
1 ilustra os dados quantitativos obtidos a respeito
dessas decisdes metodoldgicos.

Apesar de amplamente utilizada, Wachelke
(2009) destaca algumas limitagdes quanto ao
uso exclusivo da andlise prototipica, enfatizando
que tal uso pode, muitas vezes, evidenciar um
dominio insuficiente ou inadequado de aspectos
tedricos e metodologicos, além de corresponder
aum tipo de analise que, para garantir maior pre-
cisdo, exigiria uma segunda coleta de dados, que
nem sempre ¢ possivel, dadas as caracteristicas
da populagdo, as dificuldade de acesso, tempo
disponivel, entre outras questdes. Com isso, em
muitos estudos, os resultados se restringem a
identificacdo de elementos hipoteticamente cen-
trais e periféricos obtidos por meio da analise
prototipica, sem emprego de procedimentos de
verifica¢do de centralidade.

Quantitativo de artigos que utilizaram a abordagem estrutural nos ultimos 10 anos em relagcdo a aspectos metodolo-

gicas (bases de dados SciELO e Pepsic)

Aspectos metodolégicos referentes a coleta

e analise de dados Total

Evocagdes livres/TALP 36
Técnica de coleta de dados

Outras 04

Analise prototipica 33
Técnica de analise de dados

Outras 07

Analise similitude 12

Uso de técnica(s) de Sim MEC | 13
confirmacdo de centralidade

Nio 27
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Diante disso, Wachelke (2009) defende “a
possibilidade de uma caracterizagdo mais precisa
da estrutura representacional, em termos de cen-
tralidade dos elementos, propiciada por uma unica
coleta, preferencialmente amparada por recursos
que fagam uso de investigagdes que diferenciam
elementos centrais de periféricos” (p. 104). Alinhado
a tais proposigoes, o autor desenvolve uma técnica
que, a partir de uma tnica etapa de coleta de dados,
possibilita a identificagdo dos elementos estruturais
e o calculo do Indice de Centralidade a partir de
Evocagdes (INCEV).

O INCEV abandona o critério de ordem média
de evocagdo, empregado na andlise prototipica, e
cruza o critério de frequéncia dos elementos com
uma proporcao do que Wachelke (2009) denominou
“valor simbolico pessoal”. Este corresponderia ao
entendimento de que a resposta dada pelo partici-
pante a partir da evocacdo ¢ altamente importante
e simultaneamente indispensavel para a caracteri-
zagdo do objeto social (Wachelke, 2009). Nesse
sentido, permitiria a caracterizagdo da centralidade
do elemento.

Apesar disso, o INCEV constitui um recurso
ainda pouco utilizado na verificagdo de centralidade
em estudos de abordagem estrutural. Na revisao
de literatura apresentada, ndo foram encontradas
investigagoes que valessem dessa técnica para veri-
ficar a estrutura representacional, com excecao do
estudo em que o proprio autor (Wachelke, 2009)
a propos.

Assim, o presente estudo, ancorado nos prin-
cipios tedricos e metodologicos da abordagem
estrutural, teve como objetivo geral verificar o
contetdo e a estrutura das representagdes sociais
do objeto saude mental no grupo estudantes da
educacdo superior publica do Sudeste brasileiro e,
para tanto, optou pelo uso do INCEV. Apesar
de constituir um artigo que apresenta dados em-
piricos, resultantes de ampla pesquisa, também
se buscou destacar o emprego do INCEV como
recurso metodoldgico em estudos de abordagem
estrutural.

Estrutura representacional de saude
mental para estudantes da educacao
superior: dados empiricos

Considerando o atual cenario da educacgao su-
perior brasileira, varios estudos tém apontado os
impactos negativos sobre a saude mental da popu-
lagdo universitaria (Arino & Bardagi, 2018; Biesek
& Gagliotto 2021; Cechet, 2013; De Barros &
Peixoto, 2023; Teixeira et al., 2008). O processo de
transicdo e adaptagdo a universidade, como desta-
cam Almeida e Soares (2004), mostra-se complexo
e multidimensional, envolvendo fatores de ordem
pessoal e contextual, que implicam a aquisi¢@o de
novas responsabilidades, relacionadas a um novo
cotidiano, e em respostas adaptativas em relagio aos
desafios dessa nova fase.

As dificuldades de adaptagdo e permanéncia no
universo académico podem estar presentes para um
numero expressivo de estudantes, o que vai variar
conforme as exigéncias do curso e da institui¢ao
de ensino, a capacidade de estabelecer relagdes
interpessoais, as questdes socioecondmicas, além
de questdes emocionais. A vida universitaria em si
traz grandes mudancas e muitas situagoes podem
ser vivenciadas de forma estressante, como o dis-
tanciamento da familia, no caso de estudar fora
do municipio/estado de origem, a construgdo de
novos relacionamentos, o cumprimento de exi-
géncias académicas, a tomada de posi¢do e a ad-
ministracdo financeira. Tais situagdes adversas,
em geral, aumentam ao longo do curso, exigindo o
desenvolvimento continuo de novas habilidades e
competéncias por parte dos estudantes (Carleto
etal., 2018), o que nem sempre € simples e exigiria
suporte institucional.

Ao longo da vida universitaria, diante das
inimeras exigéncias relacionadas a formacao, o
estudante pode deparar-se com sentimentos de
desorientagdo, ansiedade, depressdo, estresse,
uso de substancias psicoativas e consumo de al-
cool, o que demanda o desenvolvimento de agdes
e estratégias por parte da universidade para asse-
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gurar que o aluno consiga concluir a etapa univer-
sitaria com sua saude mental estavel (Silva et al.,
2018). Alguns estudos tém apontado a presenca de
tais quadros sobretudo em cursos da area da sau-
de, nos quais processos de ensino-aprendizagem
marcados por alta pressdo e cobranca, bem como
outros eventos especificos, podem ser geradores de
estresse (Murakami, et al., 2019; Murakami et al.,
2024), prejudicando, assim, a saude emocional e o
desempenho académico.

Tendo isso em vista, colocam-se as seguintes
questdes: como os proprios estudantes do ensino
superior entendem o objeto “saude mental”? Qual
o pensamento social de estudantes universitarios
do Sudeste do Brasil sobre saude mental? Para
responder a tais questdes foi realizada a presen-
te pesquisa que teve como objetivo verificar o

Tabela 2.
Caracterizagdo da amostra

conteudo ¢ a estrutura das representagdes sociais
do objeto “saide mental” no grupo estudantes do
ensino superior do Sudeste brasileiro a partir da
técnica INCEV.

Aspectos metodoldogicos

A pesquisa, caracterizada como descritiva,
exploratoria e de abordagem quantitativa, con-
tou com a participagdo de 483 estudantes de di-
versas IES publicas do Sudeste brasileiro, sendo
a maioria mulheres cis (76.4 %), jovens (89 %),
matriculadas em cursos da area da saude (41.2 %)
e cursando até o 5° periodo (61.7 %). A Tabela 2
explicita os principais dados de caracterizagdo
dos participantes.

Varidveis N %
Mulher cis 369 76.4
Autoidentificacdo de género Homem cis 100 20.7
Outros 14 2.8
De 17 a 29 anos 430 89.0
De 30 a 39 anos 32 6.6
Idade
De 40 a 49 anos 16 33
Acima de 50 anos 5 1.0
Branco(a) 243 50.3
Pardo(a) 160 33.1
Autoidentificagdo cor/raca Preto(a) 74 15.3
Nao declarado(a) 5 1.0
Indigena 1 0.2
Heterossexual 278 57.5
Homossexual 50 10.3
Orientacdo sexual
Bissexual 125 25.8
Outros 30 6.2
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Variaveis N %
Solteiro(a) 458 94.8
Estado civil Casado(a)/unido estavel 24 4.9
Divorciado(a) 1 0.2
Nio 466 96.4

Filhos
Sim 17 3.5
Até 1 salario-minimo 102 21.1
De 1 a 2 salarios-minimos 104 21.5
De 2 a 3 salarios-minimos 80 16.5
De 3 a 4 salarios-minimos 79 16.3
Renda familiar De 4 a 7 salarios-minimos 64 13.2
De 7 a 10 salarios-minimos 26 53
Acima de 10 salarios-minimos 28 5.8
Familiar 291 60.2
Amigos/republica 107 22.1
Mora com

Sozinho(a) 49 10.1
Conjuge/companheiro(a)/namorado(a) 33 6.8
Ja fez acompanhamento Sim 320 66.2
psicologico Néo 163 33.7
Ciéncias Agrarias 22 4.6
Ciéncias Biologicas 47 9.7
Ciéncias Exatas e da Terra 51 10.6
Ciéncias Humanas 34 7.0
Areas dos cursos Ciéncias da Saude 199 41.2
Ciéncias Sociais Aplicadas 72 14.9
Engenharias 41 8.5
Linguistica, Letras e Artes 12 2.5
Nao identificada 5 1.0

A coleta de dados se deu em etapa inica por meio sobre o termo indutor “saude mental”. O instru-

de questionario on-line, que envolveu questdes so-  mento contou ainda com questdes para avaliar a

ciodemograficas e uma questio de evocagdo livre ~ importancia e incondicionalidade de cada resposta
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de evocacao livre, seguindo a proposta de Wachelke
(2009), possibilitando a confirmagdo da hipote-
se de nucleo central da representacdo social da
saude mental. O convite para participar do estudo,
bem como o link de acesso ao questionario, foi
divulgado em redes sociais, tais como Instagram
e WhatsApp.

A investigagao foi realizada em conformidade
com 0s parametros éticos de pesquisa com seres
humanos, conforme Resolugao do Conselho Nacio-
nal de Saude no 510 de abril de 2016, que destaca
em seu artigo 1°, paradgrafo Unico, alinea 1, que
pesquisas de opinido publica com participantes ndo
identificados ndo necessitam registro ou avalia-
¢do pelo sistema do Comité de Etica em Pesquisa
e da Comissdo Nacional de Etica em Pesquisa.

Os dados sociodemograficos foram tratados por
meio da analise descritiva pelo programa Excel.
O corpus produzido com os dados provenientes
da coleta de evocagdes livres passou por um tra-
tamento antes de ser submetido a analise. Foram
realizados agrupamento de palavras em fungdo
do seu radical e corregdes ortograficas, padroni-
zagao de plural/singular e palavras em feminino/
masculino. Optou-se por ndo realizar agrupamen-
to por critério semantico por considerar que este
pode alterar de modo significativo o sentido das
evocagdes e, assim, evitar vieses equivocados e
ambiguidade lexical, mantendo o sentido evocado
pelo participante. Apos a padronizacao realizada
com auxilio do software Excel, os dados foram
submetidos a analise prototipica, que se deu por
meio do software Interface de R pour les Analyses
Multidimensionnelles de Textes et de Question-
naires (IRaMuTeQ). Este permite o cruzamento
dos critérios de ordem média de evocagdo ¢ de
frequéncia, com a divisdo das evocagdes livres
em quatro quadrantes (Camargo & Justo, 2013;
Wolter et al, 2022).

Com o objetivo de caracterizar a estrutura das
representagdes sociais considerando os critérios
de frequéncia, grau de incondicionalidade ¢ im-
portancia, os dados passaram também pelo calculo
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do INCEV. Para tanto, estes foram organizados e
incluidos em uma planilha do Excel, construida com
base em Wachelke (2009). Para cada termo, foram
calculados a frequéncia no corpus, o percentual no
corpus, a proporcao de valor simbolico pessoal € o
percentual de valor simbdlico pessoal; na analise,
foi considerada a frequéncia minima de 5 %. Tal
frequéncia foi adotada por considerar os termos
que foram evocados por, pelo menos, 5 % da amos-
tra (Wachelke, 2009). As palavras com INCEV >
0.1 foram consideradas centrais e automaticamente
destacadas na planilha (Wachelke, 2009).

Para facilitar o calculo do INCEYV, a planilha
proposta esta sendo disponibilizada por meio de
link de acesso (PLANILHA INCEV_BASE.xlsx
- Google Sheets), bem como algumas instrugdes
gerais para seu preenchimento. Ela ¢ composta
por quatro abas, cujo preenchimento sucessivo
leva, com base nas formulas aplicadas, ao calculo
automatico do INCEV.

Resultados e discussao

Com base na analise prototipica, encontrou-se
como hipotese de nucleo central da representa-
¢do social de “satde mental” para os estudantes
investigados (primeiro quadrante) os elementos: an-
siedade, terapia, depressdo, equilibrio, necessidade,
paz, descanso e importante. Na zona de contraste,
estariam: psicologo, essencial, qualidade de vida,
tranquilidade, autocuidado e cansago; na primeira
periferia: cuidado e bem-estar; e, na segunda pe-
riferia, estariam 13 elementos: lazer, autoconheci-
mento, felicidade, estabilidade, familia, remédio,
saude, prioridade, exaustdo, estresse, psicologia,
amizade e apoio. A tabela 3 indica a distribui¢ao
dos elementos nos quadrantes.

Os resultados do INCEYV, por sua vez, consi-
deradas as recomendacdes de Wachelke (2009),
indicaram como hipotese de nucleo central apenas
os elementos “ansiedade” e “terapia”, conforme
a Tabela 4.
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Tabela 3.

Resultados da andlise prototipica — Representagoes sociais da saude mental para estudantes de IES

Ordem média de evocagao (OME) < 1,83

- +
F OME
Ansiedade 96 1.6
Terapia 81 1.8
Depressao 55 1.6 F OME
+ Equilibrio 45 1.8 Cuidado 46 1.9
Necessidade 36 1.7 Bem-estar 28 1.9
Paz 35 1.8
Descanso 33 1.8
Importante 29 1.6
Frequéncia Lazer 20 2.4
> 2552 Autoconhecimento 19 2.3
Felicidade 18 2.2
. Estabilidade 14 1.9
Psicologo 19 1.5 .
) Familia 13 1.9
Essencial 16 1.6 ]
. Remédio 11 2.5
Qualidade 15 1.7
- . Saude 11 2.3
Tranquilidade 14 1.6 L
. Prioridade 11 2.0
Autocuidado 14 1.8
Exaustao 11 1.9
Cansacgo 13 1.6
Estresse 10 2.3
Psicologia 1.9
Amizade 2.2
Apoio 8 2.6
Tabela 4.
Cdlculo do INCEV — termo “saude mental”
. . N Proporgao de Percepgao de
Lista de palavras / Frequéncia no Percepgdo no valor simbélico valor simbélico INCEV
elementos corpus corpus
pessoal pessoal
Ansiedade 96 19.75 % 72 75.00 % 0.15
Terapia 81 16.77 % 66 81.48 % 0.14
Depressao 57 11.80 % 39 68.42 % 0.08
Cuidado 48 9.94 % 43 89.58 % 0.09
Equilibrio 46 9.52% 42 91.30 % 0.09
Necessidade 37 7.66 % 34 91.89 % 0.07
Descanso 36 7.45 % 35 97.22% 0.07

* N=483
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Com o intuito de captar dindmicas presentes em
subgrupos da amostra a partir do calculo do INCEYV,
também foram realizadas analises em relacdo a
algumas variaveis. E possivel identificar, na Tabela
5, a presenca dos termo “ansiedade”, confirmado
pelo INCEYV, para ambas as subamostras testadas.
Na comparacdo entre homens e mulheres cis, a
estrutura representacional manteve o elemento
“ansiedade” como pilar no nucleo central e variou
a partir das ideias de depressdo para homens, e
de terapia, para mulheres. No que diz respeito as
analises com a subamostra de participantes bran-
cos e negros, ambos os elementos — ansiedade e
terapia —permaneceram com presenga mais ex-
pressiva; no entanto, para pessoas negras, a estrutura
da representagdo social incluiu, em seu nucleo, a
concepgao de cuidado. A Tabelas 5 apresenta re-
sultados resumidos — apenas as palavras identifi-
cadas como centrais (INCEV >0,1) — em relacao
as variaveis “género” e “raca/cor”.

Considerando os dados gerais provenientes das
duas analises realizadas (prototipica e INCEV),
pode-se sugerir que, para os estudantes que par-
ticiparam da presente pesquisa, a satde mental no

Tabela 5.

contexto universitario parece estar relacionada a
um estado de fragilidade, de grandes preocupagdes,
expresso pelo termo central “ansiedade”. Nesse
sentido, exige-se cuidado, atencdo e tratamento,
ou seja, terapia, outro elemento confirmado como
central. A presenca de elementos como bem-estar,
paz, equilibrio, tranquilidade, descanso, embora
periféricos na estrutura representacional encontra-
da, também se mostra relevante nesse contexto e
parece demonstrar a ambiguidade na qual se ancora
a ideia de satide mental para esses estudantes de
IES. Portanto, cuidado e regulacdo sdo essenciais
para que a auséncia de satide mental ndo gere sofri-
mento e mal-estar psiquico.

Diversos estudos apontam a ansiedade, assim
como o estresse ¢ a depressdo, como problemas
frequentemente relatados por universitarios, e in-
dicam esse grupo como altamente vulneravel ao
desenvolvimento de transtornos mentais (Arino &
Bardagi, 2018; Biesek & Gagliotto, 2021; Cybulski
& Mansani, 2017). Tal situagdo evidencia a ne-
cessidade de intervengdes precoces, promovidas
pelas IES, para tornar a experiéncia universitaria
menos cansativa e menos associada ao estresse e

Cdlculo do INCEV — subamostras relativas a género e raga/cor

Proporcao Percepgao
Palavras/ - ~
Subamostras clementos Frequénciano Percepcao no (lie V?.lf)r (.ie V?.]f)r INCEV
centrais corpus corpus simbolico simbolico
pessoal pessoal
Homem Ansiedade 17 17.00 % 13 76.47 % 0.1300
Varidvel (N=100)  Depressio 16 16.00 % 13 81.25 % 0.1300
“género” Mulher Ansiedade 79 21.41% 59 74.68 % 0.1599
(N=369)  Terapia 68 18.43 % 54 79.41 % 0.1463
Pessoas Ansiedade 56 23.05% 39 69.64 % 0.1605
brancas
(N =243) Terapia 45 18.52 % 39 86.67 % 0.1605
Variavel
“raca/cor” Pessoas Ansiedade 41 17.52 % 34 82.93 % 0.1453
negras Terapia 34 14.53 % 26 76.47 % 0.1111
N=234
( ) Cuidado 28 11.97 % 24 85.71 % 0.1026
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a ansiedade, favorecendo experiéncias académi-
cas mais positivas e saudaveis (Arino & Bardagi,
2018). As institui¢des, por sua vez, nem sempre
oferecem suporte adequado para o acolhimento
e enfrentamento dessas questdes relativas ao bem-
estar psiquico. Quando existentes, os programas
de assisténcia nem sempre sdo suficientes para
atender a demanda crescente e, em geral, nao con-
sideram todos os diferentes marcadores sociais que
atravessam a experiéncia universitaria (Romanini
et al., 2024).

A despeito disso, Da Conceicao et al. (2024)
ressaltam um outro desafio que ¢ a resisténcia de
muitos estudantes em buscar apoio profissional,
0 que representa um grande obstaculo para a efi-
cacia de intervencdes precoces, quando disponi-
veis. Nesse sentido, por mais que os universitarios
participantes da presente pesquisa demonstrem
reconhecer a importancia do cuidado com a satde
mental ao evocarem o elemento “terapia”, ndo se
pode afirmar que haja menos estigma em relagdo
ao tratamento psicologico, nem maior procura de
servigos como clinicas-escolas.

Além disso, ndo se pode perder de vista que, nas
ultimas décadas, no Brasil, a populagdo universitaria
passou por mudangas, sobretudo com o acesso de
grupos sociais mais vulneraveis as universidades,
tanto publicas quanto privadas. Tais transforma-
¢Oes, embora evidenciem, como aspecto positivo,
a ampliagdo do acesso e a inclusdo de segmentos
populacionais anteriormente & margem da educagao
superior, também resultaram em impactos negati-
vos no bem-estar psicologico desses individuos, o
que ocorre, muitas vezes, desde a entrada na uni-
versidade, podendo se estender ao longo de toda
a jornada académica (Teixeira et al., 2008). Isso
porque, além da falta de informagdes iniciais mais
objetivas/praticas sobre esse novo contexto, ainda
desconhecido objetivamente por muitos, somam-se
outras adversidades, como aquelas relacionadas ao
desempenho académico, ao relacionamento com
colegas e professores, a rotina de estudos, ao afas-
tamento da familia, as dificuldades financeiras € a
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gestdo do tempo (Cechet, 2013). Somado a isso,
a existéncia de programas assistenciais que, como
ja destacado, ndo sdo capazes de abranger toda a
demanda da comunidade estudantil (Romanini et al.,
2024) indica que tais iniciativas ndo sao plena-
mente eficientes no enfrentamento desses desafios.

Os dados provenientes das analises complemen-
tares das subamostras referentes a género e raga/
cor indicam que, apesar dos elementos em comum,
ha modos distintos de entender e enfrentar o so-
frimento, podendo ser compreendidos a partir do
conceito de interseccionalidade. Tal conceito diz
respeito a como marcadores sociais, como género
e raga, se articulam e produzem experiéncias subje-
tivas de vulnerabilidade (Crenshaw, 2021). Diante
disso, o termo “ansiedade”, apresentado por mu-
lheres cis, dialoga com dados que apresentam
maior prevaléncia de questdes emocionais nesse
grupo, como ansiedade, desanimo e alteracdes
do sono, frequentemente associadas a sobrecarga
decorrente da dupla jornada e as pressoes sociais e
académicas (Portela et al., 2020; Queiroz & Souza,
2025). Além disso, a presenga de terapia reflete
maior legitimidade social do cuidado em mulheres,
bem como maior busca por ajuda em situagoes
dificeis (Queiroz & Souza, 2025). No entanto,
quanto aos homens, a associagdo entre ansiedade
e depressdo pode estar relacionada a padrdes
de masculinidade socialmente construidos, em
que se tem a dificuldade de se expressar emocio-
nalmente e buscar por cuidado, resultando em
formas mais internalizadas de sofrimento (Alves
etal., 2017).

No que tange as diferencgas raciais, o cuidado
como elemento central nas representagdes de pes-
soas negras vai ao encontro de estudos que abordam
que universitarios negros vivenciam a universida-
de atravessados por experiéncias de racismo, nao
pertencimento e pressdes adicionais relacionadas a
adaptacdo a um espago historicamente nao pensado
para a diversidade racial, o que pode intensificar
o sofrimento psiquico (Moreira, 2021). Assim,
busca-se mobilizar formas especificas de cuidado,
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frequentemente ancoradas em redes de apoio, como
grupos de estudantes negros, coletivos e praticas
comunitarias, sendo essa vivéncia marcada por um
carater coletivo e subversivo, que funciona como
forma de enfrentamento do sofrimento produzi-
do pelo racismo (Moreira, 2021). Dessa maneira,
o cuidado aparece como recurso de suma impor-
tancia para a permanéncia no ensino superior, sendo
uma pratica de resisténcia e sobrevivéncia, sobre-
tudo para pessoas negras.

Nao se pode perder de vista que os dados apre-
sentados se referem ao pensamento desse grupo
(estudantes de instituicdes publicas do Sudeste
brasileiro, predominantemente jovens, mulheres
e de cursos da areca da saude) em relagdo a esse
objeto especifico (saude mental), ndo podendo
ser generalizados indevidamente. Apesar disso,
corroboram resultados de muitos estudos atuais
sobre o tema, alguns dos quais referidos neste
estudo, fortalecendo a hipotese de que o contexto
universitario se constitui tanto como produtor de
sofrimento quanto de cuidado, exigindo politicas
institucionais mais abrangentes, sensiveis as inter-
seccionalidades e comprometidas com a promogao
do bem-estar estudantil.

Conclusao

As pesquisas que buscam investigar o pensa-
mento social de determinados grupos, como se
caracterizou a presente pesquisa, possuem parte
importante na compreensdo de fendmenos so-
ciais. Os estudos sobre a estrutura e conteudo dos
elementos do pensamento social, como € o caso
dos estudos das representacdes sociais, fornecem
pistas nao s6 para ter uma visao mais profunda de
um determinado saber social, mas também da ar-
ticulacdo entre seus sistemas central e periférico.
Sugerimos, aqui, duas sinteses das contribui¢des
centrais a partir da realiza¢do do estudo em tela,
a saber: (1) a caracterizagdo da estrutura da repre-
sentagao social dos estudantes sobre saude mental
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fornece ainda mais elementos para que se pensem
intervencdes de prevencao e promogao de saude
mental direcionadas; e (2) o INCEV como recurso
metodologico facilitador nas pesquisas que obje-
tivam investigar a estrutura de uma representacao
social em etapa unica.

A contribuigdo 1 decorre do fato de que, além de
fortalecer os resultados de pesquisas ja realizadas
sobre satide mental e estudantes de IES, a presente
pesquisa contribui para caracterizar os elementos
estruturais desse fendmeno que, embora nao seja
recente, ainda constitui uma preocupagao relevante
no campo educacao e da saude. Destaca-se, por
meio do elemento central “ansiedade”, a produgao
de sofrimento mental relacionada a vivéncia uni-
versitaria no grupo e em suas subamostras também
analisadas. A contribuicdo 2, relativa ao uso do
INCEYV, refere-se ndo apenas a otimizagdo de tem-
po, em funcao da aplicagdo de instrumentos em
uma etapa unica, mas também a demonstracdo do
uso da técnica, bem como a criagdo e disponibiliza-
¢do de uma planilha para o calculo automatico do
indice. Tais aspectos podem favorecer sua difusdo,
uma vez que, embora seja uma técnica util e de
consisténcia tedrica, ainda € subutilizada.

Alguns autores destacam a importancia de inte-
grar mais técnicas de confirmagdo de centralidade
e caracterizagdo de estrutura de uma representacdo
social (Wolter et al., 2022), e o INCEV pode ser
uma delas. Apesar de a limitacao de sua aplicagdo
via questiondrio envolver algum custo cognitivo
para a organizacao das respostas, os resultados aqui
encontrados, por serem condizentes com achados
de pesquisas anteriores sobre satide mental e popu-
lacdo universitaria, demonstram a coeréncia das
analises do INCEV, corroborando as proposi¢des
de que é também possivel caracterizar a estrutura de
uma representacgao social por meio da referida téc-
nica(Wachelke, 2009). No entanto, justamente por
considerar sua subutilizagao, ainda que o INCEV
apresente fundamento tedrico e metodologico em
seu desenvolvimento, faz-se necessario que outras
pesquisas de representagdes sociais incluam o



INCEV em suas coletas e analises de dados para
que se possa testar e demonstrar sua eficiéncia
enquanto técnica de confirmagao de centralidade
de representagdes sociais, sobretudo em objetos e
grupos anteriormente investigados com as técnicas
classicas como a MEC, CPB e SCB.
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