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Resumo

Com a consolidagdo da mulher no mercado de trabalho,

observou-se uma relativa divisao de tarefas no ambi-
to doméstico; contudo, ainda persiste o predominio
da figura feminina como principal responsavel pelos
filhos. O objetivo deste estudo foi compreender a expe-
riéncia materna de mulheres com filhas adolescentes,
analisando os desafios que enfrentam para auxiliar
as jovens a adquirirem a autonomia em um contexto
diferente daquele vivido por si mesmas. Trata-se de
uma investigacdo clinico-qualitativa, de base psica-
nalitica, com uso das narrativas transferenciais como
estratégia metodologica. Participaram 10 maes, que
foram entrevistadas individualmente com o apoio de
uma obra de arte como mediadora da comunicagao.

Parte da coleta ocorreu de forma presencial e parte,
on-line. O estudo revelou o desnorteamento das maes
ao tentarem impor limites como forma de proteger as
filhas das ameacas presentes nas redes sociais digi-
tais. As genitoras sentiam-se angustiadas, buscando
equilibrar liberdade e limite, pois suas experiéncias
passadas como adolescentes, bem como a identificagdo
com suas maes, mostraram-se insuficientes para lidar
com as novas demandas. O apoio familiar no compar-
tilhamento das angustias vividas pelas mées revelou-se
essencial para que elas se sentissem mais a vontade
e seguras em sua experiéncia da maternidade com
filhas adolescentes.

Palavras-chave: maes, adolescentes, Winnicott, psica-
nalise, redes sociais digitais

Jéssika Rodrigues Alves. E-mail: jessikaralves@yahoo.com.br. ORCID: https://orcid.org/0000-0002-0363-9454

Fernanda Kimie Tavares Mishima. E-mail: fktmishima@ffclrp.usp.br. ORCID: https://orcid.org/0000-0003-1731-149X

Valeria Barbieri. E-mail: valeriab@ffclrp.usp.br. ORCID: https://orcid.org/0000-0003-4849-3046

Endereco postal para correspondéncia: Jéssika Rodrigues Alves, Rua Valdecir Cian, 229, CEP: 15110-000, Guapiagu, SP, Brasil.
E-mail: jessikaralves@yahoo.com.br. Telefone: +55 (34) 991928857.

Para citar este artigo: Alves, J. R., Mishima, F. K. T., & Barbieri, V. (2025). Ser mae de uma adolescente na era digital: desafios e
prazeres da maternidade contemporanea. Avances en Psicologia Latinoamericana, 43(1), 1-17. https://doi.org/10.12804/revistas.

urosario.edu.co/apl/a.12767

Avances en Psicologia Latinoamericana / Bogota (Colombia) / Uol. 43(1) / pp. 1-17 / 2024 / 1SSNe2145-4515

ml


mailto:jessikaralves@yahoo.com.br
https://orcid.org/0000-0002-0363-9454
mailto:fktmishima@ffclrp.usp.br
https://orcid.org/0000-0003-1731-149X
mailto:valeriab@ffclrp.usp.br
https://orcid.org/0000-0003-4849-3046
mailto:jessikaralves@yahoo.com.br

m  Jéssika Rodrigues Alves, Fernanda Rimie Tavares Mishima, Valeria Barbieri

2m

Resumen

Con la consolidacion de la mujer en el mercado labo-

ral, se ha observado una relativa division de las tareas
domeésticas, pero aun persiste el predominio de la figura
femenina como principal responsable de los hijos. El
objetivo de este estudio fue comprender la experiencia
materna de mujeres con hijas adolescentes, analizando
los desafios que enfrentan para ayudar a las jovenes a
adquirir autonomia en un contexto diferente al que ellas
mismas vivieron. Se trata de una investigacion clinico-
cualitativa psicoanalitica, utilizando las narrativas trans-
ferenciales como estrategia metodologica. Participaron
10 madres, quienes pasaron por entrevistas individua-
les con la ayuda de una obra de arte como mediadora
de comunicacion. Parte de la recoleccion de datos se
realiz6 presencialmente y parte, de manera virtual. El
estudio revelo el desconcierto de las madres al intentar
imponer limites para proteger a sus hijas de las amenazas
de las redes sociales digitales. Las madres se sentian an-
gustiadas, buscando encontrar el equilibrio entre otorgar
libertad y establecer limites, ya que sus experiencias pa-
sadas como adolescentes, asi como la identificacion con
sus propias madres, no eran suficientes para afrontar
las nuevas demandas. El apoyo de la familia en el
compartir las angustias vividas por las madres fue esen-
cial para que ellas se sintieran mas comodas y seguras en
su experiencia de la maternidad con hijas adolescentes.
Palabras clave: madres, adolescentes, Winnicott, psi-

coanalisis, redes sociales digitales

Abstract

With the consolidation of women in the labor market, a

relative division of domestic tasks has been observed,
but the figure of the woman still predominates as the
main caregiver for the children. The aim of this study
was to understand the maternal experience of women
with adolescent daughters, analyzing the challenges they
face in helping young girls gain autonomy in a context
different from the one they themselves experienced. This
is a clinical-qualitative psychoanalytic investigation,
using transferential narratives as a methodological stra-
tegy. Ten mothers participated in individual interviews,

with the assistance of a work of art as a communication

mediator. Part of the data collection was carried out in
person and part was carried out virtually. The study re-
vealed the mothers’ disorientation when trying to impose
limits to protect their daughters from the threats posed
by digital social media. The mothers felt anxious, tried
to balance between granting freedom and setting boun-
daries, as their past experiences as adolescents, as well
as their identification with their own mothers, were not
sufficient to deal with the new demands. Family support
in sharing the mothers’ anxieties was essential for them
to feel more at ease and secure in their experience of
motherhood with adolescent daughters.

Keywords: mothers, adolescents, winnicott, psychoanaly-

sis, digital social media

Em todos os mamiferos, o processo de gestacao
e de amamentacdo, bem como a necessidade de
proteger os bebés diante de sua vulnerabilidade,
sdo fatores que contribuem para que o relacionamen-
to entre maes e filhos seja muitas vezes concebido
como natural e biologicamente determinado. Nesse
contexto, a mae seria a responsavel pelos cuidados
das crias (Durham, 1983). Se isso ¢ verdadeiro
para diversos animais, no caso dos humanos, uma
série de outros determinantes —de ordem historica,
filosdfica, social, psicoldgica e cultural— entra em
jogo nessa interacdo, indo muito além do aspecto
biologico. Com isso, os vinculos que essa diade
estabelece variam no tempo e no espaco, bem
como de acordo com as crengas ¢ com 0s modos
de vida da sociedade a qual pertence.

Nas familias medievais, o pai era o centro da
estrutura do grupo e a figura de autoridade (Vito-
rello, 2011). Até meados dos anos 1950, ele ainda
era considerado o responsavel pelo sustento da
familia, e a mae, pelos afazeres domésticos e pelo
cuidado dos filhos. Com a consolidagio da posi¢ao
da mulher no mercado de trabalho e com a maior
participacdo dela nas contribui¢des financeiras
dentro do lar, uma relativa divisdo de tarefas do-
mésticas passou a ser observada, o que acarretou
mudancas nas configuragdes e relacionamentos
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familiares (Alves & Hueb, 2020; Borsa & Nunes,
2011). Atualmente, ha na familia ocidental maior
descentralizagdo do poder (Vitorello, 2011): as
mulheres ndo estdo excluidas da esfera publica,
assim como os homens nio estdo excluidos da
esfera doméstica, porém ainda existe predominio
da imagem da mulher como principal responsavel
pelos filhos (Gléria, 2005).

Mais recentemente, o desenvolvimento da
informatica e o advento da internet provocaram
grandes alteragdes na vida das pessoas e nas for-
mas de organizagdo social. A internet tornou-se
parte integrante da sociedade, sobretudo apos o
surgimento das redes sociais digitais, que modifi-
caram o cotidiano de individuos de todas as idades,
especialmente dos jovens (Beserra et al., 2016).

Piscitelli (2002) destacou que a geragdo digital
ou geracdo Z nasceu imersa em tecnologias como
computadores, celulares, videogames ¢ internet.
Essa geragdo compartilha o mundo com as ante-
riores, que foram socializadas em um contexto
analogico e, por isso, nem sempre dominam a
linguagem digital. Embora conflitos entre geracdes
sejam esperados ao longo da historia, as tecnologias
digitais acentuam esses impasses ao alterar profun-
damente as formas de comunicagdo, de vinculo
e de construcdo identitaria. As redes sociais, por
exemplo, promovem uma exposi¢do constante
da vida privada e instauram novas dinamicas de
pertencimento e validagao social, que escapam aos
referenciais conhecidos pelos adultos.

Nesse sentido, Corso ¢ Corso (2020) observam
que os adolescentes utilizam os dispositivos digitais
como extensoes de si mesmos, em uma tentativa de
lidar com os impasses do crescimento psiquico e
da constru¢do da identidade. As plataformas digi-
tais funcionam, assim, como espagos intermediarios
onde o adolescente pode experimentar diferentes
formas de ser, flutuando entre identificacdes e
idealizac¢Ges. Essa realidade virtual, ao mesmo
tempo que oferece possibilidades criativas, tam-
bém pode aprofundar sensagdes de inadequagdo
e fragilidade narcisica, especialmente quando os
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vinculos familiares se mostram pouco disponiveis
para sustentar os movimentos de separagao e in-
dividuagao caracteristicos dessa etapa.

Essas situacdes tém repercussdes importantes
na vida familiar e, portanto, na maternidade, que
¢ constituida e transformada por esses contextos,
perpassada pelas influéncias sociais e relacionais
a que os sujeitos sdo expostos ao longo de sua
existéncia (Rossato & Ferreira, 2017). Uma vez
que as experiéncias familiares sdo o principal de-
terminante da vida mental do individuo (Freud,
1916-1917/2014; Soifer, 1992), sdo elas que
mediam o impacto dessas transformagdes sociocul-
turais no amadurecimento emocional da crianga,
no contexto dos relacionamentos que se estabe-
lecem no seio desse grupo. Em outras palavras, o
desenvolvimento psicologico infantil sofre, direta
e indiretamente, por meio das experiéncias fami-
liares da crianga, as ressonancias das modificagoes
que ocorrem no ambiente fisico, social e cultural
em que ecla esta inserida.

Diante disso, as teorias sobre a parentalidade e
sobre o desenvolvimento emocional infantil pre-
cisam ser revisitadas periodicamente, de acordo
com o contexto sociocultural em que a pessoa se
desenvolve, de modo a assimilarem as transfor-
magcdes proprias de cada época e realidade.

Nessa direcao, a teoria winnicottiana mostra-se
particularmente pertinente para abarcar as peculia-
ridades do amadurecimento emocional infantil em
diferentes épocas e lugares, visto que ela reitera o
papel do meio nesse processo evolutivo (Winnicott,
1953/1997). Winnicott (1988/1990) ressaltou que,
desde o inicio da vida, ¢ fundamental a existéncia
de um ambiente que ofereca as condi¢des minimas
para o amadurecimento da crianga, particularmente
apresenga de alguém que se identifique com ela e
lhe oferega os cuidados necessarios —geralmente
essa pessoa ¢ a mae.

Para que o amadurecimento emocional infan-
til aconte¢a de forma harmdnica, ¢ necessario
um ambiente facilitador, o que, no inicio da vida,
corresponde ao que Winnicott (1956 [1993])
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denominou “maie suficientemente boa”: aquela
que consegue oferecer os cuidados necessarios,
adaptando-se as necessidades do filho em cada
etapa evolutiva. A principal fungdo da mae nesse
processo inicial é identificar-se com o beb€, de mo-
do a compreendé-lo e a responder adequadamente
as suas demandas. Assim, mais do que os estilos
e praticas educativas em si, ¢ a experiéncia da
maternidade, em sua qualidade de envolvimento
afetivo e responsividade, que se configura como
elemento central na construcdo do vinculo com
o filho (Barbieri, 2022). Esse papel materno, no
entanto, ndo se esgota na infancia: ele se estende
ao longo do desenvolvimento, inclusive na ado-
lescéncia, ainda que demande reposicionamentos
subjetivos importantes por parte da mae diante das
novas necessidades do filho.

A etapa da adolescéncia, por sua vez, ¢ con-
siderada especialmente complexa e turbulenta
devido as intensas transformagdes fisicas, cogni-
tivas e afetivas que acometem o jovem, podendo
gerar diferentes formas de angustia (Chagas et al.,
2019). Trata-se de uma fase marcada pela busca
do adolescente por se diferenciar das figuras
parentais e por construir uma identidade propria,
bem como uma vida mais autébnoma (Freud, 1905
/1972). Nessa travessia, o suporte familiar segue
sendo fundamental, tanto na oferta de referéncias
quanto no acolhimento e na orientacdo diante
das experiéncias emocionais intensas caracteristicas
desse periodo (Winnicott, 1986 [1996]).

Considerando essas ponderagdes, o objetivo
deste estudo € o de conhecer a experiéncia mater-
na de mulheres com filhas adolescentes, a fim de
compreender os desafios que enfrentam atualmente
para auxilid-las na conquista da autonomia, em
um mundo diferente daquele em que viveram a
sua juventude. Sendo a adolescéncia um periodo
em que a principal tarefa evolutiva é exatamente a
busca por autonomia, tais desafios maternos podem
tornar-se mais evidentes do que em outras etapas
da vida dos filhos. Além disso, a adolescéncia é um
periodo bastante sensivel do ponto de vista emo-

cional, o ultimo em que mudancas na estrutura da
personalidade sdo possiveis (Bergeret, 1998). Por
1880, o0 conhecimento dos relacionamentos familia-
res € particularmente importante nesse momento,
na medida em que eles constituem um determinante
fundamental para a constitui¢ao (ou modificagao)
da personalidade do individuo.

Método
Delineamento de pesquisa

Trata-se de um estudo de caso coletivo clinico-
qualitativo, de carater descritivo e exploratorio,
cujo background teodrico € a psicanalise winni-
cottiana. Embora os encontros tenham ocorrido
individualmente, a pesquisa ¢ caracterizada como
coletiva por reunir e interpretar, em conjunto, as ex-
periéncias de 10 maes. Essa perspectiva epistemo-
metodologica foi adotada por corresponder aos
objetivos desta invetigacdo, visto que o enfoque
qualitativo busca compreender a experiéncia hu-
mana, a fim de apreender, em profundidade, os
significados e os sentidos que ela apresenta para
o0s seus protagonistas (Turato, 2003).

A psicanalise winnicottiana foi escolhida como
base tedrica também por razdes de coeréncia episte-
mologica, pois tanto ela quanto a perspectiva quali-
tativa de investigacao partem do principio de que o
desenvolvimento do ser humano —em seus diversos
aspectos (emocional, cognitivo, cientifico, entre ou-
tros)— ocorre por meio do encontro com o outro.

Como estratégia metodologica, optou-se pelo
uso das narrativas transferenciais (Aiello-Vaisberg
et al., 2009), que privilegiam o processo de asso-
ciacdo livre tanto no momento da expressdo da
experiéncia pelo participante quanto em sua inter-
pretagdo pelo investigador. Assim, essas narrativas
favorecem uma atitude de abertura ao novo e ao
inusitado, que emergem no encontro (Tachibana,
2011), sendo, por isso, particularmente propicias
a producdo de conhecimentos originais.
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As narrativas transferenciais sao constituidas de
trés etapas, sendo a primeira delas o encontro com
o participante. Na segunda etapa, o investigador
elabora um texto sobre o acontecer clinico do en-
contro (Aiello-Vaisberg et al., 2009). No terceiro
momento, o pesquisador efetua a leitura do texto da
narrativa, utilizando a ateng¢ao flutuante como fer-
ramenta para compreendé-lo e, posteriormente,
realiza sua interpretacdo mediante o dialogo com
uma abordagem teorica, no presente caso, a aborda-
gem winnicottiana do amadurecimento emocional.

Participantes

Este estudo contou com a participacao de 10
maes de nivel socioecondmico médio, com filhas
adolescentes entre 12 € 17 anos de idade, em di-
ferentes ordens de nascimento. A coleta de dados
ocorreu em dois momentos: inicialmente de forma
presencial, com trés maes selecionadas por indicagdo
de coordenadores de uma escola federal de ensino
médio em uma cidade do interior de Minas Gerais,
Brasil, onde suas filhas estudavam; posteriormente,
devido a pandemia da covid-19, foi adotada a técnica

Tabela 1.

de snowball, em que as participantes foram convi-
dadas por meio de indicacdes umas das outras. A
escolha por entrevistar maes de meninas foi delibe-
rada, considerando o foco especifico da pesquisa em
entender a perspectiva materna sobre a adolescéncia
das filhas. A uniformiza¢do do nivel socioecond-
mico como médio ocorreu em razao de conclusodes
de Romanelli (1986) de que a emergéncia de novos
modelos familiares, afetivos e sexuais conduziu a
mudancas na sociabilidade, que eclodiram mais
intensamente nas familias de camadas médias.

Foram excluidas maes que ndo residissem
junto com as filhas ou que néo tivessem tido con-
vivéncia com elas nas fases anteriores de seu de-
senvolvimento. Também ndo puderam integrar a
amostra maes ou filhas que apresentassem sintomas
ou diagnoésticos psiquiatricos.

Com o intuito de preservar a identidade das
participantes, os nomes utilizados sdo ficticios e
foram suprimidas outras informagdes que pudes-
sem identifica-las. A Tabela 1 apresenta nome,
idade e nivel de escolaridade das maes participan-
tes deste estudo, além de profissao, estado civil e
numero de filhos.

Caracterizagdo das mdes segundo idade, escolaridade, profissdo, numero de filhos e estado civil

Nomes ficticios  Idade Escolaridade Profissdo Estado civil  Filha adolescente Outros ﬁlhos,
sexo e idade
Superior Cecilia .
Renata 39 anos Professora Casada 1 masculino (8 anos)
completo (14 anos)
Catarina 43 anos Superior FunFloparla Casada Sofia 1 feminino (20 anos)
completo publica (13 anos)
. L1 Elsa -
Rute 38 anos Ensino médio Do lar Casada 1 feminino (11 anos)
(17 anos)
Laura 35 anos Superior Enfermeira Casada Eva 2 rnascuh.n(_)s (11'e 7 anos)
completo (14 anos) 1 feminino (4 anos)
Luciana 37 anos Superior Ager}te de Unido estavel lara -
completo saude (17 anos)
Superior Lola 1 masculino (31 anos)
Jade >3 anos incompleto Do lar Casada (14 anos) 1 feminino (29 anos)
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Nomes ficticios  Idade Escolaridade Profissao Estado civil  Filha adolescente Outros ﬁlhos,
sexo e idade
Kira 40 anos . Superior Do lar Casada Merida 1 feminino (8 anos)
incompleto (13 anos)
Ensino . Ivy .
Aurora 44 anos .. Comerciante Casada 1 masculino (9 anos)
técnico (17 anos)
Ariel 47 anos  Doutorado Bidloga Casada Bella ! femlmpo (26 anos)
(15 anos) 1 masculino (12 anos)
i P M .
Esmeralda 50 anos Superior edagoga Casada °8 1 feminino (26 anos)
completo aposentada (11 anos)
Instrumentos e apresenta expressao igualmente serena), ter um

Na primeira etapa da pesquisa, as maes preen-
chiam uma ficha de identificacdo da familia,
informando seus dados demograficos como idade,
profissdo, escolaridade, condigdes de sua saude
fisica e mental e as de sua filha. Também foi utili-
zado o Critério de Classifica¢cdo Econémica Brasil
(Associagdo Brasileira de Empresas de Pesquisa,
2019), a fim de determinar o nivel socioeconomico
das genitoras.

Na segunda etapa do estudo, concernente a
realizacdo das narrativas transferenciais, foi em-
pregado um instrumento mediador da comuni-
cacdo, a saber, a obra de arte Mother's Touch, de
autoria de Sylvia Chan, como um disparador dos
relatos das maes. Optou-se pela utilizacdo dessa
obra por conta de ela representar o tema do estudo
em questdo (a imagem apresenta uma pintura com
fundo abstrato e colorido, composto por manchas
verticais em tons de amarelo, verde, rosa, lilas e
azul. Em primeiro plano, observa-se a imagem de
uma mulher mais velha posicionada atras, com
cabelos loiros soltos. Sua expressdo ¢ serena e
ela mantém o olhar direcionado para frente, com
uma das maos estendida em direcdo ao cabelo da
mulher mais jovem. Esta se encontra a frente, le-
vemente inclinada para baixo, com cabelos loiros
longos que se projetam para tras, acompanhando
as pinceladas do fundo. Mantém os olhos fechado

carater contemporéneo e colorido. Ademais, ndo
¢ clara a atitude das mulheres na imagem, o que
permite espaco para que projecdes da experiéncia
individual possam ocorrer. O quadro foi emprega-
do para propiciar a comunicac¢do da experiéncia da
maternidade pela mulher, como recurso dialogico
facilitador.

Procedimento de coleta de dados

A coleta de dados ocorreu de duas maneiras:
presencial e virtual o cursiva, devido as medidas
de distanciamento social necessarias para o com-
bate a pandemia do Sars-CoV-2, que aconteceu
no desenrolar do estudo.

Coleta de dados presencial

A coleta de dados presencial foi realizada com
trés maes. Elas foram selecionadas a partir de indi-
cacdes de coordenadores de uma escola federal de
ensino médio de uma cidade do interior de Minas
Gerais, onde as filhas dessas mulheres estudavam.

Apo6s tais indicagdes, as maes foram contata-
das pela pesquisadora por intermédio das filhas. Elas
receberam a ficha de identificagdo da familia e o
Critério de Classificacdo Econdmica Brasil, assim
como os Termos de Consentimento Livre e Escla-
recido (TCLE), para que levassem para as maes.
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As genitoras que concordaram em participar da
investigacdo assinaram o TCLE e preencheram
a ficha e o critério de classificacdo econOmica,
documentos esses que as adolescentes encami-
nharam de volta a pesquisadora. A analise desses
instrumentos preenchidos permitiu verificar a ade-
réncia das participantes de acordo com os critérios
de inclusdo e exclusdo e, em consequéncia, suas
condi¢des de participagdo na segunda etapa do
estudo. As maes que se encaixaram nos critérios
de inclusdo elencados foram convidadas para a
fase seguinte; apenas uma mae ndo preencheu
o critério de participacao por apresentar diagnos-
tico de depressdo. Por meio de contato telefonico,
foi agendado um encontro com a pesquisadora na
residéncia da mae, ocasido em que foram esclare-
cidas as duvidas restantes e realizada a primeira
etapa das narrativas transferenciais, ou seja, a
entrevista individual mediada pela obra Mother's
Touch. As entrevistas ocorreram sempre em um
local reservado da casa, a fim de garantir as condi-
¢Oes necessarias de siléncio e privacidade.

No encontro com a méie, ela deveria relatar a
sua experiéncia com a filha a partir da seguinte
solicitacdo: “Vou lhe mostrar um quadro e gostaria
que vocg, olhando-o, me contasse como foi e como
¢ ser mae da (nome da filha)”. Todos os encontros
foram realizados individualmente e foram audio-
gravados, com a autorizagdo das participantes, a
fim de possibilitar a posterior escuta do material e
a melhor identificacdo de comunicagdes, pausas
e hesitagdes —elementos importantes para a cons-
trucdo e interpretagao da narrativa.

Coleta de dados on-line

Devido a pandemia da covid-19 e as medidas de
distanciamento social, o processo de recrutamento
e coleta de dados sofreu alteragdes. A busca por
diades passou a ser realizada a partir da técnica
snowball, em que os participantes iniciais de um
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estudo indicam novos, e estes vao indicando outros,
até que o namero proposto de sujeitos seja alcan-
¢ado (Campos Matos et al., 2015). Desse modo, as
maes das adolescentes passaram a ser convidadas
por meio de indicagdes umas das outras.

A partir dessa estratégia, as maes foram contata-
das pela pesquisadora por telefone ou por e-mail e
informadas sobre a pesquisa. Para aquelas que se in-
teressaram em participar da investigacao, era enviado
o TCLE por e-mail, o qual era impresso, assinado,
escaneado ou fotografado e enviado de volta por
e-mail para a pesquisadora. Era, entdo, agendado um
encontro individual on-/ine com a mae por meio da
plataforma GoogleMeet. Nesse momento, era preen-
chida a ficha de identifica¢do da familia e o Critério
de Classificacdo Econémica Brasil, verificando-
se de imediato o atendimento dos critérios de in-
clusdo e exclusdo. Na sequéncia, era realizada a
entrevista individual, sendo a obra Mother's Touch
mostrada a partir do compartilhamento de tela.

Os procedimentos foram realizados em datas
e horarios acordados previamente com as maes,
por meio de videochamadas, com a orientacdo
de que se situassem em um local reservado e livre de
interferéncias externas. Além disso, foi solicitada
permissdo para audiogravar as entrevistas.

Analise de dados

As comunicagdes das maes nas entrevistas me-
diadas pela obra Mother's Touch foram transcritas
pela pesquisadora no formato de narrativas transfe-
renciais. Todas as narrativas foram supervisionadas
pela terceira autora deste estudo e, a partir dai,
era confeccionado um texto interpretativo sobre
a narrativa de cada uma das maies.

Ap6s a conclusdo da coleta e analise de dados
individuais das 10 integrantes, foi feita uma sin-
tese interpretativa das narrativas de todas elas,
objetivando construir um retrato global de suas
experiéncias como maes.

m?
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ém

Consideracoes éticas

Este estudo foi amparado pela Resolucdo
466/2012 (Brasil, 2012), complementada pela
Resolucao 510/2016 (Brasil, 2016). O projeto foi
submetido ao comité de ética em pesquisa da ins-
tituicdo de origem das pesquisadoras, € a coleta de
dados presencial foi iniciada ap0s sua aprovacao.
Com a necessidade de mudanga do procedimento
de coleta dos dados devido a pandemia da covid-19,
uma emenda foi submetida ao referido comité de
ética, referente as modificagOes necessarias, sendo
também aprovada. Foi garantido as participantes o
direito de recusa a participar ou desistir da pesquisa
a qualquer instante, sem que isso lhes acarretasse
qualquer prejuizo.

Resultados e discussao

A maternidade foi descrita pelas maes como
uma vivéncia prazerosa e feliz. Mesmo nos casos
em que a gravidez ndo havia sido planejada, essa
experiéncia foi retratada como desejada. Dessa
maneira, o periodo da espera pela filha mostrou-se
significativo, sendo repleto de memdrias retomadas
nas reflexdes sobre as filhas:

Uai, ser mae, para mim, acho que mudou tudo.
Porque acaba mudando tudo, porque ¢ uma ex-
periéncia que... é s6 vocé viver ela mesmo para
tentar expressar. E assim, sempre foi tranquila,
sempre foi uma menina boa, nunca tive nenhum
problema com ela. E passo, assim, o que minha
mae, né, o que vivi na minha infancia, tento pas-
sar para ela. Tudo da melhor forma possivel. E ter
uma convivéncia melhor, né? Porque hoje em dia
a gente v€ que conversar, parceria com eles, faz
toda a diferenca. (Rute, 38 anos)

Ser mae da Mérida é realizar um sonho, né, ser
mae de menina. Foi a primeira, a Mérida, muito
sonhada, muito esperada e € muito gratificante. E
uma menina muito meiga, muito educada, gragas

a Deus. Foi um sonho mesmo. (Kira, 40 anos)

Ah ser mie da Meg ¢ a coisa mais maravilhosa
do mundo! E... eu procuro cuidar dela... Foi uma
gravidez muito desejada, porque eu queria muito,
muito, muito a Meg, e assim... essa imagem fala
de cuidado, de protegdo... € isso. Eu quis sempre
proteger. E, assim, ela é muito amada, a Meg. E
isso. (Esmeralda, 50 anos)

Nos casos em que a gestagao foi marcada por
turbuléncias, como o de Luciana (37 anos), o pe-
riodo da espera pela filha ndo pdde ser plenamente
aproveitado. As dificuldades vividas durante a
gravidez parecem ainda repercutir emocional-
mente nessa mae, levando-a a preocupagdes sobre
as possiveis consequéncias dessa experiéncia no
desenvolvimento da menina.

[...] Mas, assim... para mim, depois que passou,
acabou... O que foi duro foi passar aquela fase de
mulher casada traindo o marido, e ndo sabia de quem
era o filho. Aquela coisa... mas de resto a gravidez,
em si, foi muito bem. Eu fiz o pré-natal, tudo cer-
tinho, apesar de tudo, né? Entdo o mais dificil foi
isso, que o marido... ¢ o marido descobriu que
eu tava gravida, entdo ficou meio ruim. Eu fiquei
pensando: “Vai afetar o bebé e tal”. E ela sempre foi
uma crianga feliz, sempre sorridente, uma crianga
muito nada a ver com o que aconteceu, né? Que
aconteceu tantas coisas aqui fora e ela 14 dentro,
bem guardadinha. Ela teve uns problemas de esto-
mago quando tinha seis anos, né? Ela teve varias
vezes, de estdmago... Mas assim, eu acho que
ndo tem nada a ver, né? Nunca cheguei a pergun-
tar para o médico, mas de resto ndo tem nada.
(Luciana, 37 anos)

De acordo com Winnicott (1987 [1999]), a
mae € preparada ao longo da gestagdo para voltar-
se completamente ao bebé ¢ identificar-se com
ele, suprindo as necessidades basicas de seu filho.
Luciana pareceu ndo ter conseguido aproveitar os
anos iniciais da filha como desejava, porque nao
pode se proteger do impacto da exposi¢ao do seu
relacionamento extraconjugal na pequena cida-
de em que vivia. Seus esfor¢os para convencer
a si mesma de que essas situagdes ndo afetaram a

Avances en Psicologia Latinoamericana / Bogota (Colombia) / Uol. 43(1) / pp. 1-17 / 2024 / 1SSNe2145-4515



Ser mde de uma adolescente na era digital: desafios e prazeres da maternidade contemporanea ™

garota ndo sdo totalmente eficazes. Com isso,
a ansiedade persiste na forma de preocupacdo e
de questionamento se os problemas de satide da
menina seriam consequéncias psicossomaticas do
caos que ela mesma viveu na gestagdo. A partir
de sua separacdo matrimonial e da sua unido ao
novo companheiro, o pai biologico de sua filha, ela
considera que a dupla parental esteve presente na
vida da filha, oferecendo-lhe apoio, de modo que
0s anos seguintes da garota foram mais brandos.

Nos casos em que as maes relataram ter tido
o0 apoio da familia de origem no inicio da vida da
crianga, a infancia das filhas foi descrita como
serena e feliz. J& naqueles em que as familias
ndo estavam tdo presentes —seja pela distancia
(Laura e Aurora), seja pelas circunstancias de ocor-
réncia da gravidez (Luciana)—, as progenitoras
destacaram algumas dificuldades:

Entdo, 14 na creche em que ela estudava, 1a

na Universidade, era um lugar muito bom, e ai

ela ficava 1a o dia todo, e 0 meu curso também era

integral, que eu fazia 14, na época. [...] Entdo, por

eu deixar ela na creche, eu ficava [...] me sentindo

a pior made do mundo. Mesmo sendo uma creche

boa, 14 pertinho, ficava: “Ai, todo tempo que eu

tiver com ela, eu tenho que fazer valer a pena”[...]

E ai, com uns 4 ou 5 anos, quando ela veio para

X, e que ai tava perto dos primos, ai foi... Assim,

basicamente o dia dela era escolinha, e depois s6

lazer mesmo, brincando com o primos, brincando
com os irmaos. (Laura, 35 anos)

Esse relato de Laura consiste na expressao
espelhada da maior leveza da sua experiéncia da
maternidade nessa nova condi¢ao de proximidade
da familia de origem, que lhe aliviou a culpa por
deixar a filha muito tempo na creche. Nesse contexto,
Laura revela que, para a mae conseguir adaptar-se
as necessidades de seu filho, € necessario que ela
esteja também amparada por um ambiente de apoio
—seja pelo pai da crianga, seja por outros membros
da familia. Esse suporte permite que a mae aja com
tranquilidade e espontaneidade em relagao ao bebé,
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contribuindo para a continuidade dos processos de
maturacdo infantil (Winnicott, 1987/1999).

Embora o abandono da infancia e o ingresso
iminente na vida adulta impliquem uma crescen-
te aquisicdo de autonomia e certo afastamento
do casulo familiar protetor, ¢ fundamental que
o adolescente possa contar com alguém que se
identifique com ele e seja capaz de se adaptar as
suas necessidades (Winnicott, 1988/1990). Entre
as transformagdes caracteristicas dessa etapa —
fisicas, cognitivas, sociais e emocionais—, desta-
cam-se as alteragdes hormonais, que intensificam
as pulsdes sexuais. Diante do risco ampliado de
atuagdo dos desejos edipicos, torna-se necessario
que o adolescente se volte para o mundo externo,
buscando nele um novo objeto de amor (Freud,
1905/1972; Oliveira & Viana, 2017). Nesse sen-
tido, Winnicott (1971 [1975]) também assinalou
que o convivio com pares € pessoas externas ao
nucleo familiar faz-se essencial, ndo apenas como
finalidade protetora da realizacdo da trama edipi-
ca, mas também para que o adolescente encontre
novos referenciais e escolha outros adultos como
ideais, buscando, assim, a diferenciac¢do dos pais.

Em relagdo ao ingresso das filhas na adolescén-
cia, as preocupacdes das maes participantes foram
variadas: em algumas delas, houve o receio de que
as jovens repetissem os erros que as genitoras co-
meteram em sua juventude. Esse temor convivia
com o seu contrario, o de que as filhas se diferen-
ciassem muito delas. Portanto, para as maes, era
importante que as meninas fossem como elas, mas
ndo em todos os aspectos.

Ah, ela gosta de namorar [risos]. E o que mais
que a gente ¢ parecida de personalidade?... E, & isso
mesmo. Eu acho que esses sdo os mais fortes. Que
ela puxou de mim... que eu lembre, a teimosia. E
principalmente, a braveza... [...] Eu tento dar meu
conselho, né? O que eu acho que é correto, né?

O que ¢ para mim... é correto, né? De namorar,
de... sempre falo para tomar cuidado em tudo, né?

(Luciana, 37 anos)
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Agora... Eu ndo sei se isso ¢ porque eu ndo
sou assim [vaidosa], entendeu? Nao sei se ela...

eu tenho medo dela se transformar numa menina

vulgar, entendeu? (Renata, 39 anos)

Esse dilema materno —entre desejar que a
filha siga seus passos e almejar que va além— res-
soa com a ideia de Winnicott (1963/1983) sobre
a imaturidade do adolescente como uma fase em
que ha oscilagdo entre a dependéncia e a autonomia,
exigindo dos adultos a sustentacdo de um ambiente
suficientemente seguro, mesmo diante da inevitavel
separacao emocional. Na adolescéncia, os jovens
comegam a construir uma identidade propria, pro-
curando diferenciar-se de seus pais (Freud, 1905
/1972). Nessa empreitada, eles oscilam diante dos
lutos relativos a identidade infantil e aos pais dessa
época (Aberastury & Knobel, 1981). Para ultra-
passar a dor dessas perdas, ¢ importante que os
pais apoiem os filhos na conquista da autonomia.
No entanto, essa tarefa implica que eles proprios
se desprendam dos filhos, estimulando o convivio
deles com o mundo extrafamiliar e concedendo-lhes
apossibilidade de manutencdo da dependéncia ma-
dura (Serralha, 2017), o que exige renunciar a sua
condicdo de pais infaliveis da infancia.

Nas maes integrantes deste estudo, esse desafio
emocional de apoiar a independéncia das filhas
mostrou-se agravado por conta das novas formas de
socializagdo, vinculadas as redes sociais digitais.
As genitoras relataram que esta era uma fonte
de preocupagdo e angustia para elas, sentindo-se
eventualmente desorientadas sobre como agir com
as filhas diante do uso dessas tecnologias:

Entao ¢ assim, qualquer um faz a mente deles.

Entdo a gente tem que cortar, e a internet ¢ uma

porta aberta para isso, porque quando eu vi no Fa-

cebook, ela tinha cinco mil amigos no Facebook!

Eu falei assim: “N&o, esse trem nao ta certo!”.

Porque, assim, a Sofia, ela é muito assim.... ela...

ela ¢ muito influenciavel. [...] E agora no Facebook

tem cinco mil amigos. “Como assim vocé tem

cinco mil amigos? E gente que vocé ndo conhece”.
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Eu, no meu Facebook, eu nio aceito. E, no meu

Facebook, somente quem eu conhego, nem amigo

de amigo eu aceito. [...] Porque, assim, hoje em

dia, o mundo t4 muito perigoso, hoje em dia ta

loucura! Aqui mesmo a gente escuta cada coisa,
né? (Catarina, 43 anos)

Mas, assim, na nossa €poca, a gente era mais
assim... a0 mesmo tempo que a gente era mais es-
perto, a gente ndo tinha tanta maldade igual tem
hoje, né? Na nossa €época era beijinho e pronto.
Hoje ndo, hoje tem beijo, ai tem fulano que estad
tirando foto, o ciclano vai filmar para mandar para
a turma inteira e posta, entendeu? Hoje ta esquisito.

Na minha época era mais... tinha mais respeito.

(Renata, 39 anos)

De acordo com Aberastury e Knobel (1981),
a imagem internalizada dos pais exerce um papel
importante na busca, por parte do adolescente, de
novos ideais fora do nacleo familiar. Nesse contexto,
os relatos das maes revelaram certa inseguranca:
elas se perguntavam se a imagem que poderiam
oferecer as filhas seria suficiente para orienta-la
nesse processo de introjecdo e na posterior busca
por novos objetos e ideais, especialmente dian-
te das diferengas geracionais. O mundo em que
essas mulheres cresceram era muito distinto do
atual, marcado pelo advento da tecnologia e das
redes sociais digitais —aspectos que suscitavam
angustias particulares nas genitoras. Os desafios
comunicacionais entre maes e filhas, como apon-
tado por Piscitelli (2002), também emergiram nos
discursos das participantes, que, ao contrario das
filhas, ndo dominavam o idioma digital como
“lingua materna”.

Corso e Corso (2020) apontam que as redes
sociais funcionam como um palco onde o ado-
lescente encena experiéncias de si mesmo, longe
do olhar parental, o que pode acionar nos pais
sentimentos de exclusdo, inseguranca e perda de
controle. Essa distancia geracional é intensificada
pelas tecnologias, que introduzem novos modos
de estar no mundo —mais velozes, mais publicos e,
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muitas vezes, opacos aos adultos—, o que contri-
bui para o sentimento de desorientagdo relatado
pelas genitoras.

Mais do que isso, as narrativas mostraram que
as dificuldades iam muito além da interlocugdo em
si, pois incluiam o desnorteamento das maes so-
bre como proceder na tarefa de impor limites para
proteger as filhas diante dos riscos dessa nova
realidade das relagdes sociais digitais. Era prin-
cipalmente nesse aspecto que elas sentiam que,
tanto suas experi€ncias como adolescentes quanto
aidentificacdo com suas maes, ndo lhes bastavam.

Elas desejavam manter uma relacdo com as
filhas em que a liberdade fosse um valor incon-
testavel, mas temiam as consequéncias dessa de-
cisdo, ou seja, que a filha se tornasse vulneravel
a enganos, seducdes ¢ decepcdes advindas do
contato com estranhos por meio dessas redes so-
ciais. Renata (39 anos), por exemplo, ressaltou
que as pessoas sao menos inocentes atualmente;
Catarina (43 anos) expds que sua filha ja havia
conversado com um possivel pedodfilo; e Ariel
(47 anos) relatou que o professor de jud6 da filha
enviou mensagens para a garota com uma suposta
intencdo sedutora.

Nao, hoje em dia... ela tinha, né, celular. Ela
ndo tem mais, eu tirei desde maio. Hoje em dia,
quando ela tem alguma coisa de escola para fazer,
eu tenho notebook que eu pus senha, eu ponho a
senha e ela acessa aquilo ali. Ai eu sei que, as vezes,
ela acessa alguma coisa ou outra, mas eu sempre
t6 atenta. Celular, o meu, quando ela quer mexer,
ela acessa o0 meu, né? Que tem senha que ela ndo
sabe, por isso, por causa que internet, para quem
ndo sabe usar, ta assim... E ela tava com muito nego-
cio de amiguinho virtual e essas pessoas, assim,
de amiguinho virtual. Gente, loucura! Porque eu
posso passar por alguém que eu nao sou, as vezes
¢ algum bandido que, né, se passa por alguém que
tem 12 anos. Ela tem um amiguinha, da escola dela,
pOs ela num grupo que tinha gente 14 de Sao Paulo.
Assim, né, quando eu vi aquilo, falei assim... um tal

de Smile, era uma foto de uma menina, tinha uns
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14, 15 anos. E eu vi a conversa: “Nao, Sofia, vocé

¢ assim, tem um corpo bonito”. Ai eu falei assim:

“Gente, como que uma menina sabe... fala...”. Falei

assim: “¢ alguém, algum homem, algum pedoéfilo”.

[...] Entdo, quando eu vi isso, falei: “Isso ndo ta

certo, ndo”, ai cortei... cortei dela essa amizade

com essa menina. (Catarina, 43 anos)

Em suma, as maes indagavam a si mesmas so-
bre como poderiam alcangar um equilibrio entre
a liberdade e os limites nesse processo de busca
da filha por novos objetos e relacdes no mundo
extrafamiliar. Elas desejavam encontrar um
meio-termo entre a supervisdo das atividades da
filha e o respeito a privacidade dela.

“Nossa, quando ela virar adolescente, ela vai
parar de falar” [risos]. E ela parou. [...] Se ela ta
triste, que nem ha trés dias atrés, ela estava triste
e ela ndo falou até hoje o porqué. Ela falou que s6
nao queria falar sobre isso, entdo ndo sei o porqué,
entendeu? (Ariel, 47 anos)

Corso e Corso (2020) apontam que os pais
frequentemente experimentam um sentimento de
exclusdo e perda de protagonismo quando os filhos
passam a circular por esferas sociais que lhes sdo
invisiveis, como nas redes sociais. Tal afastamento
pode levar a um movimento regressivo por parte
dos adultos, que intensificam a vigilancia em uma
tentativa de restabelecer o elo e garantir seguranca.
Na busca por equilibrio, as maes oscilavam entre
exercer um controle rigoroso sobre as atividades
da filha, como foi o caso de Catarina (43 anos), ou
confiar e oferecer liberdade a jovem, estimulando
sua independéncia:

“Ah, mae, pessoa tal escreveu isso aqui para
mim no WhatsApp, o que vocé acha que eu respon-
do?”, ou, sei 14, “Vocé acha que isso aqui que eu
respondi ficou legal?”. Entdo, assim, sabe? Ela
me pede muito... tem hora que eu até preocupo, eu
falo assim: “Eva do céu, eu ndo vou estar a vida
inteira para te opinar das coisas, vocé ja esta com
14 anos!”. Eu estou falando isso para ela agora:
“Voce j4 estd com 14 anos, vocé j4 tem que tomar

suas decisdes sozinha, porque vai chegar num



ponto que eu ndo vou estar aqui mais para poder

te falar de tudo”. (Laura, 35 anos)

Acho que sdo experiéncias de vida, tem pessoas
que passam, tem pessoas que néo, e ndo sou eu que
vou decidir, e eles [Ivy e o namorado] se conhecem
desde pequeno e ela sempre conversou comigo. [...]

Eu acho que ndo tenho o direito de ndo deixar ela

ndo viver isso e nem de pensar se ela vai sofrer;

ela pode sofrer sozinha, pode ter outras decepgoes,

isso faz parte da vida. (Aurora, 44 anos)

Outras progenitoras oscilavam entre estes dois
polos: controle e liberdade. Como Renata (39 anos),
que desejava confiar na filha e estabelecer um bom
didlogo com ela, mas que, por vezes, assumia uma
postura rigida e impositiva, movida pela preocu-
pagdo com o futuro da jovem.

Em resumo, as narrativas das maes revelaram
a angustia vivida no processo de apoiar a cres-
cente autonomia das filhas, marcada pelo medo da
violéncia e pela possibilidade de que o mundo
as seduza ou magoe. Diante disso, elas exibiam
davidas sobre quais atitudes tomar ante rebeldias,
transgressoes, castigos e restricdes, que faziam
parte do relacionamento da diade.

Igual nas férias, que ela mentiu para mim feio,
que eu te falei que eu até bati nela. Eu chorei e
aquilo, assim, eu fiquei magoada com aquilo, sa-
be? E hoje em dia tem um porém: na minha época,
minha mée brigava comigo, normal; hoje em dia, a
gente tem medo da crianga suicidar. Te juro que eu
fiquei com medo de deixar ela sozinha no quarto.
[...] Mas a gente ja passou por isso, né? A gente
sabe que ndo tem como a gente querer que ela me
conte tudo, porque eu sei que ela ndo vai contar.
[...] E a gente acha que as vezes esta fazendo cer-
to, mas vai saber, né? A gente faz achando que ta
fazendo correto. (Renata, 39 anos)

Essa narrativa de Renata evidencia também o
temor das maes quanto a reagdo da jovem diante
da imposic¢do de limites, vista como fragil, vulne-
rével e incapaz de lidar com a frustragdo. Renata
demostra, de maneira explicita, a insuficiéncia de se
apoiar em sua experiéncia como filha e na identi-
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ficagdo com a propria méae para educar a adoles-
cente. Mesmo que, ao contrario de Renata, Rute
(38 anos) tenha relatado a tranquilidade da ado-
lescéncia da filha e considerado que a transmissao
de sua experiéncia com a mae parecia suficiente
para favorecer o amadurecimento da menina, seu
discurso revelou certo distanciamento emocional
entre ambas. Nesse sentido, Rute ndo conseguiu
abordar, em sua narrativa, a rotina, as angustias ou
os anseios da filha nesse momento da vida. Desse
modo, Rute pareceu se refugiar nos desafios im-
postos pela maternidade de uma adolescente no
contexto atual.

Mesmo com o esfor¢o de apoiar a autonomia
das adolescentes, as maes, de maneira geral, vi-
ram as filhas como vulneraveis, temendo que elas
se perdessem da familia nesse percurso. Era essa
apreensdo que levava algumas delas, como Cata-
rina (43 anos), a exercer um controle estrito sobre
as atividades da filha. Em outros casos, como o de
Jade, observava-se uma tentativa de manter uma
relagdo pueril com a adolescente, negando essa
nova fase do desenvolvimento e incorrendo no
risco de invalidar sua diferenciacao identitaria:

Ela tem uma tirada que eu passo a usar; quan-

do vejo, to falando igual a Lola. [...] Sempre busco

ela na escola, mato de vergonha, fico buzinando,

mandando beijo, levo ela em todos os lugares, ela

nunca vai sozinha ou fica sozinha em casa, passa-
mos muito tempo juntas no carro, fazemos tudo
juntas. (Jade, 53 anos)

Segundo Winnicott (1963 [1983]), essa tendén-
cia de alguns pais a ndo reconhecer a maturacao
psiquica do adolescente pode estar relacionada a
dificuldade dos préoprios adultos em tolerar a perda
do papel idealizado que ocupavam na infancia do
filho, resistindo assim a separagdo necessaria
ao crescimento. Essa ansiedade relativa ao processo
de separagdo identitaria entre mae e filha também
apareceu em outras maes (Renata, Luciana, Rute,
Jade, Catarina), principalmente em uma atitude de
dificultar a busca de relagoes extrafamiliares da
filha. Em outros casos, como o de Laura (35 anos),
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era o contrario o que acontecia: ela incentivava a
independéncia da filha e o processo de separacao,
estimulando a individualidade da jovem, ainda que
esta se encontrasse apenas no inicio da adolescén-
cia e necessitasse da aprovagdo da méae para um
desligamento gradativo.

As narrativas das maes, assim, vao ao encontro
dos pressupostos de Winnicott (1986 [1996]) sobre
a importancia da oferta de afeto e sobre os limi-
tes desde os primoérdios da vida de uma crianga.
Contudo, as dimensdes e a rapidez das mudancas
no mundo nos ultimos 30 anos e o0 seu impacto nos
relacionamentos entre pais e filhos tiveram como
consequéncia um enfraquecimento dos referenciais
passados, nos quais as maes poderiam se sustentar
e se orientar nos relacionamentos com suas filhas.
Esses parametros, embora ainda importantes, pa-
recem ter se tornado escassos e insuficientes, obri-
gando as maes a uma eterna tarefa de reinvengao
da maternidade, na qual elas avangam, regridem,
oscilam e buscam um ponto de equilibrio em que
possam se sentir a vontade consigo mesmas € com
suas filhas.

Mesmo as maes das adolescentes mais velhas
—Aurora (44 anos), Luciana (37 anos) e Rute (38
anos)— demonstraram ainda estar nesse percurso.
Nesses casos, o processo de desprendimento da
mae para favorecer a separacao da filha mostrou-se
mais avangado. Aurora, por exemplo, incentivava
a filha a ter amigos e relacionamentos amorosos,
bem como a estimulava a realizar um curso univer-
sitario em outra cidade. Além disso, Luciana e Rute
apresentavam maiores dificuldades para auxiliar as
filhas nesse processo de individuagdo, evitando
abordar assuntos que demarcassem a entrada das
jovens na vida adulta, como o vestibular, a escolha
da carreira, a entrada na universidade e a possivel
mudanca de cidade; havia, assim, a presencga de
assuntos intocaveis, impondo limites ao dialogo,
mesmo que isso causasse angustia na mae.

E... Ento, eu acho que eu ia estar mais apa-
vorada, mais preocupada, assim: “Sera que ano

que vem, como ¢ que vai ser?”. E acho que ¢ uma

coisa que a gente ndo tem que se preocupar. Tem que
deixar a coisa rolar, acontecer, né? Ai eu lembro
disso, ai eu volto, respiro e... E toco a minha vida,
né? Porque a gente... Eles falam que sofrer ante-
cipado ndo faz bem. Entdo vamos deixar isso de
lado e torcer para ela estudar agora, se ela quer
passar de ano, tem que passar mesmo, né? Estuda

€ vamos que ano que vem nos vé o que acontece.

(Luciana, 37 anos)

Luciana se preocupava particularmente com
as consequéncias da conquista da maturidade
sexual da filha:

Uma coisa que marcou foi a menstruagdo, né?

Foi muito nova, 10 anos! Eu achei... Fiquei numa

tristeza! Depois passou, né? Porque 10 anos! Nao

era adolescente; eu ndo sei por qué veio tdo cedo,

né? A gente tem que carregar isso a vida inteira,

tdo ruim [risos], tio novinha, tdo novinha!.. E

uma coisa que ¢ natural, mas eu achei que podia

ter esperado... Podia ter acontecido depois de 13

anos, né? (Luciana, 37 anos)

O medo de que a jovem se perdesse no exercicio
de uma sexualidade desenfreada, indecorosa, ou,
ao contrario, sofresse alguma sedugdo ou viola-
¢ao por ser demasiado ingé€nua, esteve presente
nos relatos de algumas maes. Dessa forma, no
campo da sexualidade, a questao da oferta de liber-
dade e da imposic¢do de limites era objeto de uma
consideracdo especial pelas maes, que buscavam
acompanhar de perto os progressos da filha nesse
ambito. Algumas genitoras buscavam restringir os
contatos da filha com pessoas mais distantes da
familia (Catarina, Jade), outras supervisionavam as
atividades das garotas nas redes sociais digitais ou
submetiam a um exame escrupuloso as pessoas
de fora que buscam adentrar no grupo familiar:

[...] Entdo... A gente foi conhecendo ele (namorado

de lara), e ela trouxe ele para dentro, para casa, e

tudo, e... Eu gosto dele, vejo que o relacionamento

parece que ¢ uma coisa boa dos dois. (Luciana,

37 anos)

Apesar dos seus receios sobre as filhas serem
vulneraveis a seducdes e perigos do mundo ex-
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terno, as maes mostraram, em suas narrativas,
compreender que esse ingresso nesse universo
¢ fundamental para o crescimento, conforme ja
haviam assinalado também Aberastury e Knobel
(1981) e Winnicott (1971/1975).

Entre as maes participantes deste estudo, aque-
las que se mostraram mais confiantes na educacao
e nos valores que haviam transmitido as filhas na
infancia (Laura, Aurora, Ariel e Esmeralda) tende-
ram a se sentir menos ameacadas pelas experiéncias
de autonomia da adolescéncia e pelos relacionamen-
tos estabelecidos pelas jovens a partir das redes
de amizades fisicas ou digitais. Isso, contudo, ndo
significa que houve rentncia a supervisdo das filhas:

Mas, assim, na verdade sdo amigas que ela tem,

fora da escola, mas eu conhego a familia, entdo a

Meg pode estar indo. [...] S3o amigas de bastante

tempo, amigas de infancia. (Esmeralda, 50 anos)

Em sintese, o presente estudo evidenciou que
as maes perceberam a adolescéncia das filhas co-
mo uma fase desafiadora, marcada por intensas
transformacdes que também as impactam de ma-
neira significativa, despertando angustias, receios
e incertezas. Elas pareceram sentir-se, em certa
medida, desorientadas, sem muitos referenciais
para lidar com essa nova etapa do desenvolvi-
mento das jovens, especialmente por viverem ho-
je em um mundo bastante diferente daquele em
que atravessaram suas proprias adolescéncias. As
narrativas das genitoras corroboram as reflexdes
de Winnicott (1986 [1996]) sobre a adolescéncia
como um periodo em que os jovens e suas fami-
lias enfrentam desafios inerentes a transi¢ao para
a vida adulta, sendo fundamental que o ambiente
suporte tais turbuléncias.

A contribuicao deste estudo para o pensamen-
to winnicottiano consiste em langar luz sobre esse
processo a partir do ponto de vista materno, em um
momento historico especifico, marcado por avancos
tecnologicos e cientificos de ritmo e magnitude iné-
ditos. Nessas condi¢Oes, as maes se veem diante da
complexa tarefa de preservar sua experiéncia e os
valores herdados do passado, a0 mesmo tempo que
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precisam adapté-los continuamente as transforma-
¢oes incessantes da contemporaneidade, o que torna
a maternidade uma reinvenc¢ao permanente.

Nesse cenario, as maes consideraram como es-
pecialmente importante o problema de como acom-
panhar, supervisionar e orientar as filhas nos seus
relacionamentos fora do lar, quando elas sdo me-
diadas pelas redes sociais digitais. Os vinculos
estabelecidos pelas jovens suscitam angustias nas
genitoras, tanto pelos riscos envolvidos quanto
pelas dificuldades de controle sobre esses espacos.
O grande desafio das genitoras consistia, portanto,
em estabelecer limites capazes de proteger as ado-
lescentes, sem, contudo, cercear excessivamente
sua inser¢do no mundo extrafamiliar. Tratava-se de
incentivar a autonomia e o processo de construgao
da identidade das filhas, o que inclui a busca de
novos vinculos, mas cuidando para que elas ndo
se afastassem de si mesmas nem de sua familia.

Consideracoes finais

Os cuidados e o afeto materno sdo fundamentais
para o desenvolvimento de um individuo, sendo
que, na adolescéncia, é importante que as maes
sobrevivam as turbuléncias dessa etapa e oferecam
apoio e acolhimento aos filhos no processo de
conquista de uma identidade e uma vida autdnomas
(Winnicott, 1986/1996). Nesse processo, a mae
se apoia nas proprias experiéncias passadas € em
uma dupla identificagdo: com a prdpria genitora
e com o filho (Lopes et al., 2010). Contudo, as
mudangas socioculturais ocorridas ao longo dos
ultimos anos, devido a sua proporg¢ao, intensidade
e rapidez, tém enfraquecido o recurso aos alicerces
da experiéncia passada das maes para orientar a
sua maternidade. Essa situagdo ¢ particularmente
delicada na adolescéncia, etapa de desenvolvimen-
to em que o filho deve se desprender da familia
para ingressar na vida adulta. Em vista disso, este
estudo mostrou que as genitoras experimentam
angustias e temores sobre como acompanhar a
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adolescéncia das filhas e constituir um ambiente
facilitador, diante de um mundo que elas mesmas
ndo conhecem bem. Nessa empreitada, as novas
tecnologias, principalmente aquelas que produzem
novas formas de socializa¢do, como as redes so-
ciais digitais, constituem objeto de preocupacao
das genitoras. Esse ¢ um dos aspectos em que elas
sublinham a insuficiéncia das suas experiéncias
passadas, incluindo a identificagdo com as pro-
prias genitoras, para guid-las no processo de auxilio
a abertura das filhas para universos outros além
do familiar.

Diante dos possiveis riscos associados as redes
sociais digitais, as maes podem adotar um controle
mais rigoroso das atividades das filhas. No entanto,
reconhecem que tal estratégia pode interferir no
processo de diferenciacdo e desprendimento ca-
racteristico dessa etapa do desenvolvimento. Por
isso, buscam equilibrar a proteg¢do a jovem com
a oferta da liberdade que favoreca sua entrada na
vida adulta. A confianga no amor e na solidez
da relagdo estabelecida na infancia —marcada
pela transmiss@o dos valores familiares— € o que
permite as mdes vivenciar a conquista da autono-
mia das filhas de uma maneira menos ameacadora.
Quando essa confianca esta presente, elas se sentem
mais seguras para estimular a ampliagdo das rela-
¢oOes da adolescente para além do nucleo familiar.

Nesse contexto, se a mae puder contar com
apoio emocional que lhe permita consolidar a
confianca em suas capacidades maternas, estara
em melhores condi¢des de auxiliar a filha no seu
processo de desprendimento dos pais e acesso ao
mundo adulto, considerando que esse percurso se
da de forma gradual, conforme as condi¢des da
jovem. Desse modo, a genitora também necessita
de um ambiente suficientemente bom, que favo-
reca o desabrochar de sua capacidade criativa
no relacionamento com a filha, integrando a esse
vinculo as novidades do mundo em que ambas
vivem. Assim, ela estara resguardada de se perder
tanto em um retraimento decorrente do sentimento
de impoténcia diante dos limites da sua experiéncia
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anterior quanto em uma negacao do passado e das
diferencas geracionais.

A psicologia pode contribuir nesse cenario ao
oferecer espacos de reflexdo e suporte as an-
gustias das maes. Grupos de discussao (ou psi-
coterapicos, quando necessarios) com maes de
adolescentes podem ser importantes para que di-
ferentes experiéncias de maternidade sejam com-
partilhadas, permitindo que as genitoras usufruam
de apoio mutuo que reforce sua confianga em si
mesmas como maes.
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