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Resumo

A consciéncia fonologica ¢ um importante preditor

da alfabetizacdo; entretanto, ndo ha consenso sobre
qual ¢ a unidade fonologica (silaba ou fonema) mais
relevante a ser desenvolvida, havendo a hipotese de
que esta varie em funcdo da estrutura ortografica da
lingua. Nesse contexto, este estudo, de delineamento
quase experimental, tem como objetivo comparar os
efeitos de intervengdes em consciéncia fonémica ver-
sus silabica, aplicadas a 64 pré-escolares falantes do
portugués brasileiro, sobre habilidades de consciéncia
fonolégica, conhecimento de letras, leitura e escrita de
palavras. Tais habilidades foram avaliadas antes e apds
as intervengdes, sendo os participantes alocados, de
forma balanceada, em trés grupos (dois de interveng@o

e um controle), com base nos desempenhos obtidos no
pré-teste. O grupo fonémico participou de 12 sessdes
de treino focado em consciéncia fonémica; o grupo
silabico, de 12 sessdes de treino em consciéncia sila-
bica; e o grupo controle, de 12 sessdes de contacao de
historias. Os resultados indicam que os grupos fonémico
e silabico comparados ao controle mostraram ganhos
estatisticamente significativos em consciéncia fonolo-
gica e marginalmente significativos em conhecimento
das letras e leitura de palavras. Comparagdes entre
os grupos de intervengao, indicaram superioridade do
grupo fonémico em consciéncia fonologica, conheci-
mento de letras e leitura.
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Resumen

La conciencia fonolégica es un predictor importante

de la alfabetizacion. Sin embargo, no hay consenso sobre
la unidad fonologica (silaba o fonema) mas relevante a
desarrollar, puesto que existe la hipotesis de que dicha
unidad varia dependiendo de la estructura ortografica de
la lengua. En este contexto, el estudio, desarrollado
con un diseflo cuasi-experimental, tiene como objeti-
vo comparar los efectos de las intervenciones en con-
ciencia fonémica vs. conciencia silabica, aplicadas a 64
preescolares hablantes de portugués brasilefio, sobre
la conciencia fonolodgica, el conocimiento de letras, la
lectura y la escritura de palabras. Estas habilidades se
evaluaron antes y después de las intervenciones, y los
participantes fueron asignados, de manera equilibrada, a
tres grupos, en funcion de los desempefios obtenidos
en la prueba previa. El grupo fonémico participd en 12
sesiones de entrenamiento enfocadas en conciencia foné-
mica; el grupo silabico, en 12 sesiones de entrenamiento
en conciencia silabica; y el grupo control, en 12 sesiones
de narracion de cuentos. Los resultados indican que los
grupos fonémico y silabico, en comparacion con el con-
trol, mostraron ganancias estadisticamente significativas
en la conciencia fonologica y ganancias marginalmente
significativas en el conocimiento de las letras y la lectura.
Comparando los grupos de intervencion, los resultados
indicaron superioridad del grupo fonémico en consciencia
fonologica, conocimiento de letras y lectura.

Palabras clave: conciencia silabica; conciencia fonémica;

alfabetizacion emergente; lectura; escritura.

Abstract

Phonological awareness is an important predictor

of literacy; however, there is no consensus on the
most relevant phonological unit (syllable or pho-
neme) to be developed, hypothesis that such unit
varies according to the orthographic structure of
the language. This study, conducted with a quasi-
experimental design, aimed to compare the effects
of interventions in phonemic vs. syllabic awareness,
applied to 64 kindergarteners speaking Brazilian Portu-
guese, on phonological awareness skills, knowledge of
letters, reading and writing of words. These competencies

were assessed before and after the interventions, and the
participants were assigned, in a balanced manner, to three
groups (two intervention groups and one control group),
according to their performance obtained in the pre-test.
The phonemic group participated in 12 training sessions
focused on phonemic awareness, the syllabic group in
12 training sessions focused on syllabic awareness, and
the control group in 12 storytelling sessions. The results
indicate that the phonemic and syllabic groups, compared
to the control, showed statistically significant gains in
phonological awareness and marginally significant gains
in letter knowledge and word reading. Comparisons
between the intervention groups showed superiority of
the phonemic group in phonological awareness, letter
knowledge and reading.

Keywords: syllabic awareness; phonemic awareness;

emergent literacy; reading; writing.

Antes de iniciar o processo de alfabetizacao
formal, ainda na pré-escola, as criangas podem e
devem desenvolver competéncias de literacia emer-
gente que serdo importantes para o aprendizado da
leitura e da escrita, habilidades estas que terdo papel
determinante em sua trajetoria escolar. Dentre as
competéncias de literacia emergente, destacam-se o
conhecimento das letras do alfabeto e a consciéncia
fonologica (National Early Literacy Panel — NELP,
2008). O conhecimento das letras refere-se a fa-
miliaridade das criancas com as formas das letras,
seus nomes ¢ os seus sons correspondentes (Piasta
et al., 2016). Ja a consciéncia fonoldgica € defi-
nida como a habilidade de analisar e refletir, de forma
consciente, sobre a estrutura sonora da linguagem
oral (Seabra & Capovilla, 2010), envolvendo a ca-
pacidade de isolar, manipular e combinar, de forma
deliberada, as unidades fonologicas da lingua oral
(Barrera & Maluf, 2003). A expressao “consciéncia
fonolégica” €, portanto, um constructo multidi-
mensional usado genericamente para se referir a
atengdo consciente as diferentes unidades sonoras
das palavras, como silabas, rimas, aliteragdes e
fonemas. “Consciéncia fonémica”, por sua vez,
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¢ um constructo mais especifico e mais fortemente
associado a aprendizagem da leitura e da escrita,
referindo-se a habilidade para detectar e manipular
as menores unidades sonoras da fala, ou seja, os
fonemas (Barrera & Santos, 2014).

Na abordagem da psicologia cognitiva, ha di-
versos modelos evolutivos da aprendizagem da
leitura e da escrita que descrevem o0s processos
bésicos e as habilidades que surgem, mudam e
evoluem de acordo com a progressdo das habili-
dades de leitura e escrita (Ehri, 1997, 2013; Frith,
1985). Um dos modelos amplamente reconhecidos
¢ o de Ehri (1997, 2013), que prop0s quatro fases
no desenvolvimento da habilidade de reconhe-
cimento de palavras escritas (leitura), as quais
também se aplicam a descricdo da evolugdo das
habilidades de escrita. Na primeira fase, denomi-
nada “pré-alfabética”, a leitura ainda ndo envolve
o estabelecimento de relacdes entre grafemas e
fonemas e o reconhecimento da palavra escri-
ta é baseado na memorizacdo de pistas visuais.
Nesta fase, criangas pré-escolares sdo capazes de
reconhecer o nome de marcas e¢/ou produtos, por
exemplo. No caso da escrita, observa-se a grafia
de rabiscos, letras aleatorias e/ou pseudoletras.
Na segunda fase, denominada “alfabética parcial”,
a crianga usa o reconhecimento de algumas letras
das palavras (usualmente primeira e ultima) para,
a partir do conhecimento de seus nomes e/ou sons,
chegar ao reconhecimento da palavra. Nessa fase,
0 mapeamento ortografico ¢ parcial e ela pode
ainda utilizar pistas visuais como apoio para o
reconhecimento de algumas palavras. Na escrita,
comegam a ser produzidas grafias com algumas
letras utilizadas de forma adequada, geralmente
também no inicio da palavra. A terceira fase, “al-
fabética plena”, caracteriza-se pelo desenvolvi-
mento efetivo das habilidades de decodificagio,
na leitura, e de codificacdo, na escrita, baseadas
no dominio do principio alfabético das corres-
pondéncias entre grafemas ¢ fonemas. Por fim,
na fase “alfabética consolidada”, o aprendiz passa
arealizar a leitura e a escrita apoiado na memoria
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de padrdes ortograficos mais amplos que as letras
(morfologicos e lexicais), indicando o ponto em
que as habilidades de reconhecimento de palavras
e de produgdo da escrita se automatizam. Nesse
modelo, o conhecimento das letras do alfabeto e
o desenvolvimento da consciéncia fonologica,
particularmente a consciéncia fonémica, sdo con-
siderados as competéncias fundamentais que dao
suporte a aprendizagem da leitura e da escrita.

Ehri (1997, 2013), assim como Frith (1985),
considera que as habilidades de leitura e de escrita,
embora fortemente relacionadas, ndo apresentam
desenvolvimento completamente paralelo durante
o processo de alfabetizagdo, justificando as defa-
sagens observadas ao afirmar que “[o] ato de ler
envolve uma resposta, a de pronunciar uma palavra.
Ao contrario, o ato de escrever envolve multiplas
repostas, escrever varias letras na sequéncia correta.
Escrever adequadamente exige da memoria mais
informagoes que ler palavras” (Ehri, 1997, p. 264).
Essa dissociagdo entre os processos usados para
ler e escrever durante a evolugdo dessas aprendi-
zagens pode ser explicada também pela dire¢ao
dos processos. Sao processos que envolvem formas
diferentes de consciéncia grafofonémica, isto &,
reconhecer relagdes grafemas-fonemas na leitura
e produzir relagdes fonemas-grafemas na escrita
(Soares, 2016).

Segundo Ehri (2013), a escrita, em vez de lei-
tura, pode ser responsavel pela emergéncia da
fase parcialmente alfabética. Segundo a autora, na
fase pré-alfabética, a leitura ndo ¢ analitica e ndo
envolve o som das letras, ao passo que a escrita,
nessa mesma fase, por meio da invengdo de escri-
tas da crianga, acaba por chamar sua atengao para
as letras e seus respectivos sons, favorecendo o
inicio da “escrita fonética”, caracteristica da fase
parcialmente alfabética.

Embora a hipdtese da relagao causal entre habi-
lidades de consciéncia fonologica e aprendizagem
da leitura e da escrita em sistemas alfabéticos ja
esteja bastante consolidada na literatura cientifi-
ca (Barrera & Santos, 2014; Melby-Lervag et al.,
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2012; Morais et al., 2013; NELP, 2008), existem
controvérsias sobre o papel especifico desem-
penhado pelos diferentes niveis de consciéncia
fonologica para a aprendizagem inicial da leitura
e da escrita (Barrera & Santos, 2014; Spinillo et al.,
2010). Alguns estudos sugerem que a tomada de
consciéncia das unidades silabicas seria mais im-
portante para a aprendizagem inicial da leitura e
da escrita (Chetail & Mathey, 2009; Col¢ et al.,
1999), enquanto outros estudos defendem ser a
consciéncia dos fonemas a competéncia metafono-
logica-chave para a alfabetizagdo (Ehri et al., 2001;
Morais et al., 2013).

Essa controvérsia estd intimamente ligada a
hipotese teodrica das diferencas existentes entre
as linguas, como determinantes da relevancia das
habilidades psicolinguisticas subjacentes a apren-
dizagem da leitura e da escrita. As sociedades
tém linguas faladas que variam em sua estrutura
fonologica. Por exemplo, as linguas romanicas
(italiano, espanhol, portugués) geralmente t€ém
uma estrutura silabica simples, em que predomi-
nam silabas CV (consoante/vogal) abertas, com
poucos grupos de consoantes iniciais ou finais. Ja
as linguas germanicas (alemao, inglés e linguas
escandinavas) tém uma estrutura sildbica mais
complexa, com mais silabas CVC (consoante/
vogal/consoante) fechadas e com grupos conso-
nantais mais numerosos nas posi¢oes iniciais. Além
disso, as linguas (escritas) alfabéticas possuem
ortografias com complexidades diferentes, rela-
cionadas com a regularidade ou transparéncia da
associacdo entre as letras (grafemas) e os sons
(fonemas). Uma ortografia ¢ chamada de “rasa” ou
“transparente” quando dispde de um unico grafema
para representar cada fonema. No entanto, quando
as relagdes entre grafemas e fonemas sdo mais
irregulares, diz-se que a ortografia é “profunda”
ou “opaca”. Dessa forma, a complexidade surge
quando ¢é necessario usar combinagdes de letras
para representar alguns fonemas ou quando uma
unica letra pode representar fonemas diferentes
(Martinez & Goikoetxea, 2020; Seymour, 2013).

O portugués brasileiro (que apresenta diferen-
cas fonologicas em relagdo ao portugués europeu)
¢ considerado uma lingua relativamente transpa-
rente com predominio de uma estrutura silabica
simples (formadas pela estrutura CV) e proemi-
nente. Portanto, pesquisadores t€ém sugerido que
as criancas falantes do portugués possam se bene-
ficiar mais da consciéncia das silabas do que dos
fonemas no processo de aprendizagem da lingua
escrita (Anthony & Francis, 2005; Melo & Correa,
2013). Além disso, antes de iniciarem o processo
de alfabetizagao, as criangas sdo capazes de prestar
atengdo e manipular naturalmente os sons maiores
no fluxo da fala, como as silabas. Ja os fonemas tém
sua percepeao dificultada, pois, a excegdo das vo-
gais, sdo produzidos de maneira coarticulada no
fluxo da fala, ou seja, sua pronuncia envolve de
modo simultaneo mais de um ponto do aparelho
fonador, o que dificulta sua percepcdo de forma
isolada (Chetail & Mathey, 2010). Assim, o de-
senvolvimento da consciéncia fonémica depende
fundamentalmente de instrugao explicita, enquanto
a consciéncia silabica se desenvolve de maneira
mais natural (Morais et al., 2013).

A condigdo basica para a aprendizagem da
leitura, nos sistemas de escrita alfabéticos, € a
descoberta do principio alfabético ou principio de
correspondéncia entre grafemas e fonemas, em
que estes ultimos sdo re presentados graficamen-
te por letras ou grupos de letras. Essa descoberta
requer uma analise da crianga sobre a estrutura
fonologica da fala, combinada a identificagdo das
letras (Morais, 2014). Entretanto, mesmo apds a
compreensdo do principio alfabético, a codi-
ficacdo silabica parece desempenhar um papel
importante na aprendizagem da leitura e da es-
crita. De acordo com Colé et al. (1999), quando
a crianca realiza a decodificagdo, ela tenta extrair
unidades maiores que os fonemas, beneficiando-se
da estrutura saliente da silaba para realizar o pro-
cessamento grafossilabico, fundamentado em uma
consciéncia silabica implicita desenvolvida por
meio do seu contato com a lingua falada.

Avances en Psicologia Latinoamericana / Bogota (Colombia) / Uol. 42(3) / pp. 1-16/ 2024 / 1SSNe2145-4515



Efeitos do treinamento breve em consciéncia sildbica versus fonémica em pré-escolares =

Em um estudo longitudinal, Martinez e Goikoe-
txea (2020) investigaram os preditores da leitura
e da escrita de palavras com diferentes estruturas
silabicas: simples (V e CV) e complexas (CCV,
CVC e CCVC) em lingua espanhola. Participaram
desta pesquisa 47 criangas, incluindo alunos da
educacdo infantil, do primeiro e do segundo ano.
Os resultados revelaram que os preditores para lei-
tura e escrita diferiram quanto a estrutura silabica
das palavras-alvo. Os dados mostraram que, tanto
para a leitura quanto para a escrita de palavras
com estrutura silabica simples, o conhecimento de
letras foi o preditor mais forte, sem a mediagao
da consciéncia fonologica. Para a leitura e escrita
de palavras com estrutura silabica complexa, en-
tretanto, tanto o conhecimento de letras quanto a
consciéncia fonologica mostraram-se preditores
estatisticamente significativos. Esses resultados
sugerem que, para a lingua espanhola, de orto-
grafia regular ou transparente, isto €, baseada em
relagdes biunivocas entre fonemas e grafemas, a
simplicidade da estrutura silabica desempenha um
papel fundamental na facilitagdo da leitura e escrita,
sem a necessidade de um conhecimento fonoldgico
preciso. No entanto, no caso da leitura e da escrita
de silabas complexas, apenas o conhecimento de
letras ndo € suficiente, sendo necessaria uma es-
tratégia mais sofisticada, baseada em habilidades
mais desenvolvidos de consciéncia fonoldgica,
como a consciéncia fonémica.

O estudo citado corrobora pesquisas anteriores
realizadas também em linguas transparentes, que
indicam que o conhecimento das letras permite
que as criangas leiam algumas palavras, indepen-
dentemente de mostrarem um nivel profundo de
consciéncia fonoldgica (Casillas & Goikoetxea,
2007; Castells & Solé, 2013). A razio para isso
reside no fato de que o nome da letra, na grande
maioria dos casos, se relaciona ao seu som, in-
formacao que ¢ utilizada pelas criangas nas suas
primeiras tentativas para ler e escrever (Barrera &
Santos, 2016). O conhecimento do alfabeto parece
ser o elemento necessario para se preparar para a
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leitura de palavras, pelo menos em algumas orto-
grafias regulares e de estrutura sildbica simples,
em que a correspondéncia letra-som ¢é previsivel e
inequivoca na decodificagdo.

Em pesquisa realizada no Brasil sobre o papel
do processamento grafossilabico nas habilidades
iniciais de leitura, Lopes e Barrera (2019) analisaram
os efeitos de uma técnica de coloragdo silabica
(demarcacgdo do limite entre as silabas), sobre o
desempenho na leitura de palavras de uma amostra
de 77 criangas do 3° ano do ensino fundamental. As
criangas foram distribuidas de forma balanceada
—com base no nivel de leitura— em dois grupos
experimentais e submetidas a um teste de leitura
de palavras e pseudopalavras com e sem o uso da
técnica de coloracéo silabica. Os resultados mos-
traram que o uso do destaque silabico impulsionou
o mecanismo de recodificagdo fonoldgica, facili-
tando o desempenho em leitura, particularmente no
caso dos participantes com maiores dificuldades
na decodificagao.

Em oposigdo, existem evidéncias experimentais
que sugerem que as criangas se beneficiam mais da
analise dos fonemas do que das silabas durante
o processo de alfabetizagdo (Cardoso-Martins &
Batista, 2005; Melby-Lervag et al., 2012; Sargiani
et al., 2018). Em um estudo experimental, Sar-
giani et al. (2018) investigaram se criangas pré-
-leitoras brasileiras se beneficiam mais do ensino
do mapeamento de unidades grafofonémicas ou
grafossildbicas para comecar a aprender a ler e
escrever palavras e se a inclusdo de instrugdes
explicitas sobre os gestos articulatorios envolvidos
na produgdo do fonema facilita o mapeamento de
unidades grafofonémicas e o desenvolvimento da
consciéncia fonémica. Os resultados mostraram
que as criangas que receberam instru¢des em ma-
peamento ortografico de fonemas com articulagio,
e aquelas que receberam instrugdes apenas em
mapeamento ortografico de fonemas obtiveram
resultados superiores em leitura e escrita aos das
criangas que receberam instrugdes no mapeamen-
to ortografico de silabas. A instrucdo de fonemas
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com gestos articulatorios beneficiou as criangas
mais do que a instru¢do sem esse componente. O
estudo de acompanhamento (follow-up), realizado
18 meses mais tarde, mostrou que as criangas que
receberam os treinamentos em mapeamento orto-
grafico de fonemas tiveram melhor desempenho
em tarefas de leitura e escrita. Dessa forma, esses
resultados evidenciam que, para o portugués do
Brasil, o ensino do mapeamento ortografico de
fonemas para os leitores iniciantes pode ser mais
eficaz do que o mapeamento ortografico de silabas.

O estudo de Ukrainetz et al. (2011), realizado
com criangas falantes da lingua inglesa, investigou
os efeitos de um treino em sintese e segmentagao
de fonemas, com e sem instrugdo prévia de cons-
ciéncia silabica. Participaram desse estudo 39
criangas, com idade entre 4 ¢ 5 anos. Os resulta-
dos mostraram ganhos significativos em sintese
e segmentacdo fonémica para os dois grupos. No
entanto, ndo evidenciaram diferencgas significati-
vas entre os grupos, sugerindo que pré-escolares
podem apresentar ganhos em consciéncia foné-
mica sem instrucdo prévia das silabas. Portanto,
este estudo aponta para o trabalho com unidades
fonémicas como uma maneira mais eficiente de
ensinar a pré-escolares os sons individuais da fala,
facilitando o processo de alfabetizacgao.

Como pode ser deduzido pelo exposto ante-
riormente, apesar de estudos terem demonstrado
que a habilidade de refletir sobre os sons da fala
estd intimamente relacionada com a aprendizagem
da leitura e da escrita, ndo existe um consenso
cientifico sobre qual ¢ a unidade fonologica que
mais contribui para o desenvolvimento inicial dessas
habilidades, particularmente no caso do portugués
do Brasil, lingua considerada majoritariamente
regular para a leitura, mas com maior grau de ir-
regularidade para a escrita. Assim, considerando a
escassez de pesquisas voltadas para a investigacao
do nivel de consciéncia fonoldgica mais relevante
para o ensino-aprendizagem da leitura e da escrita no
portugués do Brasil, a presente pesquisa visa com-
parar os efeitos de treinamentos em consciéncia

silabica e fonémica, em relacdo a seus impactos
sobre as habilidades de consciéncia fonoldgica,
conhecimento de letras, leitura e escrita de pré-
-escolares brasileiros.

Método
Participantes

Participaram desta pesquisa 64 criangas de
ambos os sexos, alunos de quatro turmas do ul-
timo ano da educac¢do infantil de uma escola da
rede publica do interior do estado de Sao Paulo.
Os participantes, 33 (52 %) do sexo masculino,
tinham idade entre 59 ¢ 72 meses (M = 64,85;
DP =3,73), ou seja, 5 anos e 5 meses, em média,
no inicio da pesquisa. A amostra foi selecionada
por conveniéncia. Como critério de participagdo
na pesquisa, as criangas deveriam ter frequéncia
regular a escola e ndo apresentar déficits percep-
tivos ou cognitivos. As informagdes sobre déficits
perceptivos foram obtidas junto aos professores.

Instrumentos

Teste das Matrizes Progressivas Coloridas
de Raven (Angelini et al., 1999). E um teste nio
verbal de inteligéncia destinado a criangas entre
5 e 11 anos. O teste ¢ padronizado para a popu-
lagao brasileira, apresentando coeficiente de alfa
de Cronbach de .89. Esse teste foi aplicado para o
controle de déficit cognitivo da amostra.

Teste de Consciéncia Fonologica: Avaliagdo
Sequencial (Moojen et al., 2003). Esse instrumento,
indicado para criangas a partir de 4 anos, consiste em
tarefas de sintese, segmentacao, identificagdo, pro-
ducdo, exclusio e transposicao de silabas e fonemas.
Cada resposta correta equivale a um ponto, sendo
70 o niimero total de acertos possiveis. No caso das
tarefas de consciéncia silabica, o valor maximo é
de 40 pontos e, no caso das tarefas de consciéncia
fonémica, o valor maximo ¢ de 30 pontos.
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Sondagem do Nome ou Som das Letras. Essa
prova foi desenvolvida especificamente para este
estudo, com o objetivo de avaliar o conhecimento
da crianga em nomear as letras do alfabeto. Cada
letra foi apresentada no formato de imprensa
maiuscula, em fonte Arial preta, tamanho 72, sobre
fundo branco. A ordem de apresentacao foi alea-
téria e a mesma sequéncia foi mantida para todas
as criangas. A pontuagao variou de 0 a 26 pontos.
Como essa prova foi desenvolvida especificamente
para o estudo, ndo ha padrdes esperados de resposta
para o nivel da educacdo infantil.

Sondagem da Escrita. A prova, elaborada pe-
las pesquisadoras, foi composta pelas imagens
de oito figuras familiares para as criangas brasi-
leiras, dispostas na seguinte ordem: sapo, carro,
rei, fada, bola, gato, mesa e lua. A crianca devia
escrever o nome de cada figura ao lado desta. Para
a pontuacdo da sondagem da escrita, foi utilizado
o sistema Ponto (http://spell.psychology.wustl.
edu/ponto/), que atribui valores a cada palavra
escrita com base nos erros ortograficos (trocas,
acréscimos ou omissdes de letras). Quanto mais
erros ortograficos, maior a pontuagéo obtida.

Sondagem da Leitura. Essa prova foi compos-
ta por 32 itens, 24 palavras e 8 pseudopalavras.
As palavras dissilabas foram selecionadas pelas
pesquisadoras, com base em listas de palavras e
pseudopalavras propostas nos instrumentos de
Cuetos et al. (2012) e Pinheiro (1994). Utilizaram-
-se como critérios de escolha das palavras aquelas
com estrutura silabica simples (CV) e ortografia
regular. As palavras monossilabicas foram pro-
postas originalmente pelas pesquisadoras. Cada
palavra foi apresentada isoladamente, escrita com
letras maiusculas, fonte Calibri, tamanho 150, no
programa PowerPoint. A crianga foi solicitada a
ler as palavras em voz alta. A pontuago seguiu os
seguintes critérios, os quais foram aplicados a cada
palavra: 1) Nao 1€ ou verbaliza palavra aleatoria-
mente — 0; 2) Reconhece (ou tenta reconhecer)
apalavra via estratégia logografica (atribui¢do do
proprio nome ou de outra palavra comegada com a
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mesma letra, por exemplo) — 1 ponto; 3) Soletra
a palavra (ou a maior parte das letras que a com-
pdem), sem chegar a identifica-la — 2 pontos; 4)
Realiza leitura via decodificacdo (grafossilabica
ou grafofonémica) — 3 pontos; 5) Reconhecimen-
to automatico da palavra — 4 pontos. Portanto,
o valor total da pontuagdo nessa prova variou de 0
a 128 pontos.

Procedimentos de coleta de dados

A pesquisa seguiu um delineamento incluindo
pré-teste, intervengao e pos-teste, com comparagao
entre os grupos experimentais (fonémico x silabico) e
grupo controle. No pré-teste, as criangas foram ava-
liadas de acordo com os instrumentos propostos,
nas seguintes habilidades: consciéncia fonologica,
conhecimento das letras, leitura e escrita. Nesse
momento, também foi aplicado o teste Raven, a
fim de excluir da amostra criangas com suspeitas
de déficits intelectuais. Apds essas avaliagdes, as
criangas foram alocadas, de forma balanceada, em
trés grupos: grupo fonémico — GF (n=21), grupo
sildbico — GS (n = 21) e grupo controle — GC
(n = 22). O balanceamento dos participantes foi
realizado de modo a garantir que cada grupo fosse
composto por participantes com desempenho alto,
meédio e baixo nas habilidades avaliadas, de acordo
com os resultados obtidos no pré-teste. Logo apos,
as criangas de cada grupo foram subdivididas em
subgrupos menores, de 4 a 6 participantes e fo-
ram submetidas ao treinamento em consciéncia
fonémica, silabica ou contagao de historias (GC).
O pobs-teste ocorreu apos o término imediato das
intervengoes e consistiu na reaplicagdo das tarefas
realizadas na fase de pré-teste (exceto o teste de
inteligéncia).

As avalia¢des dos alunos no pré e pds-teste
foram realizadas individualmente, no ambien-
te escolar, em sala silenciosa, durante o periodo
letivo e em pelo menos duas etapas (cerca de 30
minutos), de modo a evitar que a fadiga pudesse
interferir no seu resultado.

m?
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ém

As sessdes de treino (intervengdo) foram rea-
lizadas pela pesquisadora utilizando atividades e
materiais pedagdgicos especificos para o desenvol-
vimento da consciéncia fonologica. Em sintese, os
treinamentos contaram com a andlise de palavras
em seus fonemas ou silabas constituintes e na apre-
sentagdo das letras apropriadas para representar
as respectivas unidades fonologicas trabalhadas,
dependendo da condi¢do experimental. As ativi-
dades de intervenc¢ado foram elaboradas com base
nos trabalhos de Seabra e Capovilla (2010) e na
experiéncia das pesquisadoras. As intervencgdes
contaram com as seguintes atividades:

* ensino do nome e som das vogais (GF e GS);

* ensino do nome e som das consoantes (GF);

» ensino do nome das consoantes seguido do
ensino de sua “familia silabica”, composta por
consoante mais vogais (GS);

+ estimulo as habilidades basicas de consciéncia
fonoldgica por meio de atividades de identifi-
cacdo e produgdo de aliteragdo, rima, sintese
e segmentacao fonémica (GF);

+ estimulo as habilidades basicas de consciéncia
fonologica por meio de atividades de identifi-
cac¢do e produgdo de aliteragdo, rima, sintese
e segmentacao silabica (GS);

* contato com palavras escritas para a associagao
entre letra-som (GF) ou entre silaba e som (GS);

» estimulo a oralidade, quando as criancas eram
incentivadas a falar as palavras comegadas ou
terminadas com o som/fonema (GF) ou com a
silaba (GS) determinado/a pela pesquisadora;

» estimulo a audi¢do, quando as criangas eram in-
centivadas a prestar atengdo nos sons/fonemas
(GF) ou nas silabas (GS) que “saiam da boquinha’;

* uso de musica rimada (GF e GS);

* exercicios fonoarticulatorios, quando as criangas
eram estimuladas a emitir os sons das letras (GF)
ou das silabas (GS) de maneira exagerada, movi-
mentando os labios. Tais exercicios eram acompa-
nhados de espelhos para visualizar o movimento
da boca ao emitir os fonemas ou as silabas.

A intervengdo com o GF consistiu em 12 ses-
soes de treinamento com énfase na abordagem dos
fonemas, e a intervenc¢do com o GS consistiu em
12 sessdes de treinamentos com énfase na abor-
dagem de silabas. As intervengdes ocorreram duas
vezes por semana com cada grupo experimental,
em um periodo de seis semanas. Cada sessao du-
rou aproximadamente 30 minutos. O GC também
participou de 12 sessdes de 30 minutos nas quais
havia a leitura de livros de historias infantis pela
pesquisadora.

O estudo foi aprovado por comité de ética em
pesquisa da institui¢ao responsavel (nimero CAAE
[certificado de apresentagdo de apreciacdo ética]:
88096218.3.0000.5407). Os pais ou responsa-
veis legais por todos os participantes assinaram
os termos de consentimento livre e esclarecido,
garantindo-se também a aceitag@o voluntaria das
criangas para participarem do estudo.

Analise de dados

As analises estatisticas foram realizadas uti-
lizando-se o pacote estatistico Statistical Packa-
ge for Social Sciences (SPSS), versdo 17.0, para
Windows. Inicialmente, foram realizadas analises
descritivas de modo a resumir o desempenho dos
grupos nas diferentes provas no pré-teste e no
pos-teste. Testes especificos (Shapiro-Wilk) foram
realizados a fim de testar a hipétese da normali-
dade dos dados. A partir dos resultados obtidos,
foram realizadas analises estatisticas inferenciais
paramétricas ou ndo paramétricas para avaliar a
significancia dos resultados obtidos com a inter-
veng¢do, em termos das habilidades avaliadas. Os
niveis de significancia foram previamente deter-
minados em p < .05.

Resultados

Na Tabela 1, estdo descritos, para cada gru-
po da pesquisa, os valores maximos ¢ minimos
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observados, a média, a mediana e o desvio-padrdo Tabela 1 informa ainda os resultados do teste de
das variaveis investigadas, tanto no pré-teste como Shapiro-Wilk, utilizado para verificar a hipotese
no pos-teste: Raven (bruto), consciéncia silabi- de normalidade dos dados. Rejeitou-se a hipo-
ca, consciéncia fonémica, consciéncia fonologica  tese de normalidade para as variaveis cujo nivel
total, conhecimento das letras, leitura e escrita. A de significancia no referido teste foi inferior a .05.
Tabela 1
Dados descritivos das variaveis avaliadas no pré-teste e no pos-teste, de acordo com o grupo

Pré-teste Pos-teste
G Raven CF CF CF Letras  Leitura Escrita  CF CF CF Letras Leitura Escrita
rupo (bruto) Silaba Fonema Total etras e Erros  Silaba Fonema Total s . Erros
Min. 11 12 2 15 5 0 13.00 18 5 23 11 0 3.40
Max. 24 26 13 39 26 62 83.40 34 19 50 26 66 53.80
Média 15.71 17.57 5.52 23.10 20.00 12.86 35.03 26.57 11.95 3824 22.19 2738 27.72
Treino ) diana 15.00 17.00 5.00 22.00 23.00 800 3460 2600 1200 38.00 2400 23.00 27.60
fonémico
(n=21) pp 296 328 290 571 6.38 18.05 14.06 4.17 403 7.50 5.13 23.15 13.66
31]131;:“0- 094 094 089 092 086 070 081 095 093 096 073 086 094
p 0.25 0.25 0.03 0.12 <0.001 <0.001 <0.001 0.41 0.19 0.67 <0.001 <0.001 0.23
Min. 10 12 1 23 9 0 16.40 18 5 23 11 0 3.40
Max. 22 23 8 42 26 39 66.00 32 12 42 26 65 46.20
Média 15.10 1748 5.00 32.57 19.71 10.62 3575 2481 7.76 3257 20.95 26.33 25.00
Treino Mediana 14.00 18.00 5.00 32.00 19.00 6.00 36.60 24.00 8.00 32.00 22.00 19.00 25.80
Silabico
n=21) DP 296 3.41 1.94 450 533 11.72 1232 3.20 223 450 479 2505 10.52
\le;fl‘l‘:‘m' 096 093 093 093 091 079 094 097 090 098 089 083 094
p 0.63 0.20 0.16 0.17 0.07 <0.001 0.32 0.81 0.03 094 0.02 <0.001 0.31
Min. 11 11 1 14 5 0 15.60 11 2 14 5 0 3.40
Max 25 27 8 35 26 47 40.40 29 10 39 26 72 61.60
Média 17.05 17.23 4.32 21.55 18.00 10.73 32.03 20.00 5.64 2564 19.23 15.23 30.09
Controle Mediana 17.00 17.00 4.00 23.00 19.00 4.00 33.80 19.00 6.00 24.50 20.00 4.50 32.70
n=22
( ) DP 324 4.89 1.93 6.06 6.73 13.51 6.99 5.34 236 695 563 20.88 12.94
\S;/‘SEHO’ 095 093 095 092 092 072 08 096 094 096 090 074 0.94
P 046 0.17 043 0.08 0.07 <0.001 <0.001 048 0.22 0.51 0.04 0.00 0.21
Nota: CF = consciéncia fonologica; DP = desvio-padrao.
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Antes das intervengdes, de acordo com os re-
sultados do pré-teste, foram realizados testes esta-
tisticos para garantir a equivaléncia dos grupos.
Os resultados dos testes (Anova e Kruskal-Wallys)
indicaram que ndo foram observadas diferencas
significativas entre GF, GS e GC para nenhuma
das habilidades avaliadas, conforme resultados
apresentados na Tabela 2.

Apos as intervengdes, porém, de acordo com
as analises dos resultados do pds-teste, foram en-
contradas diferencgas significativas entre os grupos
para as seguintes habilidades: CF silaba (F (2;
61)=13.21; p <.001), CF Fonema (X* = 24.76;
p<.001) e CF Total (F (2; 61)=20.54; p <.001).
Embora as analises ndo tenham mostrado efeito
significativo para as variaveis “conhecimento de
letras” (X?=5.12; p = .08) e “leitura” (X* = 5.30;
p =.07), os valores de p mostraram-se proximos

Tabela 2

do valor estipulado (p < .05). Vale ressaltar que,
na avaliacdo da escrita, ndo foram encontradas
diferencas significativas entre os grupos apos a
intervencdo (F (2; 61) =0.89; p = .41).

A seguir, foram realizadas andlises post hoc
para explorar as diferencas entre os GF, GS e GC
quanto as habilidades de consciéncia fonolégica.
Foi calculado também o tamanho de efeito (d de
Cohen) das diferencas observadas. De acordo
com Cohen (1988), sdo considerados pequenos,
médios e grandes efeitos, respectivamente, os va-
lores 0.2, 0.5 e 0.8. As analises post-hoc realizadas
(Tabela 3) demostram superioridade do GF quando
comparado ao GC para as varidveis: CF Silaba
(»p<.001;d=1.37), CF Fonema (p <.001; d=1,84)
e CF Total (p <.001; d=1.74). Observam-se, ainda,
tamanhos de efeito bastante elevados (d> 0.8) para
todas as habilidades de consciéncia fonologica.

Resultados do teste Anova (F) e do teste de Kruskal-Wallis (X?) para a comparagdo entre os grupos no pré e pos-teste
para as variaveis estudadas

GFxGSx GC

Etapas F X2 p
Raven 2.28 - 0.11
CF Silaba 0.04 - 0.96
CF Fonema - 1.54 0.46

Pré-teste CF Total 0.44 - 0.65
Letras - 1.11 0.58
Leitura - 0.02 0.99
Escrita - 0.44 0.80
CF Silaba 13.21 - 0.001*
CF Fonema - 24.76 0.001*
CF Total 20.54 - 0.001%*

Pos-teste
Letras - 5.12 0.08
Leitura - 53 0.07
Escrita 0.89 - 0.41

Notas: CF = consciéncia fonologica; *p <.05.
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As comparacgdes post hoc realizadas entre GS
e GC mostraram diferencgas significativas a favor
das criangas que participaram da intervenc¢ao si-
labica para as habilidades de CF Silaba (p =.002;
d=1.09), CF Fonema (p =.030; d=.86) e CF Total
(p=.002; d=1.18). Os tamanhos de efeito obtidos
com a intervengao silabica sobre as habilidades de
CF também podem ser considerados grandes (d >
0.8), embora um pouco inferiores aos obtidos pelo
GF em comparacdo ao GC.

E importante salientar que, apesar de o GF e o
GS terem apresentado diferengas significativas em
relagdo ao GC apenas no caso das habilidades de
consciéncia fonologica, os resultados desses grupos
(GF e GS) foram sistematicamente superiores aos do
GC nas demais habilidades avaliadas: conhecimento
de letras, leitura e escrita (Tabela 1), o que sugere
também efeitos positivos das intervenc¢des fonémica
e silabica para essas habilidades.

A analise post hoc que compara os GF e GS
(Tabela 3) indica ainda que as criangas que parti-
ciparam da intervengdo com fonemas apresenta-
ram diferencas significativas para as variaveis CF
Fonema (p =.003; d = 1.20) e CF Total (p = .020;
d=0.92). O tamanho do efeito da intervengao fo-
némica comparado a silabica nessas habilidades
também pode ser considerado de grande mag-
nitude (d > 0.8). Na comparacdo entre os dois
grupos que sofreram intervencdo, os resultados

Tabela 3

mostram que, embora somente as diferengas nas
habilidades de CF Fonema e CF Total tenham
apresentado significancia estatistica, os resultados
do GF no pos-teste foram melhores que os do GS
em todas as demais habilidades avaliadas, com
excecao dos resultados em escrita (Tabela 1). Is-
so significa dizer que a interveng¢do com fonemas
foi a que mais potencializou as habilidades de
consciéncia fonologica, conhecimento de letras
e leitura das criangas participantes da pesquisa.
Portanto, os resultados sugerem certa superioridade
do treinamento fonémico quando comparado ao
treinamento sildbico para o desenvolvimento das
habilidades avaliadas.

Além das comparagdes entre os grupos, foi
realizada também uma analise das mudancgas ob-
servadas em cada grupo entre o pré e pos-teste.
Para tanto, foram utilizados o teste t para amos-
tras repetidas ou o teste de Wilcoxon, em funggo dos
resultados obtidos a partir da aplicacdo do teste
de normalidade de Shapiro-Wilk. Os resultados
apresentados na Tabela 4 mostram que, tanto no
caso do GF quanto do GS, foram encontradas
diferencas significativas entre o pré e o pds-teste
para todas as habilidades avaliadas: CF Silaba,
CF Fonema, CF Total, conhecimento de letras,
leitura e escrita. No caso do GF, a magnitude dos
efeitos observados para todas as variaveis foi bas-
tante elevada, a excecdo das habilidades de escrita,

Resultados do teste post hoc de Bonferroni (variaveis: CF Silaba e CF total) e do teste de Dunn (variavel: CF Fonema)
para a comparagdo dos grupos, acrescidos do tamanho do efeito (d)

CF Silaba CF Fonema CF Total
Comparagdes entre grupos (Bonferroni) (Dunn) (Bonferroni)
P d P d P d
Fonémico x Controle <.001* 1.37 <.001* 1.84 <.001* 1.74
Silabico x Controle .002* 1.09 .030* .86 .002* 1.18
Fonémico x Silabico 58 - .003* 1.20 .020* .92

Nota: CF = consciéncia fonologica; *p <.05.
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cujo tamanho do efeito foi médio. No caso do GS, os
tamanhos de efeito também foram bastante eleva-
dos, a excecdo do caso das habilidades de escrita
e conhecimento de letras, cujo tamanho do efeito
também foi médio. Ja para o GC, os resultados
mostraram diferenca estatisticamente significativa
apenas nas habilidades relacionadas a consciéncia
fonologica, todas com tamanho médio de efeito.

Discussao

O estudo visou comparar os efeitos de interven-
¢oes voltadas para o desenvolvimento de habili-
dades de consciéncia fonémica vs. silabica, sobre
as habilidades metafonolédgicas, de conhecimento
das letras, leitura e escrita de pré-escolares falantes
do portugués do Brasil.

A analise dos dados mostrou que ndo havia
diferencas significativas entre os grupos nas medi-
das das variaveis estudadas antes da intervengao.
Porém, a analise dos resultados comparando as
criangas dos GF, GS e GC apds a intervengao re-
velou diferencas significativas para as habilidades

Tabela 4

de consciéncia fonologica, favoraveis aos gru-
pos experimentais (GF e GS). Embora ndo tenha
havido diferengas significativas entre os grupos
no conhecimento das letras e nas habilidades de
leitura, os dados brutos obtidos e os valores de p
préximos ao estipulado sugerem efeitos favoraveis
das intervengdes também para essas habilidades.
Além disso, nas analises intragrupos, foram ob-
servadas diferencas significativas entre o pré e
o0 pos-teste para essas habilidades apenas no caso
dos grupos experimentais (GF e GS), reforcando
o efeito positivo das intervengdes em consciéncia
fonologica para as habilidades de conhecimento
de letras e leitura. Tais resultados estdo de acordo
com o que mostra a literatura a respeito dos efeitos
positivos da interveng@o em consciéncia fonologi-
ca, obtidos a partir de estudos realizados tanto no
Brasil como no exterior (Barrera & Santos, 2014;
Melby-Lervag et al., 2012; NELP, 2008; Sargiani
etal., 2018).

Entretanto, nenhuma diferenga significativa en-
tre os grupos foi encontrada para o desempenho em
escrita apos a intervengao. Isso pode indicar que
essa habilidade seria mais complexa, demandando

Resultado do teste t e do teste de Wilcoxon (z) para a comparacgdo intragrupos (Pré-teste x pos-teste) incluindo valo-

res de efeito (d)

Pré-teste
X GF GS GC

Pos-teste ¢ z » d : P d t : » d
CF Silaba 11.67 - .001* 236  9.65 - .001* 222 318 - .005*  0.54
CF Fonema 7.94 - .001*  1.79 - 331 .001* 2.09 280 - .01*  0.61
CF Total - 4.02 .001* 3.65 10.17 - .001* 233 384 - .001*  0.64
Letras - 291 .004* 1.64 252 - .02*  0.58 1.93 - .07 0.19
Leitura - 325 .001* 2.01 - 342  .001* 224 - 0.85 .39 0.37
Escrita 2.51 - .02%* 53 3.01 - .007* .69 .90 - .38 0.17

Nota: CF= consciéncia fonoldgica. Foram considerados significativos os valores de p <.05.
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mais tempo para ser desenvolvida e apresentando
evolucdo mais significativa em estagios um pou-
co mais avancados de escolaridade. De fato, Ehri
(1997, 2013) descreve, em seu modelo de apren-
dizagem da leitura e da escrita, possiveis defasa-
gens entre as estratégias utilizadas na leitura e na
escrita em cada fase postulada. Assim, ¢ possivel
supor que as habilidades de consciéncia fonologi-
ca desenvolvidas durante a interven¢ao ainda ndo
estdo sendo utilizadas de forma adequada para
favorecer o uso de estratégias de escrita fonética,
caracteristica das fases mais avancgadas da escri-
ta. Além disso, o conhecimento das letras adquirido
com as intervengdes, associado aos progressos
em consciéncia fonologica obtidos pelos GF e
GS, pode estar apoiando o uso de estratégias de
leitura mais evoluidas.

Os resultados das analises post hoc mostraram
que tanto o GF quanto o GS quando comparados
ao GC apresentaram diferencas significativas,
favoraveis a intervencdo, para as variaveis: CF
Silaba, CF Fonema e CF Total. Isso indica a efica-
cia da intervengdo para melhorar as habilidades
metafonologicas de pré-escolares, com grandes
tamanhos de efeito (d > 0.8), maiores para o GF do
que para o GS.

Na comparacdo entre GF e GS, os resultados
mostram diferencgas significativas a favor dos parti-
cipantes do GF para as variaveis: CF Fonema e CF
Total, com tamanhos de efeito elevados (d > 0.8).
Embora apenas as habilidades CF Fonema e CF To-
tal tenham apresentado significancia estatistica, os
resultados do GF no pos-teste foram melhores que
os do GS em todas as demais habilidades avaliadas
exceto para os resultados em escrita (Tabela 1).
Tais resultados, associados as analises intragrupos
da evolugdo entre o pré e pos-teste, sugerem que
aintervencao fonémica foi a que mais aprimorou a
consciéncia fonoldgica, o conhecimento das letras e
as habilidades de leitura das criangas participantes
da pesquisa.

Portanto, os resultados apontam para a superio-
ridade das intervengdes fonémicas quando com-

Avances en Psicologia Latinoamericana / Bogotd (Colombia) / Uol. 42(3) / pp. 1-16 / 2024 / ISSNe2145-4515 W13

paradas as silabicas para o desenvolvimento das
habilidades de consciéncia fonoldgica, conheci-
mento de letras ¢ leitura de palavras. Esse resultado
corrobora o estudo de Ehri (2014), que mostrou
que o mapeamento grafofonémico € mais eficien-
te do que o mapeamento grafossilabico no inicio
da aprendizagem da leitura e da escrita. Estudos
realizados com criancas brasileiras também mos-
traram que, para o portugués brasileiro, apesar de
as silabas possuirem uma estrutura mais proemi-
nente, o ensino do mapeamento ortografico de fo-
nemas para leitores iniciantes ¢ mais eficaz do que
o mapeamento ortografico de silabas no inicio da
alfabetizacdo (Cardoso-Martins & Batista, 2005;
Sargiani et al., 2018).

E relevante destacar que duas habilidades con-
sideradas fundamentais para a aprendizagem da
leitura e da escrita— a consciéncia fonologica e o
conhecimento de letras (Barrera & Santos, 2016;
Martinez & Goikoetxea, 2020; Morais et al., 2013)
— se mostraram sensiveis a interven¢ao fonémica,
apresentando tamanhos de efeito bastante elevados
na comparagao entre o pré e o pds-teste. Esses resul-
tados sustentam a hipdtese de que essa intervengao
proporciona beneficios para a aprendizagem inicial
da leitura e da escrita.

Consideracoes finais

Os resultados obtidos sugerem que a intervengao
em consciéncia fonoldgica, principalmente focada
nas habilidades de consciéncia fonémica e nas rela-
¢des letra-som, pode contribuir significativamente
para o desenvolvimento das habilidades metafo-
nologicas de pré-escolares falantes do portugués
do Brasil. Além disso, essa intervengao também
apresenta impactos positivos no conhecimento
de letras e nas habilidades emergentes de leitura.
Embora em menor grau, pode ainda influenciar o
desenvolvimento da escrita emergente.

Os resultados obtidos sdo encorajadores, con-
siderando o numero relativamente reduzido de



= Danielle Andrade Silva de Castro, Sylvia Domingos Barrera

participantes da amostra e a duracdo limitada da
intervengao (em seis semanas, totalizando aproxima-
damente seis horas de duragdo). Nesse sentido, pes-
quisas futuras devem ser realizadas com o objetivo
de equacionar algumas limitagdes deste estudo,
pois seriam relevantes estudos semelhantes com
maior nimero de participantes € com intervengao
mais estendida. Outra possibilidade seria acom-
panhar os participantes por meio de um estudo
longitudinal, avaliando suas habilidades de leitura
e escrita de palavras ao final do 1° ano do ensino
fundamental, a fim de identificar com mais precisao
o impacto das intervengdes em consciéncia fonémica
e silabica sobre essas competéncias. Afinal, é por
meio de uma compreensdo mais aprofundada do
processo de aprendizagem da nossa lingua escrita
pelas criangas que se pode contribuir para uma
alfabetizacdo bem-sucedida.
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