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Resumo

O estudo tem como objetivo descrever os comporta-

mentos de prote¢do adotados por estudantes portugue-
ses do ensino superior durante a pandemia e analisar a
sua relacdo com a percepg¢ao de risco e o papel media-
dor do medo face a covip-19. Participaram 335 estu-

dantes com idades entre os 18 e 0s 29 anos (M =21.42;

Ana Isabel Cunha ORCID ID: https://orcid.org/0000-0002-0515-707X

Vitor Costa ORCID ID: https://orcid.org/0000-0002-9209-5064

DP=2.43). Os participantes preencheram um inquérito
sobre os comportamentos de protecao (i.e., preventi-
vos e de evitamento), a percepcao de risco e o medo
face a coviD-19. Os resultados demonstraram que os
comportamentos preventivos mais utilizados foram a
lavagem/desinfec¢ao das maos ao longo do dia € o uso

de mascara na via publica ou espagos exteriores. Os
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comportamentos de evitamento mais adotados foram
o de evitar locais com aglomeragdo e os convivios
presenciais com colegas/amigos. Verificou-se uma as-
sociagdo positiva entre os comportamentos de protegao,
apercepe¢do de gravidade e o medo face a covip-19. O
medo face a coviD-19 foi mediador da relagdo entre a
percepgdo de gravidade e os comportamentos preventi-
vos (¢’=.26,1C 95% [.11; .44]) e de evitamento (¢’ = .28,
IC 95% [.12; .50]). Os resultados sdo discutidos aten-
dendo ao papel da percepg¢do de risco e do medo nas
respostas comportamentais dos jovens, num contexto
de pandemia, sendo apresentadas implicacdes praticas
e sugestoes para estudos futuros.

Palavras-chave: cOVID-19; percepcao de risco; com-
portamentos de prote¢do; medo a COVID-19; estudantes

do ensino superior.

Resumen

El estudio tiene como objetivo describir las conductas

protectoras adoptadas por los estudiantes portugueses
de educacion superior durante la pandemia, y analizar
su relacion con la percepcion de riesgo y el papel me-
diador del miedo al coviDp-19. Participaron en el es-
tudio 335 estudiantes de entre 18 y 29 afos (M =21.42;
DS=2.43). Los participantes completaron una encuesta
sobre conductas protectoras (es decir, preventivas y de
evitacion), percepcion de riesgo y miedo al covip-19.
Los resultados mostraron que las conductas preventivas
mas utilizadas fueron el lavado/desinfeccion de manos
alo largo del dia y el uso de mascarilla en la via ptblica
o al aire libre. Los comportamientos de evitacion mas
adoptados fueron evadir lugares con reuniones e inte-
racciones cara a cara con compafieros/amigos. Hubo
una correlacion positiva entre las conductas protecto-
ras, la percepcion de seriedad y el miedo al coviD-19.
También se encontr6 que el miedo al COVID-19 medio la
relacion entre la percepcion de severidad y las conductas
preventivas (¢’ = .26, IC 95% [.11; .44]) y de evitacion
(c’=.28,1C 95% [.12; .50]). Los resultados se discuten
considerando el papel de la percepcion del riesgo y el
miedo en las respuestas conductuales de los jovenes en
un contexto pandémico, asi mismo se presentan impli-

caciones practicas y sugerencias para estudios futuros.

Palabras clave: cOVID-19; percepcion del riesgo; com-
portamientos de proteccion; miedo al cOvID-19; estu-

diantes de educacion superior.

Abstract

The study aims to describe the protective behaviors

adopted by Portuguese higher education students
in during the and to analyze their relationship with
the perception of risk and the mediating role of
fear of covip-19. A total of 335 students aged be-
tween 18 and 29 participated in the study (m =21.42;
SD =2.43). Participants completed a survey on protec-
tive (i.e., preventive and avoidance) behaviors, risk
perception, and fear of coviD-19. The results showed
that the most used preventive behaviors were hand
washing/disinfection throughout the day and using
masks in public streets or outdoor spaces. The most
adopted avoidance behaviors were avoiding crowded
places and face-to-face interactions with colleagues/
friends. There was a positive correlation between pro-
tective behaviors, the perception of severity, and fear
of coviD-19. Fear of coviD-19 mediated the relation
between the perception of severity and both preventive
(c’=.26,1C95% [.11; .44]) and avoidance (¢’ = .28, IC
95% [.12; .50]) behaviors. The results are discussed
considering the role of risk perception and fear in the
behavioral responses of young people in a pandemic
context while presenting practical implications and
suggestions for future studies.

Keywords: coviD-19; risk perception; protection be-
haviors; fear of cOviD-19; higher education students.

O aparecimento da coviD-19 (“Coronavirus
Disease 2019”) conduziu a adogdo de uma série
de medidas de contencao, que afetaram o cotidia-
no da maioria das pessoas (Dubey et al., 2020).
Estas medidas, na sua maioria comportamentais,
incluiram, por exemplo, o distanciamento social,
praticas de higiene, a implementacdo de confina-
mentos e interdigdes ao deslocamento (Kim et al.,
2020). Também o cotidiano dos estudantes do
ensino superior sofreu alteragdes psicossociais
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significativas (Aristovnik et al., 2020), devido
ao encerramento das universidades, ao regresso
de muitos alunos a casa e a alteragcdo das aulas
presenciais para formato online, o que conduziu
auma diminuigdo/escassez de encontros pessoais
(Maia & Dias, 2020). Esta populagao esta inserida
num contexto social inico, composto largamente
por jovens adultos e caracterizado por altos niveis
de contato social proximo, pela convivéncia em
grupo e por limites bastante permeaveis (Van et al.,
2010). Estas caracteristicas, aliadas a fase do ciclo
de vida em que se encontram, poderdo propiciar
o envolvimento em diversos comportamentos de
risco para a sua saude (Kwan et al., 2013; Skidmore
et al., 2016). Torna-se, deste modo, relevante a
investigacao junto desta populagdo especifica, em
particular para compreender de que forma a adogao
de medidas comportamentais pelos estudantes
pode ter impacto ao nivel da contencdo da pande-
mia (Aristovnik et al., 2020).

Em resposta a uma pandemia, as pessoas podem
adotar diferentes medidas de prote¢do, como com-
portamentos preventivos (e.g., lavagem de maos,
uso de mascara), de evitamento (e.g., evitar mul-
tidoes) ou comportamentos de gestdo da doenga
(e.g., aprocura de um profissional de satide) (Bish
& Michie, 2010). Alguns estudos (Akdeniz et al.,
2020; Alves et al., 2021; Aristovnik et al., 2020;
Barrett & Cheung, 2021; Taghrir et al., 2020),
em diferentes paises do mundo, tém procurado
analisar os comportamentos de protecdo adotados
por estudantes do ensino superior, desde o apare-
cimento da pandemia.

Num dos primeiros estudos neste contexto, rea-
lizado nos meses iniciais da pandemia, verificou-se
que 94.5 % dos estudantes no Ira adotavam com-
portamentos de protegao, sendo o mais praticado
o evitar de locais com agrupamentos de pessoas
(Taghrir et al., 2020). Também numa fase inicial
da pandemia, se observou que estudantes turcos
adotavam maioritariamente praticas de distancia-
mento social (90%), lavagem de maos (90%) e
ventilagdo de espacos (95 %), sendo o uso de mas-
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caras comparativamente mais baixo (50 %), ainda
assim considerado pelos autores como superior ao
esperado, atendendo a nao obrigatoriedade do seu
uso no momento de coleta dos dados (Akdeniz
et al., 2020). No Reino Unido, em maio de 2020,
Barrett e Cheung (2021) verificaram que estudantes
adotavam niveis mais altos de comportamentos
de distanciamento social (88.9 %), comparativa-
mente aos de higiene de maos (42 %). Num estudo
em larga escala, realizado entre maio e junho de
2020, com participantes de 133 paises, Aristovnik
et al. (2020) relataram que uma alta proporgao
de estudantes do ensino superior alterou as suas
rotinas didrias, passando a usar mascaras (87 %),
lavar as maos (80 %) e evitar multiddes e grandes
aglomeragoes (78 %), existindo também diferengas
na prevaléncia das medidas adotadas (e.g., 0 uso
de mascara foi mais adotado na Europa, Asia e
América do Sul, enquanto o evitamento de mul-
tidoes foi mais adotado na Oceania e na América
do Norte). Em Portugal, Alves et al. (2021) ob-
servaram uma moderada ado¢do de comportamen-
tos preventivos em estudantes do ensino superior
(e.g., manutencdo da distancia fisica, lavagem
das maos e o uso de mascara), sugerindo que ter
atitudes positivas perante estes comportamentos
era um fator determinante para a sua adog@o. Mais
recentemente, num estudo realizado na Polonia,
verificou-se que 97.4 % dos participantes reporta-
ram usar mascara nos locais onde era obrigatorio
(Reszke et al., 2021).

A percepgao de risco pode ser definida como um
conjunto de crengas resultantes da avaliagdo subje-
tiva que realizamos quanto ao potencial de dano de
um evento e perdas que dai possam resultar (Darker,
2013). Teorias como 0 Modelo de Crengas de Saude
(Rosenstock, 1974) e a Teoria de Motivagao para a
Protecao (Rogers, 1983) consideram a percepgdo
de risco como um dos fatores psicolégicos com
maior influéncia na aceitagdo e no cumprimento
de recomendacdes de saude. A percepgao de risco
pode ser melhor compreendida atendendo a dois
componentes: (1) a percepgao de suscetibilidade ao
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risco, isto €, a crenga sobre a probabilidade de uma
situagdo negativa ocorrer se ndo for realizado
nenhum comportamento preventivo; e (2) a per-
cepgdo de gravidade do risco, ou seja, quao severas
serdo as consequéncias da ocorréncia do evento ne-
gativo, tanto a nivel médico/clinico como a nivel so-
cial, caso ndo seja adotado nenhum comportamento
preventivo (Abraham & Sheeran, 2005; Cham-
pion & Skinner, 2008; Norman et al., 2005).

A relacdo entre a percepcao de risco e a adogao
de medidas comportamentais de protecdo € su-
portada por estudos em contextos pandémicos
anteriores (e.g., SARS, gripe H5N1 e gripe HIN1),
revistos por Bish e Michie (2010). Esta relacao tem
sido igualmente demonstrada em diversos estudos
no contexto da pandemia coviD-19. Wise et al.
(2020) verificaram que a percepgdo de risco, em
termos de probabilidade percebida de ser infectado
(mas ndo a percep¢ao de gravidade da doenga),
foi capaz de predizer a adesdo a comportamentos
de protecdo. Em outro estudo, com estudantes e
staff universitarios, verificou-se que a adesdo a
comportamentos de prote¢do era maior nos in-
dividuos com maior percepgdo de risco, tanto de
suscetibilidade como de gravidade (Vally, 2020).
Kohler et al. (2021) compararam individuos com
doencas de alto risco a coviD-19 e individuos
sem doengas, verificando que os que tinham maior
risco também apresentaram uma maior percepgao
de risco e mais comportamentos de protecao. Por
outro lado, Barrett e Cheung (2021) observaram,
em estudantes do Reino Unido, que uma maior
percepgao de risco permitia prever uma maior fre-
quéncia de comportamentos de higiene, mas nao
um aumento na pratica de distanciamento social.
Também Alves et al. (2021) encontraram uma
associagdo positiva entre a percepcao de risco e a
adocdo de comportamentos de protecao em estu-
dantes universitarios portugueses.

Tem sido demonstrada a importancia da per-
cepcao de gravidade, mas ndo da percepgdo de
suscetibilidade, na relagdo entre percep¢ao de risco
e comportamentos de protegdo (Jose et al., 2021;

Kowalski & Black, 2021). Assim, estes estudos
sugerem que, em certos contextos, a percepcao de
que a doenga € severa tem maior relacdo com a ado-
¢do de comportamentos, do que a crenca de que ¢
provavel contrair a doenga, o que vem demonstrar a
importancia de estudar o papel de outras variaveis
relevantes, como o medo face a doenga, neste caso,
o medo face a cOvID-19. De acordo com a Teoria
da Motivagao para a Protec¢ao, o medo € visto como
uma variavel adicional, situada entre as percepgoes
de suscetibilidade e a gravidade e a avaliacao de
risco, sendo que se prevé que esta tltima ira, por
sua vez, aumentar a motivacao para a realizagao de
comportamentos de protecao (Rogers, 1983). Ou
seja, esta teoria propde que o medo tem um papel
mediador na relagdo entre percepgdo de risco e
comportamentos de protegao.

De acordo com Ahorsu et al. (2020), uma
caracteristica central das pandemias € o medo que
elas podem causar na populagdo. Perante niveis ele-
vados de medo, os individuos terdo dificuldade em
pensar de forma clara e racional (Ahorsu et al.,
2020), podendo apresentar pior satide mental e uma
diminui¢@o do bem-estar (Harper etal., 2021), adotar
estratégias de coping desadaptativas (Vally, 2020),
ou comportamentos menos adequados (e.g., comprar
grandes quantidades de desinfetante ou comida de
emergéncia) (Kohler et al., 2021). Por outro lado,
o medo pode ter um papel funcional, aumentando
os comportamentos de seguranca em contexto de
epidemias ou pandemias (Bish & Michie, 2010).
Tem sido sugerido que o medo ¢é preditor de com-
portamentos de satide publica, na atual pandemia
COVID-19, aumentando também a percep¢ao de risco
napopulacao adulta (Harper et al., 2021; Kohler et al.,
2021; Wong et al., 2020; Yildirim et al., 2021). No
mesmo sentido, Kohler et al. (2021) verificaram que
os individuos com um maior risco apresentam mais
medo da doenga, o que por sua vez pode levar a maior
adogdo de comportamentos de protegao.

Atendendo a importancia da adogdo de com-
portamentos de protecdo na contencao da atual
pandemia, e as relagdes entre as variaveis sugeridas
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pela literatura, propde-se neste estudo: (1) des-
crever a ado¢do dos comportamentos de protecdo
(preventivos e de evitamento) e a percepgdo de
risco (suscetibilidade e gravidade) em estudantes
do ensino superior; (2) analisar a relagdo entre os
comportamentos de prote¢ao, a percepcao de risco
e o medo face a coviD-19; e (3) avaliar o papel me-
diador do medo face a coviD-19 na relagdo entre
a percepg¢ao de risco e a adogao de comportamen-
tos preventivos e de evitamento. Neste sentido, ¢
atendendo a literatura que sugere uma relagao dos
comportamentos de protecao com a percep¢ao de
gravidade, mas ndo com a percepg¢ao de suscetibi-
lidade (Jose et al., 2021; Kowalski & Black, 2021),
foram formuladas as seguintes hipoteses: H1: “A
relacdo entre a percepcao de gravidade e os com-
portamentos preventivos ¢ mediada pelo medo face
a covip-19; H2: “A relagdo entre a percepcao de
gravidade e os comportamentos de evitamento
¢ mediada pelo medo face a cOvID-19”.

Método
Participantes

A amostra integrou 335 participantes que cum-
priram os seguintes critérios de inclusdo: idade
entre os 18 e 0s 29 anos, ser estudante numa insti-
tui¢do de ensino superior (IES) portuguesa, residir
em Portugal e ter a lingua portuguesa como pri-
meiro idioma. A média de idade dos participantes
foi de 21.42 anos (pP=2.43) ¢ a faixa etaria mais
representada foi entre os 18 e os 21 anos (54.3 %).
A maioria pertencia ao sexo feminino (76.1%) e
tinha nacionalidade portuguesa (97.3 %). Durante
o periodo escolar, 43 % dos participantes residiam
em casa dos pais/familiares e 37 % em casa parti-
lhada com colegas/amigos. A maioria frequentava
o 1°ciclo de estudos (57.3 %), em IES no centro do
pais (63 %) e encontrava-se em regime de ensino
hibrido/misto (71.9 %) (Tabela 1).

Tabela 1
Caracteristicas sociodemogrdficas dos participantes
Variavel Valor N %
18-21 182 54.3
Idade 22-25 134 40.0
26-29 19 5.7
Género Masculino 80 23.9
Feminino 255 76.1
Nacionalidade Portuguesa 326 97.3
Outra 9 2.7
Onde/com quem vive durante o periodo  Casa dos pais/familiares 144 43.0
escolar? Residéncias de estudante 31 9.3
Sozinho/a 14 4.2
Casa partilhada com colegas 124 37.0
Conjuge/parceiro/ namorado 21 6.3
Outro 1 3
1° Ano — 1° ciclo 55 16.4
2° Ano — 1° ciclo 49 14.6
Ano/Ciclo de estudos 3°Ano — 1°ciclo 88 26.3
2° ciclo 140 41.8
3°ciclo 3 9
Regime de Ensino Totalmente presencial 63 18.8
Hibrido/Misto 241 71.9
Totalmente On-line 31 9.3
Regido da IES Norte 83 248
Centro 211 63.0
Lisboa e Vale do Tejo 23 6.9
Alentejo e Algarve 12 3.6
Ilhas 6 1.8
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A maioria dos participantes indicou ndo perten-
cer anenhum grupo de risco a CoviD-19 (88.7 %).
Quanto a experiéncia com a doenga, 271 (80.9 %)
pensam que nunca estiveram infetados, quatro
(1.2%) ja testaram positivo a COVID-19, 24 (7.2 %)
ja tiveram contactos de risco e¢/ou sintomas, mas
testaram negativo, ¢ 36 (10.7 %) pensam que ja
podem ter estado infetados e recuperaram, mas
nunca foram testados. Quando questionados sobre
a coabitagdo com alguém pertencente a um grupo
de risco, 49.9 % responderam “nao”, 41.2 % “sim”
e 9% “nao sei”.

Procedimentos

O estudo insere-se num projeto mais alar-
gado sobre atitudes, crengas e comportamentos
de estudantes do ensino superior na pandemia
coviD-19 (Projeto HI-RISK 19+), aprovado pela Co-
missao de Etica da Universidade da Beira Interior
(Ce-UBIPJ-2020-096). O inquérito com as medidas
utilizadas foi disponibilizado on-line, através da
plataforma EU Survey, entre os dias 19 de outubro
e 28 de novembro de 2020, o que coincidiu com a
fase crescente da segunda onda da pandemia em
Portugal (Dire¢ao Geral de Satde [DGs], 2021).
A coleta ocorreu segundo o sistema de “bola de
neve”, principalmente através das redes sociais
e do e-mail. Os participantes foram informados
sobre os objetivos da investigagdo, anonimato e
carater voluntario da sua participacao, tendo dado o
seu consentimento a estes termos antes de preen-
cherem o inquérito.

Medidas

Dados sociodemogrdficos. Foram avaliados
com base em um questionario sociodemografico,
que incluia ainda questdes relativas a COVID-19,
como a coabitag¢do ou pertencimento a um grupo
de risco e experiéncia com COVID-19.

Comportamentos de prote¢do. Foram avaliados
através de um questionario de 12 itens, adapta-

dos de Kim e Choi (2016) e Taghrir et al. (2020),
que refletem diferentes comportamentos de pro-
tegdo (e.g., “Evito locais com agrupamentos de
pessoas” ou “Vou lavando ou desinfetando as méaos
ao longo do dia”). Estes itens foram agrupados em
duas dimensdes (comportamentos preventivos
e comportamentos de evitamento), tendo por base
o reconhecimento tedrico desta distingdo (Bish &
Michie, 2010). A analise da consisténcia interna
demonstrou valores aceitaveis para os 6 itens dos
comportamentos preventivos (a = .76) e bons
para os 6 itens dos comportamentos de evitamento
(a = .81). Os itens podem ser respondidos numa
escala do tipo Likert de 5 pontos, que varia entre
0 (quase nunca) e 4 (quase sempre), sendo uma
pontuacao mais elevada indicadora de maior fre-
quéncia dos respectivos comportamentos em cada
uma das escalas.

Percepgdo de risco. Foi avaliada através de
dois itens, adaptados de Dryhurst et al. (2020)
e Taghrir et al. (2020). O primeiro avalia a per-
cepgdo de suscetibilidade ao risco (“Até que
ponto considera provavel vir a ser infectado pela
COVID-19 nos préximos 6 meses”) e pode ser res-
pondido numa escala tipo Likert de 5 pontos, que
varia entre 1 (nada provavel) e 5 (muito provavel).
O segundo avalia a percepgdo de gravidade do
risco (“Provavelmente ndo ficarei doente se pegar
CoVID-197), variando a escala de resposta entre 1
(discordo totalmente) e 5 (concordo totalmente).
Este item foi cotado de forma invertida, indicando
uma maior pontuagdo uma maior percepgao de
gravidade de risco.

Medo face a covip-19. Foi avaliado através da
Fear of covip-19 Scale (Ahorsu et al., 2020). E
composta por sete itens que podem ser respondidos
numa escala tipo Likert de 5 pontos, que varia entre
1 (discordo totalmente) e 5 (concordo totalmente),
sendo a amplitude da pontuacao total da escala en-
tre 7 e 35 (Ahorsu et al., 2020). Alguns exemplos
dos itens sdo: “Tenho muito medo da COVID-19” ¢
“Pensar na coviD-19 deixa-me desconfortavel”
(Ahorsu et al., 2020). No presente estudo, a escala
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apresentou um valor de alfa de Cronbach de .87.
A tradugdo e adaptagdo cultural dos itens no pre-
sente estudo seguiu as orientagdes fornecidas na
literatura (Beaton et al., 2000; Gjersing et al., 2010).

Analises estatisticas

A andlise dos dados foi realizada com recurso
ao programa estatistico /BM SPss Statistics (ver-
sao 25). Foram calculadas estatisticas descritivas,
em particular frequéncias em relagdo as variaveis
sociodemograficas, comportamentos de prote¢ao
e percepgao de risco e realizadas analises de cor-
relagdo de Pearson para avaliar as associagdes
entre as variaveis, tendo sido utilizados, para a
interpretacdo da magnitude, os valores propostos
por Cohen (1988). Foi ainda realizada uma analise
de mediag@o com recurso ao sofiware PROCESS v.3.5
(Hayes, 2013), tendo a significancia dos efeitos
indiretos sido testada através de procedimentos de
bootstrapping com 5.000 amostras e um intervalo
de confianga de 95 %.

Tabela 2

Resultados

Para apresentag@o dos resultados dos compor-
tamentos de prote¢do, as frequéncias das cinco
possibilidades de resposta foram agrupadas em trés
categorias: “‘quase nunca/raramente”, “as vezes” €
“muitas vezes/quase sempre”. Os resultados descri-
tivos para os itens relativos a frequéncia de adogao
dos comportamentos preventivos e de evitamento

podem ser observados na Tabela 2.

Quanto a percepgao de risco, as frequéncias
das respostas foram também agrupadas em trés
categorias. Relativamente a suscetibilidade, 43.9 %
consideram provavel ou muito provavel, 40 % mais
oumenos provavel e 15.8 % nada ou pouco prova-
vel serem infectados nos proximos 6 meses com
CcoVvID-19. Quanto a gravidade, 48 % nao concordam
nem discordam com a afirmagdo “Provavelmente
ndo ficarei doente se pegar COVID-197, 32.2%
discordam/discordam totalmente e 19.7 % con-
cordam/concordam totalmente.

Frequéncia da adog¢do de comportamentos preventivos e de evitamento

Quase nunca / Muitas vezes /

A ()
Comportamento raramente (%) As vezes (%) Quase sempre (%)
Limpar/desinfetar objetos tocados pelas maos 24.8 28.7 46.6
2 Lavar/desinfetar as maos 0.3 9.3 90.4
g wn
]
% Z  Usar mascara na via publica/espagos exteriores 6.3 7.8 86.0
=
é é Usar mascara com colegas/amigos 17.3 25.4 57.4
a
S Manter a distadncia em espagos exteriores 14.0 32.8 53.2
Manter a distancia em espagos interiores 16.7 334 49.9
Evitar locais com agrupamentos de pessoas 2.4 11.9 85.7
Q
; Evitar frequentar espagos fechados 8.7 21.8 69.6
< 2
é g Evitar ir as compras 28.1 34.6 37.3
<
5 g Evitar convivios presenciais com amigos 6.3 20.9 72.9
Qo
§ Evitar comer em espagos publicos fechados 23.0 29.3 47.8
Evitar comer em espagos publicos abertos 40.3 28.1 31.6
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ém

Da analise das correlacoes entre as variaveis
(Tabela 3), destaca-se que a percepcdo de sus-
cetibilidade ndo se apresenta significativamente
associada a nenhum dos tipos de comportamentos
de protegdo, ao contrario da percepcdo da gra-
vidade, que apresenta uma relagdo de pequena
magnitude, mas estatisticamente significativa,
com ambos os tipos de comportamentos. O medo
face a cCoOvID-19 apresenta uma relacao estatisti-
camente significativa de pequena magnitude com
0s comportamentos preventivos e de magnitude
moderada com a percep¢ao de gravidade e os
comportamentos de evitamento.

Para testar a Hipodtese 1, foi realizado um mo-
delo de mediagdo simples. Como indica a Figura
1, os coeficientes de regressdo relativos, quer a
relacdo entre a percepgdo de gravidade e o medo
face a coviD-19 (a =1.49, p <.01), quer a relagdo
entre o0 medo face a COVID-19 e os comportamen-
tos preventivos (b=.17, p <.01) foram positivos e
estatisticamente significativos. O resultado ¢’=.26,
1€ 95% =1.11; .44] indica que se observou um efeito
indireto da percepgdo de gravidade nos comporta-
mentos preventivos, relacdo mediada pelo medo
face a coviDp-19. Dado que o efeito direto da percep-
¢do de gravidade nos comportamentos preventivos
ndo ¢ significativo, ¢ = .36, p =.17, podemos con-
cluir que se trata de uma mediagdo total. Segundo
o valor obtido de R?, cerca de 6.21 % da varidncia
observada pode ser explicada pelo input do modelo,

Tabela 3

F(2, 332) = 11.00, p < .00. Assim, os resultados
apoiam a Hipotese 1, que previa o efeito mediador
do medo face a cCOvID-19 na associagdo entre per-
cepcao de gravidade e comportamentos preventivos.

Para testar a Hipotese 2, foi realizada uma ana-
lise semelhante a anterior, sendo também neste
caso o coeficiente de regressdo relativo a asso-
ciagdo entre medo face a COVID-19 e os comporta-
mentos de evitamento positivo e estatisticamente
significativo (ver Figura 2). O resultado ¢’ = .28;
IC 95% =[.12; .50] indica que se obteve um efeito
indireto significativo da percep¢ao de gravidade nos
comportamentos de evitamento, através do medo
face a covip-19. Da mesma forma, como o efeito
direto da percepcao de gravidade nos comporta-
mentos de evitamento ndo ¢ significativo (¢ = .55,
p = .06), estamos perante um efeito de mediagdo
total do medo face a coviD-19. Segundo o valor de
R?, cercade 6.91 % da variancia observada pode ser
explicada pelo input do modelo, F(2,332)=12.32,
p <.00. Assim, mais uma vez, os resultados supor-
tam a Hipotese 2, pois 0o medo & COVID-19 mostrou
ser mediador da relagéo entre percepcao de gravi-
dade e comportamentos de evitamento.

Discussio
Este estudo procurou descrever os comporta-

mentos de prote¢ao adotados por estudantes portu-
gueses do ensino superior e analisar a sua relacao

Correlagoes entre percepgdo de suscetibilidade e gravidade, medo face a covip-19 e comportamentos preventivos e

de evitamento

Variaveis M DP 1 2 3 4
1. Percepgao de suscetibilidade 3.44 97 -
2. Percepgao de gravidade 3.17 .88 -.030 -
3. Medo face a covip-19 16.29 5.47 .110* 240%** -
4. Comportamentos preventivos 16.96 4.26 .056 1287 238" -
5. Comportamentos de evitamento 15.88 4.75 .107 155" 243" 5227

Nota. *p < .05; ¥*p <.01; ***p <.001.
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Medo face a

COVID-19
c=.36,p=.17
Percepciio de ¢’ =.26,1C 95% [.11; .44] Comportamentos
gravidade - preventivos

Figura 1. Andlise de mediagdo do medo face a covip-19 na associag¢do entre a percep¢do de gravidade e os

comportamentos preventivos

Nota. ¢ = efeito direto; ¢’ = efeito indireto.

Medo face a

COVID-19

Percepcio de

c=.55p=.06

¢’ =28, 1C 95% [.12; .50]

Comportamentos

gravidade

de evitamento

Figura 2. Andlise de mediagdo do medo face a covip-19 na associag¢do entre a percep¢do de gravidade e os

comportamentos de evitamento

Nota. ¢ = efeito direto; ¢’ = efeito indireto.

com a percepgao de risco e o papel mediador do
medo face a coviD-19. Decorreu num momento
em que o pais assistia a um niimero crescente
de casos de infec¢ao (DGS, 2021), com a aplica-
cdo de medidas de saude publica restritivas, mas
com manutengao de atividades letivas presenciais
(Diregao-Geral do Ensino Superior, 2020; Resolu-
¢do Do Conselho de Ministros n.° 96-B, 2020), pelo
que a grande maioria dos estudantes se encontra-
va num regime hibrido/misto, ou seja, com aulas
parcialmente presenciais e parcialmente on-line.
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Os resultados sugerem que os estudantes alte-
raram as suas rotinas diarias, adotando, em geral,
diversos comportamentos de protegdo face a
covID-19, a semelhanca dos estudantes de outros
paises afetados pela pandemia (Akdeniz et al.,
2020; Aristovnik et al., 2020; Barrett & Cheung, 2021;
Taghrir et al., 2020). Em particular, a lavagem/
desinfec¢do das maos ao longo do dia € o uso de
mascara na via publica ou espagos publicos exte-
riores eram os comportamentos preventivos mais
frequentemente adotados pelos estudantes desta
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amostra. O fato de o uso de mascara na via publi-
ca ter se tornado obrigatorio em Portugal durante
o periodo de coleta de dados (Lei n. 62-A/2020,
2020), e ja antes ter sido recomendado pelas
autoridades de satide (DGS, 2020), pode explicar a
elevada adogao desta medida, que vai ao encontro
de resultados prévios (Reszke et al., 2021).

Tal como em estudos anteriores (Taghrir et al.,
2020), a limpeza ou desinfec¢do de objetos que
pudessem ser tocados pelas maos era o comporta-
mento menos frequentemente adotado, sendo que
perto de um quarto dos estudantes desta amostra
quase nunca ou raramente o faziam. De notar tam-
bém que uma percentagem consideravel de estu-
dantes referiram quase nunca ou raramente (16.7 %)
manter a distancia de seguranga em espagos interio-
res, ou utilizar mascara quando estdo com colegas
e amigos (17.3 %), apesar de estes serem dos com-
portamentos mais amplamente recomendados pe-
las autoridades de saude (DGs, 2020; Organizagao
Mundial de Satude [oMs], 2020). O fato de os parti-
cipantes utilizarem menos a mascara em privado
do que na via publica podera ser motivado, por um
lado, pela obrigatoriedade de o fazer neste contex-
to, mas também pelas normas sociais. Ou seja, a
forma como os outros se comportam, € 0S compor-
tamentos que sdo aprovados ou desaprovados,
poderdo ter influéncia na adogdo (ou nao) destes
comportamentos (Young & Goldstein, 2021). Com
efeito, os jovens sdo geralmente mais suscetiveis
a influéncia dos seus pares em situagoes de risco
(Gardner & Steinberg, 2005), o que podera reforgar
a importancia das normas sociais na adogdo de
certos comportamentos nesta populagao.

Quanto aos comportamentos de evitamento,
os mais frequentemente adotados foram o evitar de
locais com agrupamentos de pessoas e o evitar
de convivios presenciais com os colegas/amigos,
tendo sido estas praticas de distanciamento social
encontradas igualmente em outros estudos (Akdeniz
etal., 2020; Aristovnik et al., 2020; Barrett & Cheung,
2021). A elevada percentagem de estudantes que
refere evitar locais com outras pessoas pode-

ra estar relacionada com as medidas legais em
vigor, como por exemplo o encerramento e/ou
limitagado horaria de varios estabelecimentos (e.g.,
cafés, restaurantes) que permitiriam ajuntamen-
tos sociais (Resolu¢do Do Conselho de Ministros
n.°96-B, 2020). Além disso, a maioria encontrava-se
num regime de ensino hibrido/misto, o que pro-
vavelmente aumenta a possibilidade de praticar
distanciamento social e comportamentos de evi-
tamento, em compara¢do com alunos em formato
totalmente presencial.

No que diz respeito a percepgao de risco, 0s
resultados sugerem que uma consideravel percenta-
gem de estudantes se percepciona como suscetivel a
ser infectado com o virus (43.9 %) num espaco de 6
meses. Dado que a grande maioria pensa nunca ter
sido infectada com cOVID-19, justifica-se a maior
percepcao de suscetibilidade de ainda virem a se
contagiar com o virus, isto porque no momento
da coleta de dados também se estava numa fase
crescente em termos de niameros de infecgoes,
com mais do triplo dos casos didrios registrados
no pico da primeira onda (DGS, 2021). O fato de a
maioria dos participantes se encontrar num regime
de ensino hibrido/misto, em que pelo menos nas
aulas presenciais existia algum contato social,
pode também ajudar a explicar estes resultados
em termos de percepcdo de risco.

Quanto a percepcao de gravidade, perto de um
quinto (19.7 %) dos participantes julga que nao fi-
cara doente se contrair o virus, o que, apesar de ndo
refletir a percepgdo da maioria da amostra, podera
sugerir nesse subgrupo de participantes uma crenca
de que ndo havera uma consequéncia severa caso
contraiam a doenga. Este resultado podera estar
relacionado com o fato de a grande maioria dos
participantes (88.7 %) ndo pertencer a nenhum
grupo de risco a COVID-19 e de uma grande parte
das internacdes, casos graves e mortais estarem
associados a uma populacdo mais envelhecida
(oms, 2020). Tal podera refletir uma percepgao
realista dos estudantes, sendo convergente com
o fato de individuos com maior risco efetivo a
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COVID-19 também terem uma percepgao de risco
mais elevada (Kohler et al., 2021). A comparagao
destes resultados com outros estudos deve ser feita
com cautela, pois a percepg¢do de risco tem sido
avaliada com instrumentos diferentes, e aten-
dendo a construtos diferentes (Barrett & Cheung,
2021), para além de que o contexto temporal e do
pais determinardo o numero de infectados e as
medidas que naquele momento estavam sendo to-
madas perante a COVID-19 (Akdeniz et al., 2020),
0 que podera ter influéncia na avaliacdo que os
individuos faziam do seu risco.

A semelhanga de estudos anteriores (Alves et al.,
2021; Kohler et al., 2021), os resultados suge-
rem uma relagdo entre percepgao de risco € com-
portamentos de protecdo. Mais especificamente,
verifica-se que os comportamentos preventivos e de
evitamento aumentam a medida que aumenta a
percepcao de gravidade. No entanto, esta rela-
¢a0 nao se verifica relativamente a percepcao de
suscetibilidade, o que vai ao encontro de estudos
anteriores (Jose et al., 2021; Kowalski & Black,
2021), em que apenas a crenga sobre a gravidade
das consequéncias de ser infectado revelou uma
relacdo positiva com a adog@o de comportamentos
de protecao. Tal fato pode ser justificado por uma
possivel relagdo de duas vias entre percepgao de
suscetibilidade e comportamentos, podendo uma
maior suscetibilidade levar a mais comportamen-
tos de protegdo. No entanto, a maior adogdo de
comportamentos também pode reduzir a percep-
¢do de suscetibilidade (Brewer et al., 2004). Nao
obstante, os resultados da investigagdo na atual
pandemia ndo sdo unanimes, existindo igualmente
evidéncia em sentido contrario, ou seja, de que a
percepgdo de suscetibilidade (e ndo de gravidade)
tem influéncia na ado¢do de comportamentos de
protecdo (Wise et al., 2020).

Neste estudo, verificou-se que o medo tem uma
relagdo estatisticamente significativa com os com-
portamentos preventivos e de evitamento, tal como
reportado em outros estudos realizados no contexto
da atual pandemia (Harper et al., 2021; Kohler
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et al., 2021; Yildirim et al., 2021). Os resultados
suportam as hipoteses que propunham que o medo
face a cCOvVID-19 desempenha um papel mediador na
relacdo entre a percep¢ao de gravidade e a adogao
de comportamentos (preventivos e de evitamen-
to). Pelo fato de nao se verificar um efeito direto da
percepcao de gravidade nos comportamentos de
protecdo, os resultados sugerem a importancia
do medo, ndo apenas na relagdo direta com a adogao
de comportamentos de protecdo, mas, em particu-
lar, como variavel mediadora entre a percepgao de
risco e os comportamentos de protegao (Rogers,
1983). Desse modo se refor¢a a importancia do
componente emocional, resultante da avaliagéo da
situagdo potencialmente ameacadora para a satde,
na frequéncia com que comportamentos preven-
tivos e de evitamento sdo adotados. No entanto,
face aos valores obtidos de varidncia explicada,
outros fatores para além da percepgao de risco e do
medo parecem poder contribuir para a explicagdo
da adogdo de comportamentos protetores face a
coviD-19. Por exemplo, segundo a Teoria de Moti-
vacao para a Prote¢@o (Rogers, 1983) é realizado,
paralelamente ao processo de avaliacdo de risco
(e.g., “quao provavel serd eu ser infectado?”’; “se
eu for infectado, o que vai acontecer comigo?”),
um processo de avaliacdo de coping, que engloba
fatores como a percepg¢ao de eficdcia de resposta
(e.g., “usar mascara vai me proteger do virus?”),
de autoeficicia (e.g., “eu consigo cumprir as
medidas?”) e dos custos de resposta associados ao
comportamento (e.g., “para me proteger a mim e
aos outros, vou ter que ficar isolado durante muito
tempo”), o que por sua vez podera ter influéncia
nos comportamentos de protecao.
Simultaneamente, ¢ apesar do seu papel funcio-
nal para a adogdo de comportamentos de prevencgao,
convém notar que o medo face & COvID-19 tem
vindo a ser relacionado com pior satide mental e
com uma diminui¢do do bem-estar (Harper et al.,
2021), podendo o contexto especifico da pande-
mia exacerbar fatores de risco de doenga mental
pré-existentes (Vally, 2020). Tem sido também
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sugerido que altos niveis de medo podem impedir
os individuos de pensar de forma clara e racional
(Ahorsu et al., 2020), levando a adogdo de estra-
tégias de coping desadaptativas (Vally, 2020) e
de comportamentos disfuncionais (Kohler et al.,
2021). E importante notar que, no presente estudo,
apenas se abordou o medo pelo proprio risco € nao
pelos dos outros. No entanto, a literatura refere
um medo superior dos estudantes perante a pos-
sibilidade de os seus familiares serem contagiados,
comparativamente ao medo que eles proprios
tinham de ser contagiados (Akdeniz et al., 2020),
o que sugere que o medo pelos proximos também
pode ter um papel importante na ado¢ao de compor-
tamentos de protecao.

Este estudo apresenta algumas limita¢des que
importa referir. As caracteristicas da amostra (e.g.,
dimensdes, idade dos participantes, o fato de ser
composta apenas por estudantes do ensino su-
perior) e o método de coleta de dados utilizado
(i.e., exclusivamente on-line, amostra de conve-
niéncia) constituem limitagdes a validade externa
da investigag@o. A coleta de dados on-line, por
exemplo, impossibilita a descricdo pormenori-
zada dos participantes potenciais junto dos quais
foi distribuido o questiondrio, ndo sendo também
possivel apoiar os participantes de forma ime-
diata em caso de duvida. Em particular, o fato de
apenas uma pequena propor¢do de estudantes ter
integrado o estudo leva a que os resultados nao
possam ser generalizados para a populacdo de
estudantes do ensino superior nacional. E ainda
de referir que o estudo recorreu exclusivamente
a medidas de autorrelato, suscetiveis a erros de
medida, respeitando a percepcao sobre os proprios
comportamentos. Outra limitag@o prende-se com
o uso de itens singulares para avaliar a percepcao
de risco, recomendando-se em estudos futuros
investigar esta variavel com recurso de outras
medidas validadas para o pais.

Sera importante atentar, na leitura dos resul-
tados, a natureza transversal do presente estudo ¢
a possivel influéncia do momento em que os da-

dos foram coletados. E de salientar que Portugal
viria a atravessar, em janeiro de 2021, uma nova
onda de infec¢des que acabou por ser a que levou
a mais casos e mortes no pais (DGS, 2021), tendo
motivado um segundo confinamento geral, que
incluiu novamente a suspensdo das atividades
de ensino presencial, também nas institui¢cdes de
ensino superior (Presidéncia do Conselho de Mi-
nistros, 2021). Assim, e tendo em conta a rapida
evolucdo da situacdo pandémica e das medidas
governamentais que vao sendo tomadas ao longo
do tempo, seria importante em estudos futuros co-
letar dados em diferentes momentos para avaliar a
possibilidade de existirem mudangas nas variaveis
estudadas (i.e., percepgao de risco, comportamen-
tos de protecdo e medo face a CoviD-19) conforme
a situagdo epidemioldgica no pais, bem como a
taxa de vacinagdo entre os mais jovens. E ainda re-
levante prosseguir com o estudo de outras varia-
veis potencialmente mediadoras (e.g., eficacia de
resposta, influéncia dos pares, normas subjetivas,
preocupacdo com os familiares), que poderao ter
influéncia na adogdo de medidas de protegao pelos
jovens. A confianga do publico na comunicacao em
saude publica e a adesdo a longo-prazo sdo outras
potenciais varidveis a estudar, com vista a otimi-
zagdo de politicas de saude.

Por fim, este estudo contribuiu para o conheci-
mento sobre a resposta a situacdo pandémica no
contexto especifico dos estudantes de IES portu-
guesas, trazendo suporte empirico sobre a impor-
tancia do medo como mediador entre a percepgao
de risco e a pratica de comportamentos de prote-
¢a0. Os resultados podem ter implicagdes para a
comunicagdo na area da saude publica, devendo
os profissionais ter em conta que o medo pode efe-
tivamente ter uma relacdo importante na adogao
de comportamentos de protecdo. No entanto, €
importante considerar o dificil balango entre o lado
protetor do medo, através do aumento da adesdo a
comportamentos de protecdo, e a suarelagdo com
a sintomatologia psicopatologica (e.g., ansiedade,
depressdo), o bem-estar e o desempenho académico

128 Avances en Psicologia Latinoamericana / Bogoté (Colombia) / Uol. 41(1) / pp. 1-16 / 2023 / ISSNe2145-4515



Percepcao de risco e comportamentos de protecdo face a covin-19 em estudantes do ensino superior: o papel mediador do medo =

dos estudantes. Assim, a ativacdo de reagdes emo-
cionais como o medo, embora eficaz, deve ser
vista como uma alternativa de recurso por parte
dos decisores politicos, ajustada a gravidade das
situacdes. Sempre que possivel deve optar-se por
uma comunicac¢do focada em informag¢ao consis-
tente e acdes praticas, enfatizando a eficacia das
agoes recomendadas para a minimizagao do risco
pessoal e para a gestdo da epidemia/pandemia.
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