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Resumo

A Escala de Frustragdo e Desconforto (EFD) avalia as

crengas de intolerancia a frustragdo. Este trabalho objeti-
vou: adaptar esse instrumento para o contexto brasileiro;
buscar evidéncias de validade de conteudo, de estrutura
interna e com base na relacdo com variaveis externas e,
por fim, verificar a relag@o entre os niveis de intolerancia
a frustragdo com género e idade dos participantes. A
amostra foi composta por 293 individuos, com idade
média de 21.6 anos (pP = 3.57). Foram aplicados a
EFD, 0 Patient Health Questionnaire-4 (PHQ-4) e um
questionario sociodemografico. Os resultados da anélise
fatorial exploratdria indicaram a pertinéncia de so-
lucao fatorial composta por duas dimensdes. Quanto a

consisténcia interna, foram verificados bons indices para

ambos os fatores e para a escala. Observou-se associacdo
positiva e estatisticamente significativa entre a EFD e
0 PHQ-4, atestando a validade baseada na relagdo com
variaveis externas. Nao foram identificadas diferencas
estatisticamente significativas nos niveis de intolerancia
a frustragcdo em razdo do género e idade. Baseado nes-
ses achados, conclui-se que a versdo adaptada da EFD
apresentou propriedades psicométricas satisfatorias,
sendo adequada para investigacdo da intolerdncia a
frustragdo, possibilitando que pesquisadores e profis-
sionais investiguem como esse construto se manifesta
na populagdo brasileira e como ele se relaciona com
variaveis associadas a satide mental.
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Resumen

La Escala de Frustracién y Malestar (EFM) evalua las

creencias de intolerancia a la frustracion. Este trabajo
tuvo como objetivo adaptar este instrumento al contex-
to brasilefio; buscar evidencias de validez de contenido,
de estructura interna, y en funcion de la relacion con
variables externas y, finalmente, verificar la relacion
entre los niveles de intolerancia a la frustracion con el
género y la edad de los participantes. La muestra estuvo
formada por 293 individuos, con una edad promedio
de 21.6 afios (DE = 3.57). Se aplico el EFM, el Patient
Health Questionnaire-4 (PHQ-4) y un cuestionario so-
ciodemogréfico. Los resultados del andlisis factorial
exploratorio indicaron la relevancia de una solucion
factorial compuesta por dos dimensiones. En cuanto a
la consistencia interna, se encontraron buenos indices
para ambos factores y para la escala. Hubo asociacion
positiva y estadisticamente significativa entre el EFM
y el PHQ-4, lo que da fe de la validez en funcion de la
relacion con variables externas. No se identificaron
diferencias estadisticamente significativas en los nive-
les de intolerancia a la frustracion por género y edad.
Con base en estos hallazgos, se concluye que la version
adaptada del EFM tuvo propiedades psicométricas satis-
factorias, apta para la investigacion de la intolerancia
a la frustracion, permitiendo a investigadores y profe-
sionales investigar como este constructo se manifiesta
en la poblacion brasilefia y como se relaciona con las
variables asociadas con la salud mental.

Palabras clave: intolerancia a la frustracion; analisis fac-
torial exploratorio; psicometria; psicologia de la salud.

Abstract

The Frustration Discomfort Scale (FDS) assesses beliefs

about frustration intolerance. This study aimed at adap-
ting this instrument to the Brazilian context, providing
evidence for content validity of internal structure, and
based on the relationship with external variables. In
addition, we verified the relationship of the level of
frustration intolerance with the gender and age of the
participants. The sample consisted of 293 individuals,
with an average age of 21.6 years(SD = 3.57). The FDs,
the Patient Health Questionnaire-4 (PHQ-4), and a so-

ciodemographic questionnaire were applied. The explo-
ratory factor analysis results indicated the best solution
to be a structure with two dimensions. Good indexes
of internal confidence were found for both factors and
the whole scale. A positive and statistically significant
association was observed between the FDS and PHG-4,
which attests to the validity based on its relationship to
external variables. No statistically significant differen-
ces of frustration tolerance were identified for gender
or age. Based on these findings, we conclude that the
adapted version of the FDS has satisfactory psychometric
properties and is suitable for investigating intolerance
to frustration, enabling researchers and professionals
to investigate how this construct is manifested in the
Brazilian population and how it relates to variables as-
sociated with mental health.

Keywords: Intolerance to frustration; exploratory factor
analysis; psychometry; health psychology.

A Intolerancia a frustracdo (IF) é uma das
categorias de crengas irracionais propostas por
Albert Ellis, criador da Terapia Racional-Emotiva
Comportamental (DiGiuseppe et al., 2014). A IF
representa a necessidade por conforto e a recusa
em experimentar aborrecimentos ou emogdes desa-
gradaveis (Ellis, 2003). Trata-se de uma avaliacdo
subjetiva de que a realidade precisa ser como o
individuo a desejou, caso contrario ndo sera supor-
tada (Harrington, 2011).

De acordo com Harrington (2011), individuos
intolerantes a frustragao tendem a culpabilizar outras
pessoas e o mundo pelas suas dificuldades, eximin-
do-se da responsabilidade. Esse foco em questdes
externas leva-os a acreditar que, em vez de desen-
volver estratégias de enfrentamento adaptativas, ¢
preciso remover ou controlar a fonte de desconforto
e frustragdo. Entende-se que a demanda por con-
forto faz com que pessoas intolerantes a frustracéo
ndo se sintam motivadas a efetuar mudangas em
si, pois isso envolve sensagdes incomodas (Ellis
& Dryden, 1997). Em contexto terapéutico, ¢ ne-
cessario que os problemas relacionados a IF sejam
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vistos como dificuldades reais, sendo a validagao
uma estratégia fundamental para que o paciente ndo
se sinta incompreendido ou que seu sofrimento
ndo ¢ legitimo (Harrington, 2011).

A IF desempenha um papel importante no modo
como os individuos respondem aos eventos da vida,
sendo relevante para alcancar ajustamento psico-
logico (DiGiuseppe et al., 2014; Stankovi¢ & Vu-
kosavljevi¢-Gvozden, 2011). Evidéncias empiricas
indicam associagao entre IF e distresse psicolégico
(Jibeen, 2017; Visla et al., 2016), problemas de au-
tocontrole (Harrington, 2005a; Martin & Dahlen,
2004; Medrano et al., 2019), procrastinacao (Har-
rington, 2005b), vicio em internet (Ko et al., 2008;
Lu et al.,, 2019), ansiedade e depressdo (Chang &
D’Zurilla, 1996; Harrington, 2006; Jibeen, 2017;
Stankovi¢ & Vukosavljevi¢-Gvozden, 2011).

Além disso, a IF pode ser influenciada por carac-
teristicas individuais. Por exemplo, um estudo reali-
zado com adolescentes italianos identificou que os
que relataram percepgdes mais elevadas de controle
psicoldgico materno se mostraram mais intolerantes
a frustracao (Filippello et al., 2018). Outra pesquisa
conduzida com estudantes universitarios paquista-
neses verificou, por sua vez, que quanto menores
a autoaceitagdo incondicional e autoestima, mais
intensas tendem a ser as crengas de IF (Jibeen, 2017).
Em relagdo as caracteristicas sociodemogréaficas,
percebe-se resultados contraditdrios no que se re-
fere a influéncia de variaveis como género, idade e
escolaridade. Foram encontrados estudos que nao
identificaram diferencas (Harrington, 2005¢; Stan-
kovi¢ & Vukosavljevic-Gvozden, 2011; Tripaldi
et al., 2018) e trabalhos que detectaram (Medrano
etal., 2018; Ozer et al., 2012).

Apesar da aplicabilidade da IF na compreensao
das dificuldades de adaptagdo, ha discordancias teo-
ricas sobre a estrutura desse construto. A perspec-
tiva predominante atestava que a IF era constituida
apenas por uma dimensao, desconsiderando os
conteudos envolvidos nas crengas. Entretanto, tal
caracteristica limitava as analises sobre a relagao
de aspectos especificos da IF com problemas emo-
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cionais e comportamentais (Filippello et al., 2014).
A partir das evidéncias encontradas na literatura,
concluiu-se que esse conceito deveria ser trata-
do, pelo menos a priori, como multidimensional.
Assim, a intolerancia a frustragdo pode ser com-
posta por diferentes categorias de contetudo, tais
como: realizacdo, aprovagao, conforto, intolerancia
a aborrecimentos, esfor¢o, injustica e emogdes
desagradaveis (Harrington, 2005¢).

Para mensurac¢ao da IF como um conceito mul-
tidimensional foi desenvolvida a Frustration Dis-
comfort Scale (Escala de Frustragdo e Desconforto,
EFD) (Harrington, 2005c). A elaboracdo da EFD
envolveu dois estudos, realizados na Escocia, com
populag@o clinica e ndo clinica. No primeiro estudo,
uma versao preliminar da escala com 74 itens foi
aplicada. Apos analises iniciais, oito itens foram
excluidos, restando 64. Esses foram submetidos
a Analise Fatorial Exploratoria (AFE), conduzida a
partir de Analise de Componentes Principais (ACP),
com rotagdo obliqua (Harrington, 2005¢).

Estruturalmente, quatro fatores foram identifi-
cados na EFD, a saber: intolerancia emocional, di-
reito, intolerancia ao desconforto e frustragdo por
conquista. A “intolerancia emocional” descreve a
crenca de que o distresse emocional € intoleravel,
devendo ser rapidamente encerrado ou evitado. In-
clui contetidos relacionados a emogdes aversivas,
incerteza e incontrolabilidade. O segundo, “direi-
to”, refere-se & demanda de que os desejos pessoais
devem ser cumpridos e que outras pessoas devem
agir para atendé-los e ndo os frustrar. Esse fator
estd associado a um senso de justica e gratificacao
imediata. O terceiro foi rotulado como “intoleran-
cia ao desconforto” e reflete o desejo de que a vida
deve ser facil, livre de esfor¢o e inconveniéncias.
Finalmente, o quarto foi nomeado “frustracao por
conquista”. Ele descreve a exigéncia por altos pa-
droes e a frustragdo sentida quando eles ndo sdo
alcangados (Harrington, 2005c¢).

No segundo estudo, empregou-se a Analise Fato-
rial Confirmatoria (AFC) com os 28 itens que restaram
apos a exclusdo dos itens que foram considerados
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problematicos devido a sobreposicao de conteudo,
baixa carga fatorial e alta intercorrelagdo. Foram
comparados cinco modelos, sendo confirmada a
solug¢@o com quatro fatores como a mais adequada.
Verificou-se alfa de Cronbach de 0.91 para a subes-
cala de “intolerancia emocional”, de 0.88 para “di-
reito”, de 0.90 para “intolerancia ao desconforto”,
de 0.82 para “frustragdo por conquista” e de 0.95
para a escala total (Harrington, 2005¢).

Ainda que no estudo original tenha sido confirma-
do o modelo com quatro fatores, as adaptacoes trans-
culturais da EFD mostram que diferentes estruturas sao
possiveis para esse instrumento. Foram identificadas
adaptagdes para cinco paises: Sérvia (Stankovi¢ &
Vukosavljevi¢-Gvozden, 2011), Turquia (Ozer et al.,
2012), Franca (Chamayou et al., 2016), Argentina
(Medrano et al., 2018) e Italia (Tripaldi et al., 2018)
e esses estudos revelaram falta de consenso quanto
ao numero de itens, quantidade e denominagao de
dimensdes. Por exemplo, nas versdes em turco e ita-
liano houve redugdo no numero de itens, a adaptagio
francesa obteve solugdo fatorial unidimensional e
na italiana, os fatores apresentaram composi¢ao
de itens distinta da escala original.

A despeito das inconsisténcias em sua estru-
tura fatorial, outras caracteristicas psicométricas
da EFD tém se mostrado favoraveis, tanto a nivel
de confiabilidade quanto de validade. Em relagdo
a consisténcia interna, valores satisfatorios foram
identificados para a escala em diversos trabalhos
(Ogzer et al., 2012; Stankovi¢ & Vukosavljevié¢-
-Gvozden, 2011; Tripaldi et al., 2018), o que de-
monstra a sua fidedignidade. Quanto a evidéncia de
validade baseada nas rela¢es com outras medidas,
foram observadas associagdes com diferentes
variaveis, como procrastinagdo (Ozer et al., 2012),
estresse (Chamayou et al., 2016), ansiedade e de-
pressao (Tripaldi et al., 2018). Ademais, quando
comparada com outras escalas que investigam
a intolerancia a frustracéo, a EFD se destaca por
avaliar esse contruto de modo multidimensional,
sendo o instrumento mais utilizado para medir a
IF (Medrano et al., 2018).

No Brasil, observa-se caréncia de estudos empi-
ricos que investigam a IF. Foi realizada uma busca
em duas importantes bases de artigos cientificos
brasileiras, SCIELO € PePSIC, em setembro de 2021, a
partir das palavras-chave “intolerancia a frustragdo”
e “frustragdo”, sem delimitar a data de publicagdo.
Os resultados mostraram que a producao nacional
sobre esse tema tem se concentrado em trabalhos
tedricos a partir de uma abordagem psicanalitica.
Acredita-se que um dos motivos para isso seja a
inexisténcia de um instrumento adaptado e validado
para o contexto brasileiro que avalie as crengas de
intolerancia a frustracdo. Frente a isso, entende-se
que um trabalho com esse fim poderia ajudar na
promogao de pesquisas empiricas a respeito desse
construto, contribuindo para a compreensao do mo-
do como os brasileiros respondem as adversidades.

Diante do exposto, este trabalho objetivou
apresentar a traducdo e adaptacdo transcultural
da EFD para o portugués brasileiro, estabelecer
validade baseada no conteudo, na estrutura inter-
na e na relagdo com variaveis externas, além de
investigar diferengas nas crengas de IF em fungao
do género e idade da amostra.

Método
Participantes

A amostra foi do tipo ndo probabilistica—obtida
por conveniéncia em uma universidade ptblica fe-
deral—, sendo composta por 293 estudantes, dentre
os quais 54.9% (n = 161) do género feminino. A
média de idade foi de 21.66 anos (pP=3,57), varian-
do entre 18 a 34 anos. Os alunos foram abordados
em sala de aula, tendo participado apenas aqueles
acima de 18 anos.

Instrumentos

Foram aplicadas questdes sociodemografi-
cas de autorrelato referentes ao género e idade dos
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participantes. Adicionalmente, para avaliar a into-
lerancia a frustracdo, utilizou-se a Escala de Frus-
tracdo e Desconforto, que é constituida por quatro
dimensoes: intolerancia emocional, direito, intole-
rancia ao desconforto e frustracdo por conquista.
Essa medida de autorrelato contém 28 itens, avalia-
dos em uma escala Likert de 5 pontos (de 1- Ausente
a 5- Muito forte). O escore total ¢ obtido a partir da
soma dos itens, variando de 28 a 140 pontos. Quanto
mais alto a pontuacao do participante, mais fortes
sdo as crencas de IF (Harrington, 2005c¢).

O Patient Health Questionnaire-4 (PHQ-4)
(Kroenke et al., 2009) foi utilizado para avaliar
as evidéncias de validade baseada na relacdo com
variaveis externas, uma vez que a literatura aponta
relacdo entre IF com quadros de ansiedade e de-
pressdo (Harrington, 2006; Jibeen, 2013). Esse
questionario de autorrelato ¢ composto por quatro
itens. Os dois primeiros sdo para triagem de sinto-
mas depressivos e os dois ultimos para ansiedade
generalizada. Os participantes respondem em uma
escala de frequéncia que varia de 0 (nenhuma
vez) a 3 (quase todos os dias). As subescalas de
ansiedade e depressdo apresentam escore maximo
de seis pontos, sendo que pontuagdes maiores ou
iguais a trés sugerem a presenga de sintomatolo-
gia. No presente trabalho foi identificado alfa de
Cronbach de 0.86 para escala total, de 0.77 para
o fator depressdo e 0.79 para ansiedade.

Procedimentos

Inicialmente, os itens da EFD foram traduzidos
do inglés para o portugués por dois tradutores.
Apos a sintese das versdes traduzidas, um comité
formado por trés especialistas bilingues da area
da Psicologia investigou a validagdo de conteudo
dos itens. Foram identificados valores satisfatorios
(Cassepp-Borges et al., 2010) para o coeficiente de
validade de contetido (CVC) nos critérios de clare-
za de linguagem (cvc = 0.88), pertinéncia pratica
(cve = 0.94) e relevancia teorica (cvc = 0.92).
Finalizadas essas etapas, foi conduzida avaliacdo
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do instrumento pelo publico-alvo, tendo sido con-
firmada a adequacdo dos itens, da instrucdo e da
escala de resposta. Por fim, o processo de tradugdo
reversa assegurou a precisdo da versao final da EFD
em portugués brasileiro.

Aspectos éticos

A coleta de dados foi realiza ap6s aprovagdo do
Comité de Etica e Pesquisa da Universidade Federal
de Sergipe (CAAE: 16848419.2.0000.5546). Foi
obtida autorizagdo da universidade participante,
assim como dos professores responsaveis pelas tur-
mas. Os objetivos da pesquisa foram apresentados
aos respondentes e participaram apenas aqueles
que assinaram o Termo de Consentimento Livre
e Esclarecido (TCLE).

Analise de dados

As anélises foram realizadas nos programas
Statistical Package for the Social Sciences (SPSS -
versdo 25) e FACTOR. Primeiro, no SPss, os dados
foram submetidos a procedimentos de ajustes e
analises descritivas (Field, 2009). Posteriormente,
foi conduzida a AFE no FACTOR. A fatorabilidade e
adequacdo da escala avaliada foi verificada por meio
do teste de Kaiser-Meyer-Olkin (km0; esperado >
0.7) e do teste de esfericidade de Bartlett (espera-
do p <0.05). Adotou-se implementagao de matriz
policoérica, método de extracdo Robust Diagonally
Weighted Least Squares (RDWLS) e rotagao Robust
Promin (Lorenzo-Seva & Ferrando, 2019). A Anali-
se Paralela foi a técnica utilizada para decisdo sobre
o numero de fatores a serem retidos (Timmerman
& Lorenzo-Seva, 2011). O ajuste do modelo foi
avaliado pelos indices Root Mean Square Error of
Aproximation (RMSE4; esperado abaixo de 0.08),
Comparative Fit Index (CFrI; esperado acima de
0.90) e Tucker-Lewis Index (TLI; esperado acima
de 0.90) (Brown, 2015).

Avaliou-se a relagdo entre os escores da EFD e
PHQ-4, por meio do teste de correlagao de Pearson (7).
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Para comparar a média da EFD em fung@o dos es-
tratos de género, foi aplicado o teste ¢ de Student.
O tamanho de efeito das diferencas de média foi
calculado por meio do d de Cohen. Para analisar a
relacdo entre o escore total da EFD com a idade dos
participantes, utilizou-se correlagdes de Spearman
(p). Aplicou-se esse teste ndo paramétrico em fun-
¢do da distribuicao ndo-normal da variavel idade
(Skewness = 1.61 e Kurtosis = 2.49). A confiabili-
dade da medida foi avaliada pelo alfa de Cron-
bach (a; esperado acima de 0.60) e do 6mega de
McDonald’s (€2; esperado acima de 0.70) (Damasio
& Dutra, 2017). Um p-valor abaixo de 0.05 foi
adotado como indicador de significancia estatistica.

Resultados

O valor do kmo foi considerado satisfatorio
(0.89) e o teste de esfericidade de Bartlett foi estatis-
ticamente significativo (y2[351]=3248.6;p<0.01),
demonstrando a fatorabilidade da escala. A ana-
lise paralela indicou a existéncia de dois fatores.
O Fator 1 foi responsavel por 37.90% da varia-
cdo total, ao passo que o Fator 2 explicou 8.60 %.
Juntos, os dois fatores corresponderam a 46.50 %
da variancia total. O item 2 da versdo original do
instrumento (Eu ndo suporto/tolero ter que esperar
por coisas que eu desejo agora) foi excluido por
apresentar carga de saturacdo inadequada (< 0.30).
Desse modo, ele ndo foi considerado nas analises
subsequentes com a EFD, que ficou constituida por
27 itens e cargas fatoriais entre 0.31 (item 8) ¢ 0.88
(item 12). Essa versao se mostrou adequada, sendo
identificado indices de ajuste satisfatorios [RMSEA
(0.034; 1c 95% = 0.010-0,050; P-vALOR = 1.000);
cr1(0.99); 121 (0.98)].

Notou-se que o Fator 1, composto por 19 itens,
agregou afirmativas referentes as quatro subescalas
propostas no estudo de desenvolvimento da medi-
da, sendo que os itens da dimensao “frustracao por
conquista” se mantiveram integralmente sob esse
dominio. Ao analisar o conteudo dos itens presentes

nesse fator, é possivel observar questoes relaciona-
das a dificuldade em lidar com emogdes e situacdes
consideradas aversivas (e.g., eu ndo suporto/tolero
ter sentimentos desagradaveis) e frustragdo por ndo
alcangar os padroes e metas estabelecidas (e.g., eu
ndo suporto/tolero sentir que ndo estou dando o
melhor de mim), por isso ele foi denominado “ne-
cessidade de conforto e frustragdo por conquista”.

O Fator 2, formado por 8 itens, reuniu afirmati-
vas das subescalas “intolerancia ao desconforto”,
“direito”, e “intolerancia emocional”. Os itens desse
fator refletem a demanda por controle tanto sobre
0s outros, quanto sobre si, para alcangar objetivos
pessoais (e.g., eu ndo suporto/tolero quando as
pessoas agem contra o que eu quero), além da
frustragdo de ter que realizar tarefas percebidas
como incdmodas (e.g., eu ndo suporto/tolero fazer
coisas que envolvem muita dificuldade). Por isso, o
Fator 2 foi rotulado como “necessidade de esforgo
e controle”. Foram observados valores de alfa de
Cronbach e de 6mega de McDonald de 0.91 para a
escala total. Nas subescalas, no fator “necessidade
de conforto e frustragdo por conquista” verificou-se
alfa de Cronbach de 0.89 ¢ dmega de McDonald
de 0.90. No fator “necessidade de esfor¢o e con-
trole” o alfa de Cronbach foi de 0.77 ¢ 0 dmega de
McDonald de 0.78.

Amédia do escore total da EFD foi de 87.07 pontos
(pP = 18.56), com minimo de 33.00 e maximo de
129.00. A subescala de ansiedade do PHQ-4 apresen-
toumédia de 2.97 (bp=1.95) e de depressdo foi de
2.41 (pp = 1.92). Verificou-se associacao positiva
e estatisticamente significativa entre o escore total
da EFD tanto com a subescala ansiedade (» = 0.46;
p<0.001;72=0.21), quanto com depressao (= 0.46;
p <0.001; »» = 0.21). Por fim, ndo foi detectada
diferenca estatisticamente significativa em rela-
¢do a distribuicao do escore total da EFD (¢ = 1.30;
2/=291; p =0.20,d=0.15) entre homens (»= 85.52;
pP=19.22) e mulheres (= 88.35; pp=17.96). A
idade dos participantes também ndo exerceu in-
fluéncia estatisticamente significativa (p = -0.05;
p=0.32;72=0,00) sobre os escores totais da medida.
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Tabela 1.
Cargas Fatoriais e Comunalidades dos itens da Escala de Frustragdo e Desconforto

Itens A
2
Eu ndo suporto/tolero... Fl1 F2

... complicar ainda mais uma situa¢@o. Eu preciso descobrir um jeito mais facil de 0.48 ) 0.61
resolver um problema.

... sentimentos desagradaveis. Eu realmente preciso me livrar deles o mais rapido 0.70 ) 0.68
possivel.

.. ser impedido de atingir meu potencial maximo. 0.68 - 0.67
.. fazer tarefas que parecem muito dificeis. - 0.78 0.90
.. quando as pessoas agem contra 0 que eu quero. - 0.47 0.76
.. sentir que estou perdendo a cabega. 0.86 - 0.81
.. a frustracdo de ndo alcangar meus objetivos. 0.73 - 0.75
.. fazer tarefas quando néo estou de bom humor. 0.31 - 0.54
.. quando outras pessoas ficam no caminho daquilo que eu quero. - 0.42 0.68
.. pensar em determinadas coisas. - 0.43 0.71
.. ficar abaixo do meu nivel de exigéncia mesmo quando isso seria mais conveniente. 0.53 - 0.62
.. ter que me esforgar para fazer alguma coisa. - 0.88 0.75
.. ndo ser reconhecido pelas coisas que fago. 0.43 - 0.61
.. situagdes em que possa me sentir chateado. 0.52 - 0.88
.. continuar com alguma coisa, quando eu ndo estou inteiramente satisfeito com ela. 0.54 - 0.70
.. 0 incomodo de ter que fazer as coisas de imediato. - 0.31 0.89
.. ter que ceder as vontades de outras pessoas. 0.32 - 0.70
.. ter sentimentos desagradaveis. 0.88 - 1.00
.. fazer um trabalho se ndo consigo fazé-lo bem. 0.53 - 0.83
.. fazer coisas que envolvem muita dificuldade. - 0.86 0.77
.. ter que mudar quando os outros é que estdo errados. 0.65 - 0.83
.. seguir em frente, ou ser feliz, se as coisas ndo mudam. - 0.44 0.57
.. sentir que ndo estou dando o melhor de mim. 0.81 - 0.87
.. ter que persistir em tarefas desagradaveis. 0.54 - 0.78
.. criticas, especialmente quando sei que estou certo. 0.48 - 0.73
.. perder o controle dos meus sentimentos. 0.82 - 0.88
.. nenhum deslize na minha autodisciplina. 0.44 - 0.90

Nota: \ = carga fatorial, #* = comunalidades, F1 = Necessidade de conforto e frustragdo por conquista, F2 = Necessidade de esfor¢o e con-
trole. Alfa de Cronbach e 6mega de McDonald da Escala total = 0.91. No Fator 1, Alfa de Cronbach = 0.89 ¢ Omega de McDonald = 0.90.
No Fator 2, Alfa de Cronbach = 0.77 e dmega de McDonald = 0.78. Cargas fatoriais menores que 0.30 foram suprimidas para ajudar na
interpretagdo da solucdo fatorial.
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ém

Discussao

O presente estudo propds adaptar a EFD para
portugués brasileiro e avaliar suas evidéncias de
validade de contetudo, estrutura interna e relagao
com variaveis externas. Além disso, objetivou-se
verificar a distribuicdo dos niveis de IF segundo
o género e idade dos participantes. Os resultados
indicaram uma soluc¢do com dois fatores, foram
verificados bons valores de confiabilidade e confir-
mada correlagdo entre a EFD e a PHQ-4, atestando a
validade convergente. Nao houve diferenca estatis-
ticamente significativa nas crengas de IF em razao
do género e idade.

A estrutura fatorial da escala foi investiga-
da a partir da AFE. Optou-se por essa técnica em
decorréncia das diferentes soluc¢des fatoriais en-
contradas para a EFD em diversas culturas. A AFE
permite averiguar a estrutura da medida sem uma
expectativa de fatores a serem encontrados, por-
tanto, sendo a analise mais indicada quando nao
existem evidéncias tedricas e empiricas solidas a
respeito da natureza ¢ nimero de fatores de um
instrumento (Brown, 2015; Damasio, 2012), co-
mo ¢é o caso da EFD. Empregou-se o método das
analises paralelas, procedimento considerado mais
apropriado para determinar o numero de fatores a
serem retidos (Damaésio, 2012), tendo sido iden-
tificadas duas dimensdes. Tal solucao fatorial en-
contrada ¢ distinta da proposta no estudo original
de desenvolvimento da escala, a qual ndo tem
sido igualmente reproduzida em outros estudos
de adaptacgao transcultural.

Tendo em vista a existéncia de diferentes com-
posicdes estruturais da medida, € possivel realizar
uma comparagdo entre esses estudos. A EFD foi
submetida a uma analise exploratoria dos dados
em trés outros trabalhos. Primeiro, na versao ori-
ginal (Harrington, 2005c¢), foi realizada Acp, téc-
nica desaconselhada em pesquisas psicologicas
(Damasio, 2012), pois ndo permite entender a es-
trutura latente de um conjunto de variaveis (Reio
& Shuck, 2015). Quanto ao método de retengao de

fatores, foi aplicado o teste do scree plot ou teste
de Cattell. Apesar de ser frequentemente utilizado,
esse procedimento pode ser confuso, sendo criti-
cado por ser demasiadamente subjetivo, uma vez
que em muitos casos o ponto onde os eigenvalues
apresentam uma tendéncia descente linear que nao
¢ claramente visivel no grafico, fazendo com que a
decisdo quanto o nimero de fatores seja ambigua
(Fabrigar & Duane, 2011).

Segundo, na adaptagdo para o francés (Chama-
youetal., 2016), realizada com estudantes do curso
de Psicologia, a AFC ndo apresentou todos os indices
com valores adequados para o modelo de quatro
fatores (cFr=0.79; 1L1=0.77; RMSE4 = 0.067). Por
1850, os autores conduziram uma AFE. Com base na
avaliacdo do teste de Cattell, cujas fragilidades ja
foram discutidas, uma solugdo unidimensional foi
identificada. Os valores das cargas fatoriais dos
itens ndo foram descritos.

Terceiro, no estudo italiano (Tripaldi et al.,
2018), cuja amostra foi comunitaria, também foi
aplicada AFE ap0s encontrar valores pobres de ajuste
(cFr=0.92; 1L1=0.93; GFr=0.79; RMSE4 = 0.083)
ao testar o modelo original. O nimero de fatores
a levar em consideragdo foi determinado pelo
scree plot, pela analise paralela e pela estatistica
de correlagdo parcial média minima, tendo sido
verificado que uma solugdo fatorial com quatro
dimensdes era mais satisfatoria. No entanto, os fa-
tores foram compostos por itens distintos daqueles
propostos na versao original. Os valores das cargas
fatoriais variaram entre 0.31 a 0.89.

As adaptagdes para turco, sérvio e castelhano
aplicaram diretamente AFC, sem prévia analise ex-
ploratéria da estrutura da medida. No estudo realizado
na Sérvia (Stankovic et al., 2015), a investigagao foi
realizada com estudantes de graduagao e pos-gradua-
¢do. Apesar de assumir solugdo com quatro fatores
como a mais apropriada, observou-se que nem todos
os indices de ajuste encontrados foram totalmente
satisfatorios (CFr=0.82; 7.1= 0.80; RMSE4 = 0.080).
As cargas fatoriais dos itens da EFD nesse estudo
ficaram compreendidas entre 0.56 a 0.86.
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Na versao turca (Ozer et al., 2012), a amostra
da pesquisa foi composta por estudantes universi-
tarios e o modelo de quatro fatores ndo apresentou
um bom ajuste (cFi=0.76; Grr=0.81; 7L1=10.73;
RMSE4 = 0.650). Apos remover quatro itens pro-
blematicos, lidar com erros residuais e parcelar
os itens, obteve-se melhoria no ajuste do modelo
(GF1=0.95; crr=0.97; RMsE4 = 0.060). Os autores
ndo informaram os valores da carga fatorial dos
itens. Destaca-se que, ainda que a técnica de parce-
lamento de itens produza melhores valores para os
indices de ajuste, deve ser usada com cautela, pois
quando empregada indevidamente pode mascarar
os resultados encontrados, além de ndo ser reco-
mendada quando a estrutura fatorial ¢ desconhecida
(Bandalos, 2002; Little et al., 2002; Marsh et al.,
2013). Visto as distintas estruturas encontradas
para a EFD, a escolha por essa técnica nesse estudo
€ questionavel.

Na adaptacdo para castelhano (Medrano et al.,
2018), foi utilizada amostra populacional e adotado
o método de maxima verossimilhanga. Os resultados
obtidos confirmaram o modelo com quatro fatores
(GF1=10.90; crr = 0.94; rRMSE4 = 0.060), conforme
a versdo original, ¢ um modelo hierarquico onde
os quatro fatores sdo derivados de um fator geral
(GFr=0.90; crr=0.93; RMsE4=0.061). Ressalta-se
que os valores de GrI e crificaram abaixo do desejado
(> 0.95) (Hair et al., 2006; Hu & Bentler, 1999).
A carga fatorial dos itens variou entre 0.49 a 0.81.

E preciso debater o fato de que essas adaptagdes
realizaram apenas AFC, o que adiciona questdes
importantes as fragilidades ja discutidas. Quan-
do se realiza somente uma analise confirmatoria,
exclui-se a oportunidade de detectar possiveis
diferencas culturais da adaptac@o. Dessa forma,
se uma AFE nao for aplicada, o pesquisador nao
testa a viabilidade de um modelo diferente. Com
isso, perde-se a chance de detectar uma estrutura
distinta, que seja caracteristica ao contexto inves-
tigado. Logo, em estudos de adaptacao de instru-
mentos ¢ mais benéfico primeiro realizar AFE para
em seguida aplicar AFC (Orcan, 2018).

Avances en Psicologia Latinoamericana / Bogota (Colombia) / Uol. 39(2) / pp. 1-13 / 2021 / I1SSNe2145-4515

Em relago a quantidade de itens, nesta versdo
da EFD foi preciso excluir um item da escala por
ndo apresentar carga fatorial satisfatoria, fazendo
com que em portugués a escala seja composta por
27 itens. Dentre as cinco propostas de adaptagao
transcultural desse instrumento, quatro versdes
indicaram a exclusdo de itens. Na adaptacdo pa-
ra o castelhano foram removidos 11 itens (1, 4,
8,9, 14, 15, 16, 17, 20, 23 e 25), 5 na francesa
(1,7,17,23e28),4naturca(l,5,12¢e13)e3 na
italiana (7, 17 ¢ 23). E possivel que a necessidade
sucessiva de remocao de itens observada nas adap-
tagoes signifique que nem todos os itens da versao
original da escala reflitam o construto investigado
(Medrano et al., 2018), sendo importante que se
realize o monitoramento em futuros trabalhos.

Em resumo, observando-se os resultados do es-
tudo de desenvolvimento da escala e os trabalhos de
adaptacao transcultural, verificaram-se diferengas
na estrutura fatorial e na quantidade de itens. E pos-
sivel que tais discrepancias possam ser explicadas
pelos métodos de analise adotados, especificida-
des das amostras utilizadas ou mesmo imprecisio
na tradugdo. De todo modo, importa destacar que
os resultados encontrados neste estudo levam a
concluir que a versdo brasileira da EFD possui boas
qualidades psicométricas. A escala apresentou car-
gas fatoriais satisfatorias (Damasio & Dutra, 2017),
os valores do ajuste do modelo identificados foram
adequados (Brown, 2015) e se verificou uma boa
consisténcia interna (Zanon & Hauch Filho, 2015),
tanto global quanto nos fatores. Adicionalmente,
foi atestada a validade baseada na relacdo com
outras variaveis, tendo sido identificada correla-
cdo positiva e estatisticamente significativa entre
a EFD e 0 PHQ-4. Em concordancia com resultados
de pesquisas anteriores (Jibeen, 2013; Stankovic¢
& Vukosavljevi¢-Gvozden, 2011; Tripaldi et al.,
2018), verificou-se que quanto mais elevado o nivel
de 1F maior os indices de ansiedade e depressao.

O escore médio da EFD apresentou valor seme-
lhante a outros estudos realizados com amostra de
estudantes universitarios (Filippello et al., 2014;
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Stankovi¢ & Vukosavljevic-Gvozden, 2011). Além
disso, ndo foram observadas diferencas estatistica-
mente significativas nos niveis de IF em razao do
género e idade dos participantes, conforme iden-
tificado em outros trabalhos (Harrington, 2005c;
Tripaldi et al., 2018).

Como limitagdes, evidencia-se o fato de a
amostra ter sido por conveniéncia e ndo probabi-
listica, tendo sido composta apenas por estudantes
universitarios, o que demanda cautela no que diz
respeito a generalizacdo dos achados. Sugere-se
que pesquisas futuras utilizem amostras comu-
nitarias em suas investigagdes, a fim de que se
possa explorar mais a distribuigdo dos escores da
EFD em relagdo as caracteristicas sociodemogra-
ficas dos participantes. Além disso, considerando
resultados de pesquisas anteriores (Jibeen, 2017;
Stankovi¢ & Vukosavljevic-Gvozden, 2011), acre-
dita-se que seja relevante que sejam conduzidas
investigagoes sobre a relagdo da IF com outros
construtos psicolégicos como intolerancia a in-
certeza e autoeficacia, bem como com desfechos
psicoldgicos como fobias especificas e transtorno
de ansiedade generalizada.

Recomenda-se ainda que futuramente seja rea-
lizada AFC para que se possa atestar a estrutura
fatorial identificada para a escala nesta pesquisa e
que se proceda a construcao de pontos de corte de
intensidade do contruto em grupos representativos
de populagdes especificas. Finalmente, os resultados
aqui apresentados demostram que a versao em por-
tugués da EFD pode ser considerada uma medida
precisa para avaliagdo da intolerancia a frustragao,
possibilitando que pesquisadores e profissionais
investiguem como esse construto se manifesta na
populagao brasileira € como ele se relaciona com
variaveis associadas a satde mental.
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